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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика курса

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее -  курс) представляет 
собой систему занятий, направленных на ф ормирование у обучаю щ ихся ценностного 
отнош ения к истории, культуре, традициям и современному развитию  России.

Стратегическими документами, определяющими задачи государственной образо­
вательной политики в вопросах воспитания, являются федеральные государственные 
образовательны е стандарты общ его  образования, ф едеральные образовательны е 
программы , а та кж е  письмо М инистерства просвещ ения Р оссийской  Ф едерации, 
регламентирующ ее организацию  внеурочной деятельности и реализацию курса «Раз­
говоры  о важном» в общ еобразовательны х организациях.

Разработка курса ведется в рамках р о сси йско го  законодательства в сфере об ­
разования и учитывает следующ ие нормативно-правовы е документы, определяющ ие 
цели, содержание и условия реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры 
о важном».

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 4 0 0 ), определяющ ая приоритеты  защиты 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, культуры и исторической 
памяти.

1. У ка з  П резидента  Р о с с и й с ко й  Ф е д ер ац и и  от 9 н о яб ря  2 0 22  г. № 8 0 9  
«Об утверж дении О снов государственной политики по сохранению  и у кр е ­
пл ению  тр а д и ц и о н н ы х  р о с с и й с к и х  д у х о в н о -н р а в с тв е н н ы х  ц енно сте й »  
(с  изменениями, внесенны ми У казом  П резидента Р оссийской  Ф едерации 
от 4 марта 2026 г. № 136).

2. У каз  П резидента РФ от 0 7 .0 5 .2 0 2 4  № 3 0 9  «О национальны х целях р а з ­
вития Р осси й ской  Ф едерации  на период  до 2 0 3 0  года и на п е р сп е кти в у  
до 2036 года».

3. Федеральный государственны й образовательный стандарт начального о б ­
щ его образования (П р и каз М инпросвещ ения России от 31.05.2021 № 286, 
с изменениями).

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общ его 
образования (П риказ М инпросвещ ения России от 31.05.2021 № 287, с изме­
нениями).

5. Федеральный государственны й образовательный стандарт среднего общ его 
образования (П риказ М инобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изменени­
ями).

6. Федеральная образовательная программа начального общ его образования 
(П риказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 372).

7. Федеральная образовательная программа основного  общ его  образования 
(П риказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 370).

8. Ф едеральная образовательная програм м а среднего  об щ е го  образования 
(П риказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 371).

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных органи­
заций (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общ ему образованию , протокол  от 23.06.2022 № 3/22).
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10. Письмо Министерства просвещ ения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. 
№ ТВ -1290 /03  «О направлении методических рекомендаций».

11. Письмо Министерства просвещ ения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. 
№ 03-871 «Об организации занятий „Разговоры  о важном"».

12. Письмо М инистерства просвещ ения Р оссийской  Ф едерации от 15.08.2022 
№ 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 
внеурочны х занятий „Р азговоры  о важном"».

13. Письмо М инистерства просвещ ения Р оссийской  Ф едерации от 18.02.2025 
№ 06-221 «О направлении информации».

14. Письмо Министерства просвещ ения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. 
№ АБ-1611/06 «О направлении стандарта церемониала».

15. Письмо М инистерства  просвещ ения  Р о сси й ско й  Ф едерации  от 15 а п р е ­
ля 2022  г. № С К -2 9 5 /0 6  «Об испол ьзовании  го суд а р стве нн ы х  сим волов 
Российской Федерации» (методические рекомендации «Об использовании го ­
сударственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании 
детей и молодежи в образовательных организациях, а такж е  в организациях 
отдыха детей и их оздоровления»).

Актуальность курса
Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом  внеурочной деятельности 

в рамках федеральных государственны х образовательных стандартов и интегрирует 
знания по истории, общ ествознанию , литературе, географ ии и другим  предметам.

О сновой курса  является воспитание граж данственности , патриотизма, нрав­
ственных ориентиров  на основе традиционны х ро ссийских  духовно-нравственны х 
ценностей и достиж ение д ругих  целевых ориентиров воспитания, что соответствует 
стратегическим  целям развития системы образования Российской Федерации.

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучаю щ ихся 1-11 клас­
сов про д и ктова но  важ ностью  просветител ьской  и воспитательной деятельности, 
предполагаю щ ей ф орм ирование у обучаю щ ихся цельного представления о своей 
Родине и людях, которы е внесли значительный вклад в её развитие, а такж е  о личной 
ответственности каж дого гражданина Российской Федерации за благополучие страны 
и её граждан.

Цель и задачи курса
О сновной целью курса «Разговоры о важном» является ф ормирование ценност­

ного мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете духовно-нравственных 
ценностей, исторической памяти и преемственности поколений, активной гражданской 
позиции и готовности к созидательному труду на благо Родины.

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются:

• ф ормирование у обучающ ихся российской гражданской идентичности, патри­
отизма, уважения к Отечеству, к прош лому и настоящему многонационального 
народа России;

• воспитание  чувства ответствен ности  и долга перед Родиной, го то вно сти  
к защ ите интересов Отечества и созидательному труду на благо общ ества 
и государства;

• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и культуры, 
воспитание гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;

• ф ормирование осознанного  отнош ения к семье, уважения к родителям, стар­
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шему поколению , семейным ценностям;

• р а зви ти е  н р а в ств е н н ы х  ка че ств  л и чн о сти , с п о с о б н о с ти  к  о с о зн а н н о м у  
нравственному выбору, милосердию, справедливости, взаимопомощ и и ува­
жительном у отнош ению  к другим  людям;

• ф ормирование у обучаю щ ихся мотивации к познанию  и саморазвитию, пони­
мания роли образования в ж изни  человека и общества;

• воспитание уважения к созидательному труду, ф ормирование представлений 
о труде как основе развития личности, общ ества и государства, готовности 
к добросовестной трудовой деятельности и ответственности за ее результаты;

• воспитание экологической  культуры, береж ного  отношения к природе и о кр у ­
жаю щ ем у миру; осознание личной ответственности за сохранение природы 
для будущ их поколений;

• развитие  с п о с о б н о с ти  к  сам оопред ел ению  и сам ореализации , уваж е ни я  
к человеку труда, понимания социальной значимости различных проф ессий 
и готовности к осознанном у проф ессиональному выбору;

• ф ормирование у обучаю щ ихся культуры  диалога, умения слуш ать и слышать 
собеседника, ар гум ентированно  вы раж ать свою  позицию , уваж ать  мнение 
д ругих  людей.

К ур с  внеурочной  деятельности «Разговоры  о важном» носит интегративны й 
и метапредметный характер. Он создает возможность для применения обучающ имися 
теоретических знаний в процессе обсуж дения актуальных социально значимых п р о ­
блем, их включения в диалог о ценностях и смыслах, воспитания культуры  личности 
во всех ее проявлениях (граж д анской , нравственной, эстетической, экологической ), 
развития самостоятельности, инициативности и социальной ответственности.

Клю чевы м при нц и пом  реализации кур са  является д иал огичность : освоение  
ценностно-см ы слового содерж ания неразры вно связано с организацией откры того , 
уважительного диалога педагога и обучающихся, направленного на совместный поиск 
ответов на важные вопросы  истории и современности.

Место курса в образовательном процессе
Общ ее количество часов, реком ендованное на реализацию  курса «Разговоры 

о важном», составляет не менее 3 4 /3 5  учебны х часов: 1 академический час в неделю 
для каж д ого  класса (груп п ы ) в течение всего учебного  года.

О своение программы курса может быть ор ганизовано  образовательной о р га ­
низацией во внеурочное  время с обучаю щ им ися 1-2, 3 -4 , 5-7, 8 -9  и 10-11 классов, 
в течение одного  учебного  года.

Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый понедель­
ник. О но начинается в общ ем актовом  зале с поднятия Г осуд ар стве нн о го  ф лага 
Российской Федерации, слушания (исполнения) Государственного гимна Российской 
Ф едерации. Затем обучаю щ иеся расходятся по классам для проведения тем ати­
ческой  части занятия. О сновными материалами для проведения занятия являются 
сценарий занятия и методические рекомендации к нему, видеоролик-анонс занятия, 
видеоролик-интервью  с федеральным спикером  и дополнительные видеоматериалы, 
раскры ваю щ ие тему занятия, а такж е  дополнительные материалы в виде интерактив­
ных и практических заданий, рабочих листов (при  их наличии).

Занятие состои т  из трёх этапов: м отивационно-целевой  этап, основной  этап 
и заклю чительны й этап. На каж дом  из этапов пед аго г м отивирует об учаю щ ихся  
к совместному обсуж дению  темы занятия, задавая вопросы  и проводя практические 
и интерактивны е задания.
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Цель мотивационной части — знаком ство обучаю щ ихся с темой занятия, поста­
новка о сн овн о го  вопроса, ответ на которы й станет итогом проведённого  занятия. 
Эта часть, как правило, начинается с просмотра ко р о тко го  видеоматериала, оценка 
и анализ которого  является введением в дальнейшую содержательную  часть занятия.

О сновная часть строится ка к сочетание разнообразной деятельности обучаю ­
щихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной 
(беседы, об суж д ени е  вид еорол иков), пра кти че ско й  (вы полнение  разнообразны х 
заданий: интерактивные, практические задания, работа с рабочими листами, запол­
нение чек-листов, работа с презентацией), и гровой (дидактическая и ролевая игра), 
творческой  (обсуж дение  различных кейсов, моделирование ситуаций, отраж аю щ их 
поставленную  на занятии проблему, худож ественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия и ф ормулируются вопросы для 
рефлексии. Такж е в заключительной части для педагогов представляется возможным 
м отивировать обучаю щ ихся  к сам остоятельной деятельности, связанной с темой 
занятия, а такж е  к самоанализу: предложить материал для домаш него ознакомления, 
раздать рабочие листы, чек-листы  и другие  материалы, специально подготовленные 
к занятию.

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучаю щ ихся 1-4 классов и обучаю ­
щ ихся 5 классов посвящ ены изучению  тем, связанных с различными сферами ж изни  
человека, а такж е с культурой и национальным достоянием России. Все темы призваны 
сф орм ировать  понимание д ухо вно -нр австве нн ы х  ценностей р о с с и й с ко го  народа 
и представлены в тематическом планировании данной учебной программы внеурочной 
деятельности.

О бучаю щ иеся 6 -9  классов, а такж е  10-11 классов на занятиях курса «Разговоры 
о важном» ф ормируют представление о духовно-нравственных ценностях российского  
народа, знакомясь с биограф иями известных деятелей России, внесш их неоценимый 
вклад в развитие родной страны.

В центре занятий для 6 -9  классов и 10-11 классов представлен видеоматериал 
с историей ж и зне нн о го  пути ко н кр е тн о го  и стори ческо го  деятеля России, которы й 
сопровож дается обсуж дением  основны х смыслов занятия и реф лексией через по­
ставленные вопросы, а такж е выполнение практического  или интерактивного задания. 
Само занятие сохраняет структуру, состоящ ую из трёх этапов: мотивационно-целевого, 
основного  и заклю чительного.

Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и методиче­
ским ориентиром  для педагогов.

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
данная организация ведёт свою  образовательную  деятельность. Такж е учитывается 
и уровень развития обучаю щ ихся, их интересы, потребности, вклю ченность в тему 
занятия. При необходимости, исходя из статуса семей обучаю щ ихся, целесообразно 
уточнить  (изменить, с ко р р е кти р о в а ть ) и творческие  задания, вы полнять которы е 
предлагается вместе с родителями, другим и членами семьи.

Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с возможностью  
выбора педагогом различных вариантов учебно-м етодического  обеспечения курса, 
а такж е  с сущ ествую щ ими условиями ш кольной инф орм ационно-образовательной 
среды.

Темы занятий такж е  м огут раскры ваться во внеурочное  время в ф ормате д о ­
полнительно ор ганизованны х мероприятий в течение учебной недели или месяца, 
в зависимости от инициативы  педагога или администрации общ еобразовательной 
организации.

6



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достиж ения обучаю ­
щимися личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

Личностные результаты
В сф ере гр а ж д а н ско -п а тр и о ти че ско го  воспитания: становление ценностного  

отнош ения к своей Родине -  России; осознание своей этнокультурной и российской  
граж д анской  идентичности; сопричастность  к прош лому, настоящ ему и будущ ему 
своей страны и родного  края; уважение к своему и другим  народам; первоначальные 
представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении 
и д остоинстве  человека, о нравствен но -эти че ски х  нормах поведения и правилах 
межличностны х отнош ений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каж до­
го человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие 
лю бы х форм поведения, направленны х на причинение ф изическо го  и м орального 
вреда другим  людям.

В сфере эстетического воспитания: уваж ительное отнош ение и интерес к х у ­
д ож ествен но й  культуре , восприим чивость  к разным видам искусства , традициям  
и творчеству своего и д ругих народов; стремление к самовыражению  в разных видах 
худож ественной деятельности.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоци­
онального благополучия: соблю дение правил зд о рово го  и безопасного  (для себя 
и д ругих  лю дей) образа ж изни  в окруж аю щ ей среде (в том числе инф ормационной); 
береж ное отнош ение к ф изическому и психическом у здоровью.

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в ж и зни  человека 
и общества, ответственное потребление и береж ное отнош ение к результатам труда, 
интерес к различным проф ессиям.

В сфере экологического воспитания: береж ное отнош ение к природе; неприятие 
действий, приносящ их ей вред.

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 
о научной картине  мира; познавательны е интересы , активность, инициативность, 
лю бознательность и самостоятельность в познании.

Метапредметные результаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать ана­
логии ; определять сущ ественны й признак для классиф икации, классиф ицировать 
предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 
алгоритма; выявлять недостаток инф ормации для реш ения учебной (практической ) 
задачи на основе предлож енного  алгоритма; устанавливать причинно-следственны е 
связи в ситуациях, поддаю щ ихся непосред ственном у наблю дению  или знаком ы х 
по опыту, делать выводы; определять разры в между реальным и желательным со ­
стоянием объекта (ситуации) на основе предложенны х педагогическим  работником  
вопросов ; ф орм улировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классиф икации, сравне­
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ния, исследования); прогнозировать  возм ож ное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичны х или сходны х ситуациях; выбирать источник получения 
инф ормации, согласно заданному алгоритм у находить в предлож енном  источнике  
информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную  и недостовер­
ную инф ормацию самостоятельно или на основании предлож енного  педагогическим 
работником  способа её проверки ; соблюдать с помощ ью взрослы х (педагогических 
работников, родителей (законны х представителей) несоверш еннолетних обучаю щ их­
ся) правила инф ормационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 
анализировать и создавать текстовую , видео-, граф ическую , звуковую  инф ормацию 
в соответствии с учебной задачей.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и ф ормулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 
и условиями общ ения в знакомой среде; проявлять уважительное отнош ение к собе­
седнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возм ож ность 
сущ ествования разных точек зрения, ко р р е ктн о  и ар гум ентированно  высказывать 
своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
создавать устны е и письменны е тексты  (описание, рассуж дение, повествование); 
готовить небольш ие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал 
к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достиж ению : распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поруче­
ния, подчиняться, ответственно выполнять свою  часть работы; оценивать свой вклад 
в общ ий результат.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: плани­
ровать действия по реш ению учебной задачи для получения результата; выстраивать 
последовательность вы бранны х действий; устанавливать причины  успеха /не уд а ч  
учебной  деятельности; ко р р е кти р о в а ть  свои учебны е действия для преодоления 
ош ибок.

Предметные результаты
Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания пред­

метны х областей , к  ко то ры м  имеет о тн о ш е н и е  с о д е р ж а н и е  кур са  в н е ур о ч н о й  
деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык: ф ормирование первоначального представления о м ногообразии 
язы ков и культур на территории  Р оссийской Федерации, о языке как одной из глав­
ных духовно-нравственны х ценностей народа; понимание роли языка как основного  
средства общ ения; осознание значения р усско го  языка как государственного  языка 
Российской Федерации; понимание роли русского  языка как языка межнационального 
общ ения; осознание правильной устной и письменной речи ка к показателя общ ей 
культуры  человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 
первоначальны х представлений о нормах совр ем е нного  р у с с ко го  л и тер атурн о го  
языка; использование в речевой деятельности норм соврем енного  р усско го  литера­
турн о го  языка и речевого этикета.

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и про ­
изведений ус тн о го  н а ро д но го  творчества  для в се сто р о н н е го  развития личности  
человека; ф ормирование первоначального представления о многообразии ж анров  
художественны х произведений и произведений устно го  народного творчества; овла­
дение элементарными умениями анализа и интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.
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Математика и информатика: развитие логического  мышления; приобретение опыта 
работы с информацией, представленной в граф ической и текстовой форме, развитие 
умений извлекать, анализировать, использовать инф ормацию и делать выводы.

О круж аю щ ий мир: ф орм ирование  ув а ж и те л ьн о го  отнош ения  к  своей семье 
и семейным традициям , родном у краю , России, её и стории  и культуре , природе ; 
ф орм ирование чувства гордости  за национальны е сверш ения, откры тия, победы; 
ф ормирование первоначальных представлений о природны х и социальных объектах 
как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи 
мира ж и вой  и неж ивой  природы ; ф орм ирование основ  рационального  поведения 
и обоснованного  принятия решений; ф ормирование первоначальных представлений 
о традициях и обычаях, хозяйственны х занятиях населения и массовых проф ессиях 
родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее зна­
чимых объектах всемирного культурного и природного наследия в России, важнейш их 
для страны и личности событиях и фактах прош лого  и настоящ его России, основны х 
правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описы ­
вать, сравнивать и группировать  изученные природны е объекты и явления, выделяя 
их сущ ественны е признаки и отнош ения между объектами и явлениями; понимание 
простейш их причинно-следственны х связей в окруж аю щ ем  мире (в том числе на ма­
териале о природе и культуре родного  края); приобретение базовых умений работы 
с д оступной  инф ормацией (текстовой , граф ической , аудиовизуальной) о природе 
и общ естве, безопасного  использования эл ектронны х ресурсов  образовательной 
организации и сети Интернет, получения инф ормации из источников в современной 
инф ормационной среде; ф орм ирование навы ков зд о рово го  и безопасного  образа 
ж изни  на основе выполнения правил безопасного  поведения в окруж аю щ ей среде, 
в том числе знаний о небезопасности разглаш ения личной и ф инансовой инф орма­
ции при общ ении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил 
безопасного  поведения при использовании личных ф инансов; приобретение опыта 
полож ительного  эм оционально-ценностного отнош ения к природе, стремления дей­
ствовать в окруж аю щ ей среде в соответствии с экологическим и нормами поведения.

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нрав­
стве нн о го  соверш енствования , д у хо в н о го  развития, роли в этом  личны х усилий  
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную  оценку поступкам, 
отвечать за них, проявлять  го то в н о сть  к  сознател ьном у сам оогран и че ни ю  в п о ­
ведении; п остр оен и е  суж д ени й  о ц е н о чн о го  характера , р а скры ва ю щ и х значение 
нравственности, веры как регуляторов  поведения человека в общ естве и условий 
д уховно-нравственного  развития личности; понимание ценности семьи; овладение 
навыками общ ения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление 
представителей другой  веры есть наруш ение нравственных норм поведения в общ е­
стве; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 
труда людей на благо человека, общества; ф ормирование умений объяснять значение 
слов «милосердие», «сострадание», «прощ ение», «дружелюбие», находить образы, 
приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в рели­
гиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, 
готовность оказывать помощь; осуж дение лю бы х случаев униж ения человеческого  
достоинства, знание общ еприняты х в российском  общ естве норм морали, отнош ений 
и поведения людей, основанны х на российских традиционны х духовны х ценностях, 
конституционны х правах, свободах и обязанностях гражданина.

Изобразительное искусство: вы полнение творческих  работ с использованием 
различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 
искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 
характеризовать отличительные особенности худож ественны х промыслов России.
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Музыка: знание основны х ж анров  народной и проф ессиональной музыки.

Труд (технология): ф орм ирование  общ их представлений о мире проф ессий, 
значении труда в ж изни человека и общества, многообразии предметов материальной 
культуры.

Физическая культура: ф ормирование общ их представлений о ф изической куль­
туре и спорте, ф изической активности  человека, ф изических качествах, ж изненно  
важных прикладных умениях и навыках, основных ф изических упражнениях; развитие 
умения взаимодействовать со сверстниками в игровы х заданиях и игровой деятель­
ности, соблюдая правила честной игры.

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы  направлены на обеспечение достиж ения  обуча ­
ющ имися следую щ их личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов.

Личностные результаты
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законны х интересов 

д р у ги х  людей; активное  участие в ж и зни  семьи, род ного  края, страны; неприятие 
лю бы х форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов  в ж и зни  человека; осмы сление и сторических  прим еров гр а ж д а н ско го  
служ ения Отечеству; представление об основны х правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностны х отнош ений в поликуль­
турном и многоконф ессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию 
в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощ ь людям, нуждаю щ имся в ней).

В сфере патриотического воспитания: о со знан и е  р о с с и й с ко й  гр а ж д а н с ко й  
идентичности в поликультурном  и многоконф ессиональном  общ естве, проявление 
интереса к познанию  р о д н о го  языка, истории , кул ьтуры  Р оссийской  Ф едерации, 
своего края, народов России; ф ормирование ценностного отнош ения к достижениям 
своей Родины -  России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 
и трудовы м достиж ениям  народа; уваж ение  к государственны м  символам России, 
государственным праздникам, историческом у и природном у наследию, памятникам, 
традициям разных народов, прож иваю щ их в родной стране; понимание ценностей 
патриотизма через ж изненны й путь исторических личностей, осознание их вклада 
в развитие России, уваж ение к защ итникам Отечества.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 
и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение 
и поступки, поведение и поступки д ругих людей и исторических личностей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; свобода 
и ответственность личности в условиях индивидуального и общ ественного простран­
ства.

В сфере эстетического воспитания: восприим чивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего  и д ругих  народов, понимание эм оционального воз­
действия искусства; осознание важ ности  худ ож ественной  культуры  ка к средства 
ком м уникации и самовы ражения; понимание ценности отечественного  и м ирового  
искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; понимание 
ценности отечественной культуры  и искусства.

В сфере физического воспитания: осознание ценности ж изни; соблюдение пра­
вил безопасности, в том числе навы ков безопасного  поведения в интернет-среде;
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способность  адаптироваться к стрессовы м ситуациям и меняющ имся социальным, 
инф орм ационны м  и природны м  условиям , в том числе осм ы сливая собственны й 
опыт и выстраивая дальнейш ие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 
умение управлять собственным эмоциональным состоянием; ф ормирование навыка 
реф лексии, признание своего  права на ош иб ку  и тако го  ж е  права д р у го го  человека.

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в реш ении пра к­
тических задач; осознание важности обучения на протяж ении всей ж изни; уважение 
к труду и результатам трудовой деятельности.

В сфере экологического воспитания: ориентация на прим енение  знаний с о ­
циальных и естественны х наук для реш ения задач в области о круж аю щ е й  среды, 
планирования п о с ту п ко в  и оц е нки  их возм о ж ны х последствий для о кр уж а ю щ е й  
среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, принося­
щих вред окруж аю щ ей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя 
в условиях взаимосвязи природной, технологической  и социальной сред; готовность 
к участию  в практической  деятельности экол огической  направленности.

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основны х законом ерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; ов­
ладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 
основны ми навыками исследовательской деятельности, установка  на осмысление 
опыта, наблюдений, п о ступ ко в  и стремление соверш енствовать  пути достиж ения  
индивидуального и коллективного  благополучия; осмысление значения истории как 
знания о социальном, культурном и нравственном опыте предш ествующ их поколений; 
овладение навыками познания и оценки поступков  исторических деятелей прош лого  
и настоящего с позиций историзма и традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей.

В сфере адаптации обучающегося к  изменяющимся условиям социальной и при­
родной среды: освоение обучаю щ имися социального опыта, основны х социальных 
ролей, соответствую щ их ведущей деятельности возраста, норм и правил общ ествен­
ного  поведения, форм социальной ж изни  в группах и сообщ ествах, включая семью, 
группы , сф орм ированны е по проф ессионал ьной  деятельности, а та кж е  в рамках 
соц иал ьного  взаим одействия с людьми из д р у го й  кул ьтурн ой  среды, о ткр ы тость  
опы ту и знаниям других; повыш ение уровня своей компетентности через практиче­
скую  деятельность, в том числе развитие умения учиться у д ругих  людей, осознавать 
в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
осознавать деф ициты  собственны х знаний и ком петентностей , планировать своё 
развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 
и эконом ики ; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на о кр у ­
ж аю щ ую  среду, достиж ения целей и преодоления вызовов, возм ож ны х глобальных 
последствий.

Метапредметные результаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы  ка к исследовательский инструмент познания; применять раз­
личные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 
из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выби­
рать, анализировать, систематизировать и интерпретировать инф ормацию различных 
видов и форм представления; находить сходные аргументы  (подтверж даю щ ие или 
опровергающ ие одну и ту ж е идею, версию) в различных информационных источниках;

11



самостоятельно выбирать оптимальную ф орму представления информации, оценивать 
надёжность инф ормации по критериям, предложенны м педагогическим  работником  
или сф ормулированны м самостоятельно, систематизировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и ф ормулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 
и условиями общ ения; выражать свою  то чку  зрения в устны х и письменных текстах; 
понимать намерения д ругих , проявлять уваж ител ьное  отнош ение  к соб е сед н и ку  
и в ко р р е ктн о й  ф орме ф орм улировать  свои возраж ения ; в ходе диалога и (ил и) 
д искуссии  задавать вопросы  по сущ еству обсуж даем ой темы и высказы вать идеи, 
нацеленные на реш ение задачи и поддерж ание благожелательности общ ения; со ­
поставлять свои суж дения с суждениями д ругих  участников диалога, обнаруж ивать 
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущ ества командной 
и индивидуальной работы при реш ении конкретной  проблемы, обосновы вать необ­
ходимость применения групповы х форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достиж ению : распределять роли, договариваться, обсуж дать  процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщ ать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной 
работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возм ож ностей всех участ­
ников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 
в гр уп п о в ы х  ф ормах работы  (об суж д ения , обмен мнениями, «м озговы е ш турмы » 
и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями д ругих членов команды; 
оценивать качество своего  вклада в общ ий продукт по критериям, самостоятельно 
сф ормулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каж дого  члена команды в достиж ение результатов, разделять сф еру 
ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: о р и ­
ентироваться в различных подходах принятия реш ений (индивидуальное, принятие 
решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 
за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 
причины достиж ения (недостиж ения) результатов деятельности, давать оценку при ­
обретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедш ей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 
ставить себя на место д р у го го  человека, понимать мотивы и намерения д р у го го , 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другом у человеку, 
его мнению; признавать своё право на ош и б ку  и такое ж е  право д руго го ; принимать 
себя и других, не осуждая; осознавать невозм ож ность контролировать всё вокруг.

Предметные результаты
Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания пред­

метны х областей , к  ко то ры м  имеет о тн о ш е н и е  с о д е р ж а н и е  кур са  в н е ур о ч н о й  
деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; ф орм ирование  умений речевого  взаимодействия: создание устны х 
м онол огических вы сказы ваний на основе ж изненны х наблюдений, личны х впечат­
лений, чтения учебно-научной, худож ественной  и научно-попул ярной  литературы ; 
участие в диалоге разных видов: побуж дение к действию, обмен мнениями, запрос 
инф ормации, сообщ ение инф ормации; овладение различными видами чтения (п р о ­
смотровым, ознакомительным, изучающим, поисковы м); ф ормулирование вопросов 
по содерж анию  текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача
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в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепен­
ной инф ормации, явной и скры той инф ормации в тексте, извлечение инф ормации 
из различных источников, её осмысление и оперирование ею.

Литература: поним ание д ухо в н о -н р а в стве н н о й  и кул ьтурной  ценности  л ите ­
ратуры и её роли в ф ормировании граж данственности  и патриотизма, укреплении 
единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специф ики 
литературы  как вида искусства, принципиальны х отличий худ ож ественно го  текста 
от текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 
анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 
картину мира, отражённую  в литературных произведениях, с учётом неоднозначности 
зал ож енны х в них худ о ж е стве н ны х  смы слов; овладение умением пересказы вать  
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 
пересказ, отвечать на вопросы  по прочитанному произведению и ф ормулировать во­
просы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, 
в д искуссии  на литературны е темы, соотносить  собственную  позицию  с позицией 
автора и мнениями участников дискуссии, давать аргум ентированную  оценку  прочи ­
танному.

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия 
в культуре и традициях народов России и д ругих  стран.

Информатика: освоение и соблю дение требований  безопасной эксплуатации 
технических средств инф ормационно-коммуникационных технологий; развитие умения 
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы инф ормационной этики и права при работе 
с прил ож ениям и  на лю бы х устрой ствах  и в сети Интернет, вы бирать безопасны е 
стратегии поведения в сети.

История: ф ормирование умений соотносить события истории разных стран и на­
родов с историческим и периодами, собы тиями региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России, определять современников истори­
ческих событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития 
культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; ф ормирование 
умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 
края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 
исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических 
понятий; развитие умений выявлять сущ ественны е черты и характерны е признаки  
исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 
пространственны е, временны е связи и сто р и че ски х  собы тий, явлений, процессов  
изучаемого периода, их взаимосвязь (при  наличии) с важнейш ими событиями XX -  
начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 
предложенную  точку  зрения с опорой на ф актический материал, в том числе исполь­
зуя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой  
культуры , национальной и религиозной  принадлеж ности  на основе национальны х 
ценностей современного российского  общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, 
уважения к историческом у наследию народов России.

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свой ­
ствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи 
как базового  социального института, о характерны х чертах общества, о содерж ании 
и значении социальных норм, регулирую щ их общ ественные отношения, о процессах 
и явлениях в эконом ической , социальной, духовной и политической сф ерах ж изни  
общества, об основах ко нституционного  строя и организации государственной вла­
сти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации 
(в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации,
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об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, 
политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской 
Ф едерации, обеспечении безопасности  личности , общ ества и государства , в том 
числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные 
российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, 
прав и свобод  человека, семья, созидательны й труд, сл уж ение  О течеству, нормы 
морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощ ь, 
коллективизм , историческое  единство народов России, преем ственность истории 
нашей Родины); ф ормирование умения сравнивать (в том числе устанавливать осно­
вания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы  
в различных сф ерах общ ественной ж изни, их элементы и основны е ф ункции; разви­
тие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
про ц ессо в  в различны х сф ерах об щ ественной  ж и зни , их элем ентов и осн овны х 
ф ункций, включая взаимодействие общ ества и природы, человека и общества, сфер 
общ ественной ж изни , граж данина и государства, связи пол итических потрясений 
и социально-эконом ических кризисов  в государстве; развитие умения использовать 
полученные знания для объяснения (устного  и письменного) сущ ности, взаимосвязей 
явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на об­
щ ествоведческие знания, ф акты общ ественной ж и зни  и личный социальный опы т 
определять и аргум ентировать с точки  зрения социальных ценностей и норм своё 
отнош ение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оцени­
вать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном 
и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; развитие 
умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, эконом ической  
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщ ественного поведе­
ния; осознание ценности культуры  и традиций народов России.

География: освоение и применение системы знаний о размещ ении и основны х 
свойствах географ ических объектов, понимание роли географ ии в ф орм ировании 
качества ж и зни  человека и о кр уж а ю щ е й  его  среды на планете Земля, в реш ении 
современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, 
м иро во го  сообщ ества, в том числе задачи у сто й ч и в о го  развития; ф орм ирование  
умения устанавливать взаимосвязи между изученными природны ми, социальными 
и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географ ически­
ми явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 
деятельности человека и ком понентов природы в разных географ ических условиях 
с точки  зрения концепции устойчивого  развития.

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы  направлены на обеспечение достиж ения  обуча ­
ющ имися следую щ их личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов.

Личностные результаты
О сознание ро сси й ско й  гр аж д а нской  идентичности; готовность  обучаю щ ихся 

к  сам оразвитию , сам остоятел ьности  и л и чно стн ом у  сам оопределению ; ценность 
сам остоятельности и инициативы ; наличие мотивации к обучению  и л ичностном у 
развитию ; целенаправленное развитие  внутренней  позиции  л ичности  на основе  
духовно -нравственны х ценностей народов Р оссийской  Ф едерации, истори чески х  
и национально-культурны х традиций, ф ормирование системы значимых ценностно­
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см ы сл овы х  у с та н о в о к , а н т и к о р р у п ц и о н н о го  м и р о в о ззр е н и я , п р а в о с о зн а н и я , 
э ко л о ги че ско й  культуры , спосо б но сти  ставить цели и строить  ж изненны е планы; 
готовность обучаю щ ихся руководствоваться системой позитивны х ценностны х ор и ­
ентаций и расш ирение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 
основны х направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: граж дан­
ско го  воспитания, патриотического  воспитания, духовно-нравственного  воспитания, 
эстетического воспитания, ф изического воспитания, формирования культуры здоровья 
и эмоционального благополучия, трудового  воспитания, экол о гическо го  воспитания, 
осознания ценности научного  познания, а такж е  результаты, обеспечиваю щ ие адап­
тацию обучаю щ егося к изменяющ имся условиям социальной и природной среды.

Метапредметные результаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

владеть навы ками познавательной, учеб но -и ссл е д ова те л ьской  и п р о е ктн о й  дея­
тельности, навыками разреш ения проблем; проявлять сп осо б но сть  и го товность  
к самостоятельному поиску  методов решения практических задач, применению  раз­
личных методов познания; проявлять готовность и способность к самостоятельной 
инф ормационно-познавательной деятельности, владеть навыками получения необхо­
димой инф ормации из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных 
источниках инф ормации, критически  оценивать и интерпретировать инф ормацию, 
получаем ую  из различны х и сточни ко в ; использовать  средства инф орм ационны х 
и ком м уникационны х технологий в реш ении когнитивны х, коммуникативны х и ор га ­
низационны х задач с соблюдением требований эргоном ики , техники безопасности, 
гигиены , ресурсосбереж ения , правовы х и этических норм, норм инф ормационной 
безопасности; определять назначение и ф ункции различных социальных институтов.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
продуктивно  общ аться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учиты вать позиции д р у ги х  участни ко в  деятельности, эф ф ективно  разреш ать ко н ­
фликты; владеть языковыми средствами -  уметь ясно, ло гично  и точно излагать свою 
точку  зрения, использовать адекватные языковы е средства.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: са­
мостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; самостоятельно 
осущ ествлять, контрол ировать  и ко р р е кти р о ва ть  деятельность; использовать все 
возможны е ресурсы  для достиж ения поставленных целей и реализации планов де­
ятельности; выбирать успеш ны е стратегии в различных ситуациях; самостоятельно 
оценивать и приним ать  реш ения, определяю щ ие страте гию  поведения, с учётом  
гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания соверш аемы х действий и мыслительных процессов, их результатов 
и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств 
их достиж ения.

Предметные результаты
Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания пред­

метны х областей , к  ко то ры м  имеет о тн о ш е н и е  с о д е р ж а н и е  кур са  в н е ур о ч н о й  
деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского  литератур­
ного  языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; владение 
навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 
владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, 
основной  и второстепенной  инф ормации; владение умением представлять тексты  
в виде тезисов, конспектов , аннотаций, реф ератов, сочинений различны х ж анров ;
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знание сод ерж ания  произведений р усско й  и м ировой кл ассической  литературы , 
их и с то р и ко -ку л ь ту р н о го  и нр а встве н но -ц е н но стн о го  влияния на ф орм ирование  
национальной и мировой культуры; формирование представлений об изобразительно­
вы разительны х возм о ж но стя х  р у с с ко го  языка; ф орм ирование  умений учиты вать 
и сто р и ч е ски й , и с то р и ко -ку л ь ту р н ы й  ко н т е кс т  и ко н т е кс т  тв орчества  писателя 
в процессе анализа худож ественного  произведения; способность выявлять в худо­
ж ественны х текстах образы, темы и проблемы и вы ражать своё отнош ение к ним 
в развёрнуты х аргум ентированны х устны х и письменных высказываниях.

Иностранный язык: владение знаниями о со ц и о кул ь тур н о й  спец иф ике  стра - 
ны /стран  изучаем ого языка; развитие умения использовать иностранны й язы к как 
средство для получения инф ормации из иноязычных источников в образовательных 
и самообразовательных целях.

Информатика: ф ормирование представлений о роли инф ормации и связанных 
с ней процессов  в о круж аю щ ем  мире; ф орм ирование базовы х навы ков и умений 
по соблю дению  требований техники  безопасности, гигиены  и ресурсосбереж ения  
при работе со средствами инф орматизации; понимание основ правовы х аспектов 
использования компью терны х программ и работы в Интернете.

История: ф ормирование представлений о современной исторической  науке, её 
специф ике, методах и стори ческо го  познания и роли в реш ении задач п ро гре сси в ­
ного  развития России в глобальном мире; владение комплексом  знаний об истории 
России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном  в мировом 
историческом процессе; ф ормирование умений применять исторические знания в про­
ф ессиональной и общ ественной деятельности, поликультурном  общ ении; развитие 
умений вести диалог, обосновы вать свою  точку  зрения в дискуссии по исторической 
тематике.

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его  основны х сф ер и институтов; владение 
умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 
связи социальных объектов и процессов; ф ормирование представлений об основных 
тенденциях и возможны х перспективах развития мирового сообщ ества в глобальном 
мире; ф ормирование представлений о методах познания социальных явлений и п р о ­
цессов; владение умениями применять полученны е знания в повседневной ж изни, 
прогнозировать  последствия принимаемых реш ений; развитие навыков оценивания 
социальной информации, умений поиска инф ормации в источниках различного типа 
для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных 
явлений и процессов общ ественного  развития.

География: ф ормирование представлений о современной географ ической науке, 
её участии в реш ении важ нейш их проблем человечества; владение географ ическим  
мыш лением для определения ге о гр а ф и ч е с ки х  а сп е кто в  природ ны х, соц и а л ьно ­
э ко н о м и ч е с ки х  и э ко л о ги ч е с ки х  п р о ц е ссо в  и проблем ; ф ор м и ро ва ни е  системы 
комплексных социально ориентированных географ ических знаний о закономерностях 
развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных 
особенностях процессов, протекаю щ их в географ ическом  пространстве; владение 
умениями проведения наблюдений за отдельными географ ическими объектами, п ро ­
цессами и явлениями, их изменениями в результате природны х и антропо генны х 
воздействий; владение умениями использовать карты разного  содерж ания для вы­
явления законом ерностей и тенденций, получения нового  географ ического  знания 
о природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владе­
ние умениями географ ического анализа и интерпретации разнообразной информации; 
владение умениями прим енять ге о гр аф и че ски е  знания для объяснения и оценки  
разнообразных явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности
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окружаю щ ей среды, адаптации к изменению её условий; формирование представлений 
и знаний об основны х проблемах взаимодействия природы и общества, о природных 
и социально-эконом ических аспектах экол о гических  проблем.

Биология: владение основополагаю щ ими понятиями и представлениями о ж ивой 
природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологиче­
ской терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 
ф ормирование собственной позиции по отнош ению  к биологической  информации, 
получаемой из разных источников, к глобальным экологическим  проблемам и путям 
их решения.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. Блокада Ленинграда -  
одна из самых тра ги че ски х  и ге рои чески х  страниц истории нашей страны, память 
о ко то р о й  сохраняется  в судьбах м иллионов семей. Она пом огает понять, ка кой  
ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. 
Несмотря на тяжелейш ие испытания, Л енинград  продолжал жить: работали школы, 
больницы, заводы, радио и учреж д ения  культуры . У подвига были разные лица — 
военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которы х 
вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых 
обстоятельствах даж е простой  п о ступ о к  приобретал  о гром ное  значение. Память 
об этих собы тиях помогает не только сохранять историческую  правду, но и глубж е 
понимать ценность мира, человеческой ж изни  и ответственности д р у г за друга.

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная 
авиация имеет выдающиеся достиж ения и рекорды, связанные с дальностью полё­
тов, освоением труднодоступны х территорий  и развитием пассаж ирских перевозок. 
Российские конструкторы , инженеры и предприятия создают современные самолёты, 
развивая технологическую  независимость и укрепляя авиационный потенциал страны 
и сегодня. Пилот — почётная проф ессия, требую щ ая гл убоких знаний, дисциплины, 
самообладания, внимательности, решительности и готовности нести ответственность 
за ж изнь людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды: 
пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта 
и других специалистов. Аэропорты  России носят имена выдающихся соотечественни­
ков -  героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей культуры, сохраняя память 
об их вкладе в историю  страны. Граж данская авиация объединяет страну, делает 
доступными образование, труд, путеш ествия и общ ение между людьми, а работа её 
специалистов является предметом национальной гордости.

Естественный и искусственный интеллект. И скусственны й интеллект — это соз­
данный людьми инструмент, которы й пом огает реш ать различные задачи и м ожет 
предлагать разные варианты действий. О днако окончательное решение, в том числе 
в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет 
за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять 
личную  инф ормацию ИИ-помощ никам. Когда человек размышляет и решает задачи 
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. И скусственны й 
интеллект может ускорять  работу, расш ирять наши знания и возможности, помогая 
человеку, общ еству и стране, но не долж ен заменять собственны е размыш ления 
и разруш ать нравственны е ориентиры . И скусственны й интеллект уж е  стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно 
и ответственно пользоваться его возможностями.

Зачем человеку читать? Книга как постоянны й спутник человека в учёбе и по ­
знании мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, 
воображ ение , память и спосо б но сть  понимать чувства и поступки  д р у ги х  людей. 
М ногообразие литературных ж анров и читательских интересов: каждому важно найти 
близкие ему темы, ж анры  и авторов. Чтение как способ лучш е понять себя. Истории, 
герои и их выбор помогаю т человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях 
и жизненном  пути. Путь книги  от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся 
текст и над книгой работают писатель, редактор, худ ож ник и другие специалисты. Как
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начать писать собственную  кн и гу  и развивать литературны е способности.

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который передаёт 
знания, но и наставник, помогаю щ ий ученику  увидеть свои способности, научиться 
сам остоятельно мыслить, отличать правду от лж и, принимать реш ения и отвечать 
за них. О браз учителя сущ ествует во всех культурах мира: в разных странах есть 
собственные традиции выражения уважения к педагогам и празднования Дня учителя. 
Настоящий учитель становится примером для подрастаю щ его поколения. Его работа 
не заканчивается вместе с уроком : педагог готовится к занятиям, ищет подход к ка ­
ждому ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение 
советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку 
определить свой ж изненны й путь или принять важные решения. В мире быстрых тех­
нологий роль учителя особенно важна: он помогает не только получать информацию, 
но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры  и оставаться челове­
ком. Уваж ение к учителю — это уваж ение к знаниям, опы ту и труду людей, которы е 
берут на себя ответственность за воспитание нового  поколения. О но проявляется 
не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном 
отнош ении к труду педагога. Служение учителя О течеству заключается в воспитании 
образованных, честных и ответственных людей, от которы х зависит будущ ее страны. 
Слова имеют больш ую  силу: ими м ож но поддержать человека, вдохновить, утешить, 
но в то ж е  время м ож но  и ранить. Н еобходимо ответственно относиться к своим 
словам — и в личном общ ении, и в социальных сетях. Культура речи ф ормируется 
в процессе  образования, чтения книг, сам оразвития. Умение го во ри ть  грам отно, 
правильно раскры вать смыслы помогает человеку на протяж ении всей ж изни. К о н ­
фликтные ситуации часто возникаю т из-за необдуманных, поспеш но сказанных, слов, 
но такж е  и разреш ить эти ситуации пом ож ет вдумчивый душ евный разговор.

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть ж изни  соврем енного 
человека. Он помогает учиться, общаться, находить нуж ную  инф ормацию  и откр ы ­
вает новые возм ож ности. Социальные сети делают общ ение быстрее и доступнее, 
но требую т внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть 
не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством, кибер- 
буллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать правила 
безопасности помогает защ итить жизнь, здоровье и личное пространство человека. 
Если в Интернете происходит что-то  тревож ное  или непонятное, важ но не бояться 
обращ аться за помощ ью к родителям, педагогам и другим  взрослым. О тветственное 
поведение в сети — это забота не только о себе, но и о д ругих  людях, а такж е  вклад 
каж д ого  человека в безопасность общ его  циф рового  пространства.

История железных дорог России. Ж елезны е д о р о ги  сделали б л и ж е  города 
и людей, а Транссибирская  магистраль стала символом масштаба страны и одной 
из самых п ро тяж ённы х ж е л е зн о д о р о ж н ы х  линий мира. С ж елезной  д о р о го й  свя ­
зано м нож ество  интересны х ф актов, инж енерны х реш ений и проф ессиональны х 
традиций: от знаменитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. 
Современные российские  поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопас­
нее и технологичнее. Работа железной дороги  — результат труда больш ой команды 
машинистов, проводников, диспетчеров, инж енеров и путейцев, от точности и ответ­
ственности которы х зависит безопасность пассажиров. Ж елезные дороги  улучш аю т 
транспортную  доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных 
дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие 
места и повышается уровень ж изни местного населения. В сфере ж елезнодорож ного  
транспорта работает много различных специалистов: от маш инистов и диспетчеров 
до инж енеров, проводников  и д ругих  работников. Ж ел езнод орож ник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изме­
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нения, работать в режиме многозадачности и бы стро включаться в работу.

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны  строится 
на общей истории, общей ответственности и уважении к культурном у многообразию  
народов России. О бращ ение к общ ей истории пом огает увидеть, ка к  на п р о тя ж е ­
нии веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры  обогащ аю т Россию и становятся 
источником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии 
и песни, но музыка каж дого народа выражает понятные и знакомые всем чувства — лю ­
бовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов России, 
легенды и предания создают особый колорит, который превращ ает изучение истории 
нашей страны в увлекательное путеш ествие. Семейные традиции разных народов 
России помогаю т понять ценность крепкой  семьи и связи между различными поколе­
ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддерж ку, беречь 
своих близких. В трудны е периоды истории именно взаимопомощ ь, сплочённость 
и готовность ставить общ ее благо выше личных интересов помогали стране преодо­
левать испытания. Мы можем влиять на будущ ее России, если вдумчиво анализируем 
её прош лое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки .

От мечты к открытиям. К 315-летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Л ю бое 
откры тие было ко гда -то  мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были 
прилож ены  усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочеш ь быть. 
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать  свой путь. Есть 
полезные инструменты, которы е помогаю т намечать этот путь и развивать гибкость  
по мере его прохождения. Ж изненны й путь М. В. Лом оносова служ ит примером того, 
ка к  стремление к знаниям, труд  и вера в успех пом огаю т человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещ ение 
и искусство. М. В. Л ом оносов  создавал методологию, соединял теорию  с практикой  
и вы страивал систем у п о д го то вки  специалистов. Он был инициатором  создания 
первого  в России университета. Получение новых знаний не долж но  быть самоце­
лью — это путь к пониманию  себя, своего  места в мире и возм ож ности  приносить  
пользу обществу. Научные достижения и открытия должны делать ж изнь людей лучше 
и интереснее.

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть кул ьтурного  достоя­
ния России, живая память о предш ествую щ их поколениях и способ сохранить связь 
с историей своего народа. В традиционных ремёслах отражаю тся характер, ценности 
и душа народа. Повседневные занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками 
жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек 
может продолжать традиции своей семьи и своего  края. Народный промысел может 
стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания и мастерство 
от старш их к младшим. С овременны е мастера и региональны е бренды развиваю т 
народные промыслы, создают рабочие места, поддерживаю т туризм и помогаю т реги­
онам сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и эконом ики  России.

Семья. Дела домашние. Самое важное в ж изни  каж д ого  человека — это семья. 
Та среда, которая нас сф ормировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нуж но 
работать над отнош ениям и внутри  нее. П омощ ь по дому, ор ганизация  сем ейны х 
праздников, совместные прогулки  и игры, задушевные беседы с родными — всё это 
остаётся в памяти человека надолго и даёт внутренню ю  силу для того, чтобы справ­
ляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких 
родственников, и самых дальних: мы должны  помнить свои корни и знать свой род. 
В семье у каж дого  своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть
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интересным врем япрепровож дением  для всех членов семьи. Узнавая ближе своих 
родных, мы лучш е начинаем понимать себя.

Дарим добро! М илосердие — это эмпатия, сострадание, прощ ение и поступки, 
направленные на благо д ругих  людей. Быть милосердным — значит видеть в другом  
человеке его достоинство, уважать его ж изнь и не оставаться равнодуш ным к чуж ой 
боли. Нельзя быть милосердны м тол ько  в отдельные моменты, милосердие — это 
образ ж изни: важ но развивать в себе постоянное доброж елательное и заботливое 
отнош ение к окруж аю щ им . М илосердие является одной из духовно-нравственны х 
ценностей р у с с ко го  народа, что подтверж даю т многочисленны е примеры из исто­
рии России. П родолжая традиции наш их предш ественников, мы учимся проявлять 
милосердие ко  всем людям, независимо от их происхож дения, воспитания и личных 
качеств. О бщ ие ценности объединяю т людей в различные организации, связанные 
с благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство активно 
поддерживает развитие НКО (неком м ерческие организации) в России.

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г. К. Жукова. Героизм, мужество 
и готовность служить Отечеству являются важными чертами русско го  национального 
характера. Ж изнь и деятельность Г. К. Ж укова, как и примеры других героев Отечества, 
показываю т, что служ ение стране требует стойкости , ответственности и верности 
своему долгу. Истории героев вдохновляю т современных людей работать над собой, 
развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохраня­
ются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако сущ ествую т и безымянные 
герои, чей подвиг ж и вё т  в народной памяти. Благодарность героям и сохранение 
памяти об их служ ении помогаю т человеку становиться более нравственным, ответ­
ственным и осознавать свою  связь с судьбой страны.

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации.
Закон защ ищ ает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сф ерах 
общ ественной ж изни. Правила и законы  — это не ограничение, они позволяю т пони ­
мать границы допустим ого  и делают ж изнь  в общ естве безопасной и справедливой. 
История законодательства в России имеет глубокие  корни: система правовых норм 
и государственны х институтов ф ормировалась на протяж ении  веков. Конституция 
закрепляет основны е права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует 
в создании законов страны. Права человека связаны с ответственностью  перед го су­
дарством, общ еством и окруж аю щ им и. Соблюдение общ их правил помогает уважать 
достоинство каж дого, чувствовать себя защ ищ ённым и поддерживать справедливые 
отнош ения в общ естве. Знание законов своей страны позволяет избежать их нару­
шения и принимать обоснованны е реш ения в повседневной ж изни.

«Шайбу! Шайбу!» 80  лет отечественному хоккею. И стория отечественно го  
хоккея  — это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейш их х о к ­
кейны х ш кол мира. Победы сб ор но й  и кл уб ов  стали частью  спор тивн ой  истории 
и национальной гордости  России. Легендарны е хоккеисты  и тренеры  прославили 
страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Ф е­
дерация хоккея России развивает профессиональный, детский, ю нош еский и ж енский  
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Х оккей — командный вид спорта, в котором  важен вклад каж дого: и гроков, тренеров, 
врачей и д р у ги х  специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощ и, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий 
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уваж ает соперников, 
соблю дает правила и отвечает за своё поведение на площ адке и за её предела­
ми. Выступая за сборную , спортсмен представляет не только себя и свою  команду, 
но и всю страну. С портивны е достиж ения  объединяю т людей, укрепл яю т чувство

21



сопричастности и вдохновляю т детей заниматься спортом.

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы  — время, ко ­
торое можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игруш ки 
помогаю т создавать атмосф еру праздника и семейного уюта, объединяют людей раз­
ных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах России 
сущ ествую т свои традиции изготовления и украш ения ёлочных игруш ек, отражающ ие 
особенности  культуры  и народны х промыслов. Каникулы  даю т возм ож ность  быть 
рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, 
не забывая о правилах безопасного  и ответственного поведения.

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи 
часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками и жизненны ми 
историями. Автор продумывает внеш ность героя, его внутренние качества, ценности, 
отношения с другими и мир, в котором  он существует. Характер персонажа особенно 
ярко  раскры вается через выбор и поступки  в слож ны х ситуациях. Через героев мы 
учимся различать хорош ее и плохое, видеть последствия реш ений и поступков. Мы 
узнаём в персонаж ах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем д р уги х  как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражаю т наши собственные ценности 
и представления о себе. При этом один и тот ж е  персонаж  может восприниматься 
людьми по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества 
о добре, зле и героизме.

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности прини­
мать решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые 
отнош ения с окруж аю щ им и. Самостоятельный человек учится организовы вать своё 
время, исполнять обязанности, признавать ош ибки и исправлять их. Важно с детства 
учиться разумно обращаться с деньгами: обдумывать покупки , отличать необходимое 
от желаемого, не тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, 
а часть средств откладывать на важ ную  цель. Постепенно приобретая новые навыки 
и принимая ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше 
понимает, как заботиться о себе и помогать другим.

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда 
человек м ож ет искать свой путь и своё предназначение, пробуя  новое, обучаясь 
и развиваясь. Часто в пору  студенчества у людей появляю тся те друзья, общ ение 
с которы ми полно разных откры тий и познания себя, и такая д руж ба  затем может 
длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой  ко  взрослой ж изни  
и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим 
ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение вы сш его образования — это 
важный шаг к проф ессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые проф ессии — для того  чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, 
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Технологии, которые меняют мир. Т е хнол огическое  предприним ательство — 
это путь от научной или инж енерной идеи до полезного продукта, которы й решает 
реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе 
тако го  проекта леж ит инновационная вы сокотехнологичная или наукоёмкая идея -  
решение, созданное с использованием современных научных знаний, исследований 
и сл ож ны х технологий . Технологии  меняют разные сф еры ж изни , делаю т м ногие 
процессы  бы стрее и удобнее, пом огаю т человеку  эконом ить  время для общ ения, 
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производ­
стве, но и дома, делая быт комф ортнее. Появление новых технологий создаёт новые 
проф ессии и помогает молодым людям найти дело, соответствую щ ее их интересам 
и способностям. Чтобы стать технологическим  предпринимателем, важно видеть про­
блемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать
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в команде и не бояться ош ибок. Ответственная работа всех членов команды помогает 
найти идеальное реш ение и приблизиться к успеху. Современные предприниматели 
продолж аю т традиции ро сси йски х  учёных, инж енеров  и изобретателей, укрепляя 
технологическую  независимость и будущ ее страны.

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука име­
ет м ноговековую  историю  и связана с именами выдающ ихся учёных, чьи откры тия 
изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов 
Владимира В е рн ад ско го  до исследований со вр ем е нн о го  ф изика  Ю рия О га не ся ­
на — российские  учёные продолж аю т расш ирять знания о мире и решать значимые 
для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет 
идеи и не останавливается на достигнутом. Лю бое открытие, даже небольшое, создает 
основу для дальнейшего развития. Современные технологии расш иряю т возможности 
исследователей и пом огаю т находить новые реш ения для настоящ его и будущ его  
России. Становление учёного  часто начинается в семье: поддерж ка близких, пример 
родителей и родственников, уваж ение к знаниям и лю бознательность помогаю т че­
ловеку  найти свой путь и поверить в собственны е силы. Государство поддерживает 
развитие науки, молодых исследователей и перспективны е разработки. Начать за­
ниматься наукой м ож но уж е  в ш коле и студенчестве — пом огут кр уж ки , олимпиады, 
проектны е лаборатории, технопарки , конф еренции, исследовательские конкурсы , 
стаж ировки  и студенческие научные сообщ ества.

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищ ество строится на д р уж ­
бе, доверии и ответственности  д р у г за друга. В аж но не только  ждать поддерж ки, 
но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий 
д р у г не всегда соглаш ается со всем. Он способен честно сказать о неправильном 
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ош ибку. Между друзьями 
могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если искренне 
побеседовать, найти компромисс, попросить прощ ения и самому от чистого  сердца 
простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каж дого 
за свои поступки. Д руж ба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться 
успехам д р уго го . Настоящ ая д р уж б а  — это богатство, чтобы найти друзей, н уж н о  
быть открытым миру. Просить и принимать помощ ь — это не слабость, а проявление 
доверия и готовности  быть частью команды. Где м ож но найти друзей и как м ож но 
узнать, кто  твой настоящ ий друг. Примеры людей, которы е готовы помочь не только 
близким друзьям, но и другим  людям.

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины — обя­
занность ка ж д ого  гражданина, потому что безопасность и будущ ее страны зависят 
от ответственности её жителей. Свой вклад в защ иту Отечества вносят люди разных 
проф ессий: врачи, учёные, инж енеры , техники , спасатели и многие д ругие  специ ­
алисты. О собая роль при над л еж и т военносл уж ащ им , ко то ры е  непосред ственно  
обеспечиваю т безопасность  страны, защ ищ аю т её границы  и готовы  действовать 
в самых слож ны х условиях. П роф ессия военного  требует мужества, дисциплины , 
ответственности и верности долгу. О сознанный выбор этого  пути связан с понима­
нием своего  призвания и готовностью  посвятить ж изнь  служ ению  Родине. Уважение 
к защ итникам Отечества — проявление патриотизма, благодарности и граж данской  
ответственности перед теми, кто  обеспечивает безопасность страны.

Международный женский день. Ж енщ ины России внесли огромный вклад в раз­
витие страны — в науку, образование, медицину, культуру, промыш ленность и другие  
сферы. Их достиж ения стали частью национальной истории. В годы Великой Отече­
ственной войны ж енщ ины  сражались на фронте, спасали раненых, трудились в тылу 
и участвовали в восстановлении страны. Подвиг труж е ни ц  тыла и ж е нщ и н-гер оев  
сохраняется в исторической  памяти народа. О браз матери в российской  культуре
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связан с образом Родины, заботы, стойкости  и сохранения ж изни. Ж енский  труд не­
редко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции 
и связывает поколения. М еждународный ж енский  день напоминает о важности любви, 
заботы и благодарности к женщ инам не только в праздник, но и каждый день.

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное  
богатство, которое  необходимо сохранять для будущ их поколений. Они защ ищ аю т 
редкие виды ж ивотны х и растений, природны е ландшафты и экосистемы. С охране­
ние заповедны х те рр и то ри й  обеспечивается трудом  учёны х, экол о гов , лесников , 
вол онтёров  и госуд арственной  системой охраны  природы . Б ереж ное отнош ение 
к ним — ответственность каж д ого  гражданина. Э кологическая культура — это часть 
общ ей культуры  человека. Красота и многообразие российской  природы на протя­
ж ении  веков вдохновляли писателей, худ о ж ни ков , м узы кантов и д р у ги х  деятелей 
культуры  на создание вы даю щ ихся произведений. Самые известны е заповедники  
России. М ожно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад 
в защ иту заповедных мест.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края».
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путеш ествовать и как путеш ествия расш иряю т 
представления о мире. Путеш ествие по России ка к способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурны е особенности, которы е важ но увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия м ирового  значения. В аж но знать, чем уникальны  родной край и Россия, 
береж но  относиться к историческом у и культурном у наследию, сохранять его для 
будущ их поколений.

После меня чище. О круж аю щ ая среда зависит от повседневных действий ка ж ­
дого  человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярны х шагов. 
Э кологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, которые 
пом огаю т береж но  относиться к природны м ресурсам  и окруж аю щ е м у п р о стр а н ­
ству. Кто такой экологически  осознанны й гражданин. Забота о природе может стать 
семейной традицией и интересны м хобби. О тветственность за мир, в котором  мы 
живём, леж ит на каждом из нас. Береж ное отнош ение к природе своей страны — это 
проявление патриотизма и заботы о будущ их поколениях.

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современны е косм ические  
технологии: новые направления исследований, разработки и открытия. Космические 
профессии как воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса. Д о ­
стижения отечественной космонавтики и их значение для развития науки, технологий 
и страны в целом. Перспективы  российской  косм онавтики и роль нового  поколения 
специалистов в её будущем.

Красная книга России. Россия отличается огром ны м  разнообразием  ж и в о т ­
но го  мира. В разны х природ ны х зонах наш ей страны  обитаю т редкие ж ивотны е, 
а некоторы е виды и подвиды встречаются только в России, например, байкальская 
нерпа и путоранский  снежны й баран. Красная книга — это не просто  спи сок редких 
животны х, а предупреж дение о том, какие виды находятся под угрозой  и нуждаю тся 
в особой защите. Она помогает учёным, государству и общ еству сохранять животны й 
мир страны. М ногие виды ж ивотны х уж е  исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый 
вид важен и занимает своё место в природе, поэтом у исчезновение даж е од ного  
может повлиять на целую экосистему. Редких ж ивотны х защ ищ аю т в заповедниках 
и национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность 
и сохраняю т места обитания. Будущее ж и вотного  мира зависит от поведения каж дого
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человека. Бережное отнош ение к природе начинается с простых поступков: не трево­
ж ить животны х, не разруш ать их жилищ а, соблюдать правила поведения на природе 
и помогать сохранять природное богатство Родины.

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тр уж е н и ко в  тыла 
в Победе в Великой О течественной войне. Вклад просты х людей, семей, подростков 
и детей в борьбу с фашизмом и приближ ение Победы. Взаимная поддержка, само­
отверж енность и готовность жертвовать собой ради общ его  дела как сила народа, 
позволивш ая выстоять в тяж елейш их обстоятельствах.

Марафон здоровых привычек. Полезные привы чки  — это действия, которы е 
пом огаю т под д ерж ивать  здоровье, сохранять  энергию , л учш е учиться, работать 
и справляться  с повседневны м и задачами. О ни связаны  не то л ь ко  со спортом , 
но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоро­
вые привычки ф ормируются постепенно. Иногда эф фективнее начинать с небольш ого 
действия и повторять  его  каж ды й день, чем сразу  ставить перед собой  слиш ком  
сл ож ную  цель. У ка ж д о го  человека свой темп и способ  ф орм ирования привы чек. 
Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый 
результат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привы чки — это вклад 
в здоровье и качество ж изни в будущем. Они помогают сохранять активность, работо­
способность и хорош ее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, 
семьи и единомыш ленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, личный 
пример и вдохновляю щ ие истории активны х людей могут сделать путь к здоровому 
образу ж изни  легче и интереснее.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, которы й помогает нам поступать правильно и ответ­
ственно. Традиционные ценности помогаю т чувствовать себя частью единого народа, 
сп о со б ствую т  укр е п л е ни ю  общ ества и развитию  страны. Следование ценностям  
помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каж д ого  человека 
и опы т разных поколений обогащ аю т общ ество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощ ью и уважением д р уг к д р у гу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 класс

Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. Блокада Л е ни н гра ­
да — одна из самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память 
о ко то р о й  сохраняется  в судьбах м иллионов семей. Она пом огает понять, ка кой  
ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. 
Несмотря на тяжелейш ие испытания, Л енинград  продолжал жить: работали школы, 
больницы, заводы, радио и учреж д ения  культуры . У подвига были разные лица — 
военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которы х 
вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых 
обстоятельствах даж е простой  п о ступ о к  приобретал  о гром ное  значение. Память 
об этих собы тиях помогает не только сохранять историческую  правду, но и глубж е 
понимать ценность мира, человеческой ж изни  и ответственности д р у г за друга.

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная 
авиация имеет выдающиеся достиж ения и рекорды, связанные с дальностью полё­
тов, освоением труднодоступны х территорий  и развитием пассаж ирских перевозок. 
Российские конструкторы , инженеры и предприятия создают современные самолёты, 
развивая технологическую  независимость и укрепляя авиационный потенциал страны 
и сегодня. Пилот — почётная проф ессия, требую щ ая гл убоких знаний, дисциплины, 
самообладания, внимательности, решительности и готовности нести ответственность 
за ж изнь людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды: 
пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта 
и других специалистов. Аэропорты  России носят имена выдающихся соотечественни­
ков — героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей культуры, сохраняя память 
об их вкладе в историю  страны. Граж данская авиация объединяет страну, делает 
доступны м и образование, труд, путеш ествия и общ ение между людьми, а труд  её 
специалистов является предметом национальной гордости.

Естественный и искусственный интеллект. И скусственны й интеллект — это соз­
данный людьми инструмент, которы й пом огает реш ать различные задачи и м ожет 
предлагать разные варианты действий. О днако окончательное решение, в том числе 
в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет 
за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять 
личную  инф ормацию ИИ-помощ никам. Когда человек размышляет и решает задачи 
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. И скусственны й 
интеллект может ускорять  работу, расш ирять наши знания и возможности, помогая 
человеку, общ еству и стране, но не долж ен заменять собственны е размыш ления 
и разруш ать нравственны е ориентиры . И скусственны й интеллект уж е  стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно 
и ответственно пользоваться его возможностями.

Зачем человеку читать? Книга как постоянны й спутник человека в учёбе и по ­
знании мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, 
воображ ение , память и спосо б но сть  понимать чувства и поступки  д р у ги х  людей. 
М ногообразие литературных ж анров и читательских интересов: каждому важно найти 
близкие ему темы, ж анры  и авторов. Чтение как способ лучш е понять себя. Истории, 
герои и их выбор помогаю т человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях 
и жизненном  пути. Путь книги  от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся 
текст и над книгой работают писатель, редактор, худ ож ник и другие специалисты. Как 
начать писать собственную  кн и гу  и развивать литературны е способности.

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не тол ько  человек, которы й  пе ­
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редаёт знания, но и наставник, пом огаю щ ий  у ч е н и ку  увидеть свои спосо б но сти , 
научиться сам остоятельно мыслить, отличать правду от лж и, принимать реш ения 
и отвечать за них. Образ учителя сущ ествует во всех культурах мира: в разных странах 
есть собственны е традиции вы ражения уваж ения к педагогам и празднования Дня 
учителя. Настоящ ий учитель становится примером для подрастаю щ его поколения. 
Его работа не заканчивается вместе с уроком : педагог готовится к занятиям, ищет 
подход к каж д ом у ученику, поддерж ивает е го  и пом огает раскры ть способности . 
Иногда значение советов учителя становится понятным лиш ь спустя годы, когда они 
помогаю т человеку определить свой ж изненны й путь или принять важные решения. 
В мире бы стры х технологий  роль учителя особенно важна: он помогает не только 
получать инф ормацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры  
и оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду 
людей, которы е берут на себя ответственность за воспитание нового  поколения. Оно 
проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности 
и бережном  отнош ении к труду педагога. С лужение учителя О течеству заключается 
в воспитании образованны х, честны х и ответственны х людей, от которы х зависит 
будущ ее страны . Слова имею т больш ую  силу: ими м о ж но  под держ ать  человека, 
вдохновить, утешить, но в то ж е  время м ож но и ранить. Необходимо ответственно 
относиться к своим словам — и в личном общ ении, и в социальных сетях. Культура 
речи ф ормируется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение го ­
ворить грамотно, правильно раскры вать смыслы помогает человеку на протяж ении 
всей ж изни. Конф ликтны е ситуации часто возникаю т из-за необдуманных, поспеш но 
сказанных, слов, но такж е  и разреш ить эти ситуации пом ож ет вдумчивый душ евный 
разговор.

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть ж изни  соврем енного 
человека. Он помогает учиться, общаться, находить нуж ную  инф ормацию  и откр ы ­
вает новые возм ож ности. Социальные сети делают общ ение быстрее и доступнее, 
но требую т внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть 
не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством, кибер- 
буллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать правила 
безопасности помогает защ итить жизнь, здоровье и личное пространство человека. 
Если в Интернете происходит что-то  тревож ное  или непонятное, важ но не бояться 
обращ аться за помощ ью к родителям, педагогам и другим  взрослым. О тветственное 
поведение в сети — это забота не только о себе, но и о д ругих  людях, а такж е  вклад 
каж д ого  человека в безопасность общ его  циф рового  пространства.

История железных дорог России. Ж елезны е д о р о ги  сделали б л и ж е  города 
и людей, а Транссибирская  магистраль стала символом масштаба страны и одной 
из самых п ро тяж ённы х ж е л е зн о д о р о ж н ы х  линий мира. С ж елезной  д о р о го й  свя ­
зано м нож ество  интересны х ф актов, инж енерны х реш ений и проф ессиональны х 
традиций: от знаменитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. 
Современные российские  поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопас­
нее и технологичнее. Работа железной дороги  — результат труда больш ой команды 
машинистов, проводников, диспетчеров, инж енеров и путейцев, от точности и ответ­
ственности которы х зависит безопасность пассажиров. Ж елезные дороги  улучш аю т 
транспортную  доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных 
дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие 
места и повышается уровень ж изни местного населения. В сфере ж елезнодорож ного  
транспорта работает много различных специалистов: от маш инистов и диспетчеров 
до инж енеров, проводников  и д ругих  работников. Ж ел езнод орож ник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изме­
нения, работать в режиме многозадачности и бы стро включаться в работу.
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Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны  строится 
на общей истории, общей ответственности и уважении к культурном у многообразию  
народов России. О бращ ение к общ ей истории пом огает увидеть, ка к  на п р о тя ж е ­
нии веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры  обогащ аю т Россию и становятся 
источником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии 
и песни, но музыка каж дого народа выражает понятные и знакомые всем чувства — лю ­
бовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов России, 
легенды и предания создают особый колорит, который превращ ает изучение истории 
нашей страны в увлекательное путеш ествие. Семейные традиции разных народов 
России помогаю т понять ценность крепкой  семьи и связи между различными поколе­
ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддерж ку, беречь 
своих близких. В трудны е периоды истории именно взаимопомощ ь, сплочённость 
и готовность ставить общ ее благо выше личных интересов помогали стране преодо­
левать испытания. Мы можем влиять на будущ ее России, если вдумчиво анализируем 
её прош лое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки .

От мечты к открытиям. К 315-летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Л ю бое 
откры тие было ко гда -то  мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были 
прилож ены  усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочеш ь быть. 
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать  свой путь. Есть 
полезные инструменты, которы е помогаю т намечать этот путь и развивать гибкость  
по мере его прохождения. Ж изненны й путь М. В. Лом оносова служ ит примером того, 
ка к  стремление к знаниям, труд  и вера в успех пом огаю т человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещ ение 
и искусство. М. В. Л ом оносов  создавал методологию, соединял теорию  с практикой  
и вы страивал систем у п о д го то вки  специалистов. Он был инициатором  создания 
первого  в России университета. Получение новых знаний не долж но  быть самоце­
лью — это путь к пониманию  себя, своего  места в мире и возм ож ности  приносить  
пользу обществу. Научные достижения и открытия должны делать ж изнь людей лучше 
и интереснее.

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть кул ьтурного  достоя­
ния России, живая память о предш ествую щ их поколениях и способ сохранить связь 
с историей своего народа. В традиционных ремёслах отражаю тся характер, ценности 
и душа народа. Повседневные занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками 
жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек 
может продолжать традиции своей семьи и своего  края. Народный промысел может 
стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания и мастерство 
от старш их к младшим. С овременны е мастера и региональны е бренды развиваю т 
народные промыслы, создают рабочие места, поддерживаю т туризм и помогаю т реги­
онам сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и эконом ики  России.

Семья. Дела домашние. Самое важное в ж изни  каж д ого  человека — это семья. 
Та среда, которая нас сф ормировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нуж но 
работать над отнош ениям и внутри  нее. П омощ ь по дому, ор ганизация  сем ейны х 
праздников, совместные прогулки  и игры, задушевные беседы с родными — всё это 
остаётся в памяти человека надолго и даёт внутренню ю  силу для того, чтобы справ­
ляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких 
родственников, и самых дальних: мы должны  помнить свои корни и знать свой род. 
В семье у каж дого  своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть 
интересным врем япрепровож дением  для всех членов семьи. Узнавая ближе своих 
родных, мы лучш е начинаем понимать себя.
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Дарим добро! М илосердие — это эмпатия, сострадание, прощ ение и поступки, 
направленные на благо д ругих  людей. Быть милосердным — значит видеть в другом  
человеке его достоинство, уважать его ж изнь и не оставаться равнодуш ным к чуж ой 
боли. Нельзя быть милосердны м тол ько  в отдельные моменты, милосердие — это 
образ ж изни: важ но развивать в себе постоянное доброж елательное и заботливое 
отнош ение к окруж аю щ им . М илосердие является одной из духовно-нравственны х 
ценностей р у с с ко го  народа, что подтверж даю т многочисленны е примеры из исто­
рии России. П родолжая традиции наш их предш ественников, мы учимся проявлять 
милосердие ко  всем людям, независимо от их происхож дения, воспитания и личных 
качеств. О бщ ие ценности объединяю т людей в различные организации, связанные 
с благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство активно 
поддерживает развитие НКО (неком м ерческие организации) в России.

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г. К. Жукова. Героизм, мужество 
и готовность служить Отечеству являются важными чертами русско го  национального 
характера. Ж изнь и деятельность Г. К. Ж укова, как и примеры других героев Отечества, 
показываю т, что служ ение стране требует стойкости , ответственности и верности 
своему долгу. Истории героев вдохновляю т современных людей работать над собой, 
развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохраня­
ются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако сущ ествую т и безымянные 
герои, чей подвиг ж и вё т  в народной памяти. Благодарность героям и сохранение 
памяти об их служ ении помогаю т человеку становиться более нравственным, ответ­
ственным и осознавать свою  связь с судьбой страны.

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации.
Закон защ ищ ает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сф ерах 
общ ественной ж изни. Правила и законы  — это не ограничение, они позволяю т пони ­
мать границы допустим ого  и делают ж изнь  в общ естве безопасной и справедливой. 
История законодательства в России имеет глубокие  корни: система правовых норм 
и государственны х институтов ф ормировалась на протяж ении  веков. Конституция 
закрепляет основны е права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует 
в создании законов страны. Права человека связаны с ответственностью  перед го су­
дарством, общ еством и окруж аю щ им и. Соблюдение общ их правил помогает уважать 
достоинство каж дого, чувствовать себя защ ищ ённым и поддерживать справедливые 
отнош ения в общ естве. Знание законов своей страны позволяет избежать их нару­
шения и принимать обоснованны е реш ения в повседневной ж изни.

«Шайбу! Шайбу!» 80  лет отечественному хоккею. И стория отечественно го  
хоккея  — это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейш их х о к ­
кейны х ш кол мира. Победы сб ор но й  и кл уб ов  стали частью  спор тивн ой  истории 
и национальной гордости  России. Легендарны е хоккеисты  и тренеры  прославили 
страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Ф е­
дерация хоккея России развивает профессиональный, детский, ю нош еский и ж енский  
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Х оккей — командный вид спорта, в котором  важен вклад каж дого: и гроков, тренеров, 
врачей и д р у ги х  специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощ и, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий 
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уваж ает соперников, 
соблю дает правила и отвечает за своё поведение на площ адке и за её предела­
ми. Выступая за сборную , спортсмен представляет не только себя и свою  команду, 
но и всю страну. С портивны е достиж ения  объединяю т людей, укрепл яю т чувство 
сопричастности и вдохновляю т детей заниматься спортом.

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы  — время, ко ­
торое можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игруш ки
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помогаю т создавать атмосф еру праздника и семейного уюта, объединяют людей раз­
ных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах России 
сущ ествую т свои традиции изготовления и украш ения ёлочных игруш ек, отражающ ие 
особенности  культуры  и народны х промыслов. Каникулы  даю т возм ож ность  быть 
рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, 
не забывая о правилах безопасного  и ответственного поведения.

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи 
часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками и жизненны ми 
историями. Автор продумывает внеш ность героя, его внутренние качества, ценности, 
отношения с другими и мир, в котором  он существует. Характер персонажа особенно 
ярко  раскры вается через выбор и поступки  в слож ны х ситуациях. Через героев мы 
учимся различать хорош ее и плохое, видеть последствия реш ений и поступков. Мы 
узнаём в персонаж ах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем д р уги х  как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражаю т наши собственные ценности 
и представления о себе. При этом один и тот ж е  персонаж  может восприниматься 
людьми по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества 
о добре, зле и героизме.

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности прини­
мать решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые 
отнош ения с окруж аю щ им и. Самостоятельный человек учится организовы вать своё 
время, исполнять обязанности, признавать ош ибки и исправлять их. Важно с детства 
учиться разумно обращаться с деньгами: обдумывать покупки , отличать необходимое 
от желаемого, не тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, 
а часть средств откладывать на важ ную  цель. Постепенно приобретая новые навыки 
и принимая ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше 
понимает, как заботиться о себе и помогать другим.

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда 
человек м ож ет искать свой путь и своё предназначение, пробуя  новое, обучаясь 
и развиваясь. Часто в пору  студенчества у людей появляю тся те друзья, общ ение 
с которы ми полно разных откры тий и познания себя, и такая д руж ба  затем может 
длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой  ко  взрослой ж изни  
и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим 
ресурсам и ка к он реализует свои амбиции. Получение вы сш его образования -  это 
важный шаг к проф ессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые проф ессии -  для того  чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, 
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Технологии, которые меняют мир. Т е хнол огическое  предприним ательство — 
это путь от научной или инж енерной идеи до полезного продукта, которы й решает 
реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе 
тако го  проекта леж ит инновационная вы сокотехнологичная или наукоёмкая идея — 
решение, созданное с использованием современных научных знаний, исследований 
и сл ож ны х технологий . Технологии  меняют разные сф еры ж изни , делаю т м ногие 
процессы  бы стрее и удобнее, пом огаю т человеку  эконом ить  время для общ ения, 
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производ­
стве, но и дома, делая быт комф ортнее. Появление новых технологий создаёт новые 
проф ессии и помогает молодым людям найти дело, соответствую щ ее их интересам 
и способностям. Чтобы стать технологическим  предпринимателем, важно видеть про­
блемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать 
в команде и не бояться ош ибок. Ответственная работа всех членов команды помогает 
найти идеальное реш ение и приблизиться к успеху. Современные предприниматели 
продолж аю т традиции ро сси йски х  учёных, инж енеров  и изобретателей, укрепляя 
технологическую  независимость и будущ ее страны.
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Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука име­
ет м ноговековую  историю  и связана с именами выдающ ихся учёных, чьи откры тия 
изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов 
Владимира В ернадского  до исследований соврем енного  ф изика Юрия Оганесяна — 
российские  учёные продолж аю т расш ирять знания о мире и решать значимые для 
страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи 
и не останавливается на достигнутом . Л ю бое  откры тие, даж е небольш ое, создает 
основу для дальнейшего развития. Современные технологии расш иряю т возможности 
исследователей и пом огаю т находить новые реш ения для настоящ его и будущ его  
России. Становление учёного  часто начинается в семье: поддерж ка близких, пример 
родителей и родственников, уваж ение к знаниям и лю бознательность помогаю т че­
ловеку  найти свой путь и поверить в собственны е силы. Государство поддерживает 
развитие науки, молодых исследователей и перспективны е разработки. Начать за­
ниматься наукой м ож но уж е  в ш коле и студенчестве — пом огут кр уж ки , олимпиады, 
проектны е лаборатории, технопарки , конф еренции, исследовательские конкурсы , 
стаж ировки  и студенческие научные сообщ ества.

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищ ество строится на д р уж ­
бе, доверии и ответственности  д р у г за друга. В аж но не только  ждать поддерж ки, 
но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий 
д р у г не всегда соглаш ается со всем. Он способен честно сказать о неправильном 
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ош ибку. Между друзьями 
могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если искренне 
побеседовать, найти компромисс, попросить прощ ения и самому от чистого  сердца 
простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каж дого 
за свои поступки. Д руж ба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться 
успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нуж но  быть 
открытым миру. Просить и принимать помощ ь — не слабость, а проявление доверия 
и готовности быть частью команды. Где м ож но найти друзей и как м ож но узнать, кто 
твой настоящ ий друг. Примеры людей, которы е готовы  помочь не только  близким 
друзьям, но и другим  людям.

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины — обя­
занность ка ж д ого  гражданина, потому что безопасность и будущ ее страны зависят 
от ответственности её жителей. Свой вклад в защ иту Отечества вносят люди разных 
проф ессий: врачи, учёные, инж енеры , техники , спасатели и многие д ругие  специ ­
алисты. О собая роль при над л еж и т военносл уж ащ им , ко то ры е  непосред ственно  
обеспечиваю т безопасность  страны, защ ищ аю т её границы  и готовы  действовать 
в самых слож ны х условиях. П роф ессия военного  требует мужества, дисциплины , 
ответственности и верности долгу. О сознанный выбор этого  пути связан с понима­
нием своего  призвания и готовностью  посвятить ж изнь  служ ению  Родине. Уважение 
к защ итникам Отечества — проявление патриотизма, благодарности и граж данской  
ответственности перед теми, кто  обеспечивает безопасность страны.

Международный женский день. Ж енщ ины России внесли огромный вклад в раз­
витие страны — в науку, образование, медицину, культуру, промыш ленность и другие  
сферы. Их достиж ения стали частью национальной истории. В годы Великой Отече­
ственной войны ж енщ ины  сражались на фронте, спасали раненых, трудились в тылу 
и участвовали в восстановлении страны. Подвиг труж е ни ц  тыла и ж е нщ и н-гер оев  
сохраняется в исторической  памяти народа. О браз матери в российской  культуре 
связан с образом Родины, заботы, стойкости  и сохранения ж изни. Ж енский  труд не­
редко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции 
и связывает поколения. М еждународный ж енский  день напоминает о важности любви, 
заботы и благодарности к женщ инам не только в праздник, но и каждый день.
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Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное  
богатство, которое  необходимо сохранять для будущ их поколений. Они защ ищ аю т 
редкие виды ж ивотны х и растений, природны е ландшафты и экосистемы. С охране­
ние заповедны х те рр и то ри й  обеспечивается трудом  учёны х, экол о гов , лесников , 
вол онтёров  и госуд арственной  системой охраны  природы . Б ереж ное отнош ение 
к ним — ответственность каж д ого  гражданина. Э кологическая культура — это часть 
общ ей культуры  человека. Красота и многообразие российской  природы на протя­
ж ении  веков вдохновляли писателей, худ о ж ни ков , м узы кантов и д р у ги х  деятелей 
культуры  на создание вы даю щ ихся произведений. Самые известны е заповедники  
России. М ожно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад 
в защ иту заповедных мест.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края».
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путеш ествовать и как путеш ествия расш иряю т 
представление о мире. Путеш ествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурны е особенности, которы е важ но увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия м ирового  значения. В аж но знать, чем уникальны  родной край и Россия, 
береж но  относиться к историческом у и культурном у наследию, сохранять его для 
будущ их поколений.

После меня чище. О круж аю щ ая среда зависит от повседневных действий ка ж ­
дого  человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярны х шагов. 
Э кологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, которые 
пом огаю т береж но  относиться к природны м ресурсам  и окруж аю щ е м у п р о стр а н ­
ству. Кто такой экологически  осознанны й гражданин. Забота о природе может стать 
семейной традицией и интересны м хобби. О тветственность за мир, в котором  мы 
живём, леж ит на каждом из нас. Береж ное отнош ение к природе своей страны — это 
проявление патриотизма и заботы о будущ их поколениях.

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современны е косм ические  
технологии: новые направления исследований, разработки и открытия. Космические 
проф ессии как воплощ ение мечты человека об исследовании и освоении космоса. 
Д остиж ения отечественной косм онавтики и их значение для развития науки, техно­
логий  и страны. П ерспективы  ро ссийской  косм онавтики  и роль нового  поколения 
специалистов в её будущем.

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием ж и вотн о го  
мира. В разных природны х зонах нашей страны обитаю т редкие животны е, а неко ­
торы е виды и подвиды встречаются только в России, например, байкальская нерпа 
и путоранский  снежны й баран. Красная книга — это не просто  список редких ж и в о т ­
ных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и нуждаются в особой 
защ ите. Она пом огает учёным, го суд ар ству  и общ еству сохранять  ж ивотны й  мир 
страны. М ногие виды ж ивотны х уж е  исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид 
животны х важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного 
может повлиять на целую экосистему. Редких ж ивотны х защ ищ аю т в заповедниках 
и национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность 
и сохраняю т места обитания. Будущее ж и вотного  мира зависит от поведения каж дого  
человека. Бережное отнош ение к природе начинается с простых поступков: не трево­
ж ить животны х, не разруш ать их жилищ а, соблюдать правила поведения на природе 
и помогать сохранять природное богатство Родины.

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тр уж е н и ко в  тыла 
в Победе в Великой О течественной войне. Вклад просты х людей, семей, подростков
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и детей в борьбу с фашизмом и приближ ение Победы. Взаимная поддержка, само­
отверж енность и готовность жертвовать собой ради общ его  дела как сила народа, 
позволивш ая выстоять в тяж елейш их обстоятельствах.

Марафон здоровых привычек. Полезные привы чки  — это действия, которы е 
пом огаю т под д ерж ивать  здоровье, сохранять  энергию , л учш е учиться, работать 
и справляться  с повседневны м и задачами. О ни связаны  не то л ь ко  со спортом , 
но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня и эмоциональным состоянием. Здоро­
вые привычки ф ормируются постепенно. Иногда эф фективнее начинать с небольш ого 
действия и повторять  его  каж ды й день, чем сразу  ставить перед собой  слиш ком  
сл ож ную  цель. У ка ж д о го  человека свой темп и способ  ф орм ирования привы чек. 
Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый 
результат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привы чки — это вклад 
в здоровье и качество ж изни в будущем. Они помогают сохранять активность, работо­
способность и хорош ее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, 
семьи и единомыш ленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, личный 
пример и вдохновляю щ ие истории активны х людей могут сделать путь к здоровому 
образу ж изни  легче и интереснее.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, которы й помогает нам поступать правильно и ответ­
ственно. Традиционные ценности помогаю т чувствовать себя частью единого народа, 
сп о со б ствую т  укр е п л е ни ю  общ ества и развитию  страны. Следование ценностям  
помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каж д ого  человека 
и опы т разных поколений обогащ аю т общ ество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощ ью и уважением д р уг к д р у гу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6 -9  классы
Николай Иванович Путилов. Труд — это не только работа, но и служ ение своей 

стране. Человек, которы й  по-настоящ ем у лю бит Родину, не ж д ёт о со б о го  случая, 
а каждый день делает всё возможное, чтобы помочь ей в трудную  минуту. Честность 
и бескоры стие важнее личной выгоды. Главное богатство лю бого  дела — это люди. 
Н икакой завод или корабль не работаю т без мастеров. Чтобы достичь больш их ре­
зультатов, нуж но  вкладываться в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, 
уважать их труд и создавать для них достойные условия. У порство и вера в свои силы 
творят чудеса. Если человек настойчив, верит в себя и в людей вокруг, он способен 
сделать то, что другие считают невозможным. Лучш ая награда — добрая слава. Когда 
люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд — это и есть настоящий успех.

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности во­
инскому долгу, мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец 
отвечает не только за выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивш их 
ему свою  жизнь. А вторитет военачальника рождается из готовности разделять опас­
ности и испытания со своими солдатами. Л ю бовь к Родине проявляется в поступках, 
стойкости, самоотверженности и готовности защищать её интересы. Традиция служ е­
ния Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о людях, для которы х 
судьба страны была выше личного  благополучия.

Федор Петрович Гааз. М илосердие — это спосо б но сть  заметить чуж ую  боль 
и отнестись к ней как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить 
целую систему. Главное — это человек, его  д остоинство  и право на сострадание. 
Ради помощ и другим  людям не стоит жалеть своих сил и ресурсов: материальных 
и душ евных. Каждый человек долж ен знать, что необходимо спеш ить делать добро, 
не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другом у 
плохо, и не проходить мимо.

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного  
и осознанного  выбора. О сознанно принятая вера может стать внутренней опорой, 
определяющ ей поступки  человека и его отнош ение к другим. Готовность отказаться 
от привы чного  образа ж изни  и материального благополучия ради помощ и нуж д а­
ющ имся показывает, что служ ение  людям м ож ет быть важнее л и чно го  комф орта. 
Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, силами и воз­
можностями, не ож идая награды. М илосердие — это ж изненны й путь, основанны й 
на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Нурмагомед Энгельсович Гаджимагомедов. Подвиг Героя Российской Федерации 
Нурмагомеда Гаджимагомедова — пример мужества, верности воинском у долгу  и го ­
товности защищать товарищ ей и Родину. Сила характера проявляется в способности 
сохранять самообладание в опасной ситуации, принимать ответственность и ставить 
общее благо выше собственной безопасности. Память о современных героях помогает 
понять, что любовь к Отечеству выражается в поступках, служении людям и верности 
нравственным принципам. М ужество связано не только с решительностью, но и с за­
ботой о тех, кто рядом, взаимовы ручкой и честным исполнением своего  долга.

Соцсети. Как защититься от мошенников. Безопасность в сети Интернет. Интер­
нет — важная часть ж изни  соврем енного  человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  инф ормацию  и откры вает новые возм ож ности. Социальные сети 
делают общ ение быстрее и доступнее, но требую т внимательного и ответственного 
поведения. Циф ровая среда м ож ет быть не только  полезной, но и опасной: в ней 
м ожно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом  и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь,
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здоровье и личное  п ро стран ство  человека. Если в И нтернете п р о и сход и т  что -то  
тревож ное  или непонятное, важ но не бояться обращ аться за помощ ью к родителям, 
педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — это забота не только 
о себе, но и о д ругих  людях, а такж е  вклад каж д ого  человека в безопасность общ его 
циф рового  пространства.

Рихард Зорге. Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готов­
ности ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает 
ответственность за свои решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если 
больш инство людей не знают о его поступках. Верность Родине неразры вно связана 
с верностью  товарищ ам, умением не предавать близких и сохранять человеческое 
достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в способности  до конца 
оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящ ему м уж е­
ственных и смелых героев — источник вдохновения для подрастаю щ его поколения.

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Д оверие, рас­
пределение ответственности  и го то вность  лю дей действовать  сообщ а пом огаю т 
преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может принять 
ответственность за общее дело, даже не имея вы сокого  положения или формальных 
полном очий. В общ ем деле важен лю бой вклад — о р га н и за то р ски е  способ ности , 
знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример героев на­
родного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение объединять 
людей, ставить общ ее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.

Хан Дондук Даши. Сила народа рож дается  в единстве, взаимной под д ерж ке  
и готовности действовать ради общ его блага. Союз разных народов может строиться 
на доверии, верности данному слову и уважении к традициям д р уг друга. Настоящий 
правитель думает о будущем своего народа: заботится о безопасности, образовании 
детей, развитии городов и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся 
созидательными, когда пом огаю т людям сохранять свою  кул ьтуру и одновременно 
двигаться вперёд. Верность сою зникам проявляется в поступках и готовности разде­
лить общ ую  ответственность за судьбу страны.

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострадании 
и готовности прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщ ины в истории 
России служили людям и своему О течеству в качестве сестёр милосердия. М илосер­
дие не делит людей на своих и чуж их: оно начинается с умения заметить чуж ую  боль 
и не пройти мимо. Настоящее добро требует действия, смелости и ответственности 
за ж и знь  д р у го го  человека. Л ю бовь  к человеку не зависит от его  происхож дения, 
веры или личных качеств.

Галина Сергеевна Уланова. Галина Сергеевна Уланова — выдающаяся русская 
балерина, чьё творчество  стало частью кул ьтур н о го  наследия России и получило 
мировое признание. Высокое мастерство рождается из таланта, многолетнего труда, 
дисциплины и требовательности к себе. Искусство балета соединяет музыку, движение 
и драматическое переживание, помогает передавать чувства без слов и раскрывает бо­
гатство человеческой культуры. Настоящий успех не отменяет скромности, уважения 
к наставникам, коллегам и зрителям. Сохранение традиций отечественной балетной 
ш колы  и передача проф ессионал ьного  опыта следую щ им поколениям  укрепл яю т 
преемственность российской  культуры.

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом всту­
пали обычные люди, готовые защ ищ ать Родину, помогать д р у г д р у гу  и не способны е 
мириться с насилием. История партизанских отрядов во время Великой Отечественной 
войны — это пример бесстраш ия, взаимопомощ и и ответственности за ж изни  д ругих  
людей. Сила сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способ­
ности сохранить человечность и спасти тех, ком у грозит гибель.
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Протоиерей Михаил Васильев. Роль правосл авного  свящ енника  в ж и зни  с о ­
врем енного общ ества. Православие ка к духовны й стерж ень русской  цивилизации, 
источник нравственных ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный священ­
ник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает преодолевать страх 
и сохранять мужество и стойкость. Его главное оруж ие  — слово, способное укрепить 
человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товарищ естве и лю бви к Родине. 
Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и служением 
Отечеству. Военная подготовка помогает свящ еннику быть рядом с бойцами, пони ­
мать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и сила слова 
свящ еннослужителей становятся опорой для людей и проявлением ответственности 
за судьбу страны.

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость, л ю б о знате л ьность  и на сто й чи во сть  
помогают человеку осваивать неизведанное и приносить пользу своей стране. Перво­
проходцу важно уметь действовать в условиях неопределённости, принимать решения, 
отвечать за товарищ ей и преодолевать тяжёлые природны е условия. Исследование 
новых территорий  требует наблюдательности, практических знаний, выносливости 
и ор ганизаторских  способностей. Чтобы соверш ать откры тия и поступки, которы е 
принесут пользу О течеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть воз­
можности там, где другие  замечают лиш ь трудности.

Иван Петрович Павлов. Иван Петрович Павлов — выдающийся российский учёный- 
физиолог, чьи исследования получили мировое признание. Научное открытие требует 
любознательности, точности, терпения, честности перед фактами и готовности много­
кратно проверять результат. Развитие науки невозм ож но без труда исследователей, 
преемственности научных ш кол и ответственности за применение знаний. Н астой­
чивость и дисциплина помогаю т находить ответы на сложны е вопросы  и расш ирять 
представления человека о работе организма. Достижения российских учёных являются 
частью национального наследия и вдохновляют новые поколения заниматься наукой.

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов. Слу­
ж ить Отечеству мож но через искусство — создавая произведения, которы е помогаю т 
людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями. Песни 
не только дарят радость, но и сопровож даю т людей в любых обстоятельствах, поддер­
живаю т в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность Родине. 
Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности к себе 
и общ ей ответственности за каж дое произведение. Музыка и слово, объединённые 
общим замыслом, способны  связывать поколения и становиться частью культурной 
памяти народа. П роф ессионализм в творчестве — это талант, ум нож енны й на еж е ­
дневный труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной.

Михаил Богданович Барклай-де-Толли. Михаил Богданович Барклай-де-Толли — 
выдающийся российский полководец, один из героев Отечественной войны 1812 года. 
О тветственное руковод ство  требует дальновидности, вы держ ки и готовности  при ­
нимать трудны е реш ения, даж е если соврем енники  не сразу способны  понять их 
необходимость. Верность долгу проявляется в способности ставить интересы страны 
выше личной славы и сохранять самообладание перед лицом критики. Победа ста­
новится результатом мужества армии, единства народа и продуманной стратегии. 
Историческая справедливость помогает по достоинству оценивать вклад людей, чьи 
решения повлияли на судьбу Отечества.

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство  не зависит от ф изи­
ческих возм ож ностей  и не исчезает перед лицом тяж ёлы х испытаний. Подлинное 
мужество — это ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся об­
стоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм проявляется в стремлении 
ж ить  полноценно, сохранять верность своему делу и не позволять обстоятельствам
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определять границы возможного. Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, 
сохраняю щ ий достоинство в лю бы х обстоятельствах.

Дмитрий Дмитриевич Шостакович. Дмитрий Д митриевич Ш остакович — выдаю­
щийся композитор, чья музыка стала голосом эпохи и сохранила память о тяжёлых 
испытаниях страны. Созданная в годы блокады Ленинграда Седьмая симф ония стала 
символом муж ества ж ителей города, д ухо в н о го  сопротивления и веры в Победу. 
И скусство способно поддерживать людей, объединять их и передавать историческую  
память следующ им поколениям. Творчество требует таланта, внутренней честности, 
трудолю бия и ответственности перед обществом. Сохранение кул ьтурного  наследия 
помогает глубж е понимать историю  страны и нравственный выбор человека в пере­
ломные моменты.

Лев Яшин. В ы сокие  спор тивн ы е  д о сти ж е н и я  не возм ож ны  без дисциплины , 
самообладания, честности и уваж ения к людям. Позиция вратаря требует особой 
ответственности : одна ош ибка  м ож ет повлиять на результат всей игры  и долгих  
месяцев подготовки  к ней, поэтому важ но уметь сохранять спокойствие, принимать 
неудачи и продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в на­
градах, а в готовности работать ради общ его результата, поддерживать товарищ ей 
и уважать соперника. Сила спортсмена раскрывается в скромности, верности своему 
делу и человечном отнош ении к окруж аю щ им .

Естественный и искусственный интеллект. И скусственны й интеллект — это соз­
данный людьми инструмент, которы й пом огает реш ать различные задачи и м ожет 
предлагать разные варианты действий. О днако окончательное решение, в том числе 
в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет 
за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять 
личную  инф ормацию ИИ-помощ никам. Когда человек размышляет и решает задачи 
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. И скусственны й 
интеллект может ускорять  работу, расш ирять наши знания и возможности, помогая 
человеку, общ еству и стране, но не долж ен заменять собственны е размыш ления 
и разруш ать нравственны е ориентиры . И скусственны й интеллект уж е  стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно 
и ответственно пользоваться его возможностями.

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с верностью 
долгу, личной ответственностью  и бережным отнош ением к людям. Когда воинская 
доблесть соединяется с верой, скром ностью  и готовностью  служ ить общ ему благу, 
память о герое ж ивёт вечно. Пример нравственной силы и человечности проявляется 
в том, чтобы как м ож но скорее предотвратить возникаю щ ие конф ликты  и сохранить 
ж изни  людей.

Дмитрий Донской. Р аздробленность делает страну уязвимой, а объединение 
в о кр у г общей цели придаёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, 
доверия и готовности действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. Стремление 
защитить родную землю и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть 
разногласия и поставить общ ее выше частного. Подлинное лидерство требует сп о ­
собности принимать трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия 
своего выбора. Победа в битве на Куликовом  поле стала важным шагом к осознанию  
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее.

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было 
связано с личностью  правителя. Ф орм ирование  духовной  традиции страны стало 
импульсом для последующих преобразований. Дальновидность правителя проявляется 
в решениях, последствия которы х выходят далеко за пределы его собственной жизни. 
Преемственность поколений рождается там, где опыт прош лого  становится основой 
для дальнейш его развития государства и культуры.
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Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Проф ессия врача требует гл убоких знаний, 
сострадания и ответственности за ж изнь  каж д ого  человека. Научная работа и вера 
могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет стремление служ ить людям 
и сохранять  человеческое достоинство . Д аж е  годы гонений, репрессий  и ссы лок 
не остановят того  человека, который решил посвятить свою жизнь служению ближним. 
Свобода совести проявляется в верности убеждениям, способности сохранять нрав­
ственную опору и не отказываться от вы бранного пути под давлением обстоятельств. 
Д остоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, уважение к другим 
людям и готовность отвечать за свои знания, реш ения и поступки.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края».
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путеш ествовать и как путеш ествия расш иряю т 
представление о мире. Путеш ествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурны е особенности, которы е важ но увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия м ирового  значения. В аж но знать, чем уникальны  родной край и Россия, 
береж но относиться к их историческом у и культурном у наследию, сохранять его для 
будущ их поколений.

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из смелой 
идеи, точно го  расчёта и многолетнего труда больш ой команды. Создание ракетно ­
ко см и че ски х  систем, за п у с к  п е р в о го  и с ку с с тв е н н о го  сп утн и ка  Земли и п е р в о го  
пилотируемого корабля стали результатом профессионализма, настойчивости и ответ­
ственности каждого участника общ его дела. Работа конструктора требует способности 
учиться на неудачах, соверш енствовать решения и отвечать за безопасность людей. 
Созидательный труд как соединение таланта, дисциплины, командной работы и стрем­
ления направлять знания на благо Родины.

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в косм ос стал символом 
начала новой эпохи и открыл человечеству д о ро гу  к звёздам. Профессия космонавта 
требует гл уб оки х  знаний, дисциплины, ответственности и готовности  сделать ш аг 
в неизвестность. Смелость — это умение подняться над своим страхом и действовать, 
понимая значение своего выбора для других  людей и всей страны. Настоящ его героя 
отличаю т скром ность, простота  и откры тость, несмотря на м ировую  известность. 
Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и изменить мир 
к лучшему.

Владимир I Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен на века 
определить духовное и культурное развитие страны. Крещ ение Руси при князе Вла­
димире I Святославиче связало историю  государства, веру, культуру и нравственные 
ориентиры  народа. Решение правителя требует особой ответственности, поскольку  
его последствия могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о важны х со ­
бытиях в истории России помогает понимать происхож д ение  традиций, ценностей 
и культурны х образов, о круж аю щ их нас сегодня. Преемственность заключается в бе­
режном отношении к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим 
дальше. Понимание своих истоков  становится опорой для выбора будущ его страны 
и собственного  ж и зне нн о го  пути.

Юрий Борисович Левитан. В годы Великой Отечественной войны миллионы людей 
разных национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь 
д р уг с другом  и верить в лучш ее особенно важ но в годы тяжелых испытаний. Работа 
диктора требует точности, самообладания и понимания ответственности за каждое 
произнесённое слово, особенно когда от него зависят боевой настрой целой страны.
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С лужить Родине м ож но силой слова, способно го  поддерживать людей и объединять 
их в трудные годы.

Александр Сергеевич Пушкин. Русский язык объединяет людей разных регионов 
и народов, создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формировался 
веками, претерпевая различные изменения под влиянием не только внешних событий, 
но и благодаря деятельности русских  писателей, мастеров слова. Бережное отнош е­
ние к язы ку выражает уважение к истории, культуре и собеседнику. Слово способно 
поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, поэтому свобода речи 
всегда связана с ответственностью  за сказанное. Через язы к передаю тся память, 
нравственные ориентиры  и опыт поколений, сохраняю щ ие единство страны.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, которы й помогает нам поступать правильно и ответ­
ственно. Традиционные ценности помогаю т чувствовать себя частью единого народа, 
сп о со б ствую т  укр е п л е ни ю  общ ества и развитию  страны. Следование ценностям  
помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каж д ого  человека 
и опы т разных поколений обогащ аю т общ ество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощ ью и уважением д р уг к д р у гу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Николай Иванович Путилов. Труд — это не только работа, но и служ ение своей 

стране. Человек, которы й  по-настоящ ем у лю бит Родину, не ж д ёт о со б о го  случая, 
а каждый день делает всё возможное, чтобы помочь ей в трудную  минуту. Честность 
и бескоры стие важнее личной выгоды. Главное богатство лю бого  дела — это люди. 
Н икакой завод или корабль не работаю т без мастеров. Чтобы достичь больш их ре­
зультатов, нуж но  вкладываться в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, 
уважать их труд и создавать для них достойные условия. У порство и вера в свои силы 
творят чудеса. Если человек настойчив, верит в себя и в людей вокруг, он способен 
сделать то, что другие считают невозможным. Лучш ая награда — добрая слава. Когда 
люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд — это и есть настоящий успех.

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности во­
инскому долгу, мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец 
отвечает не только за выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивш их 
ему свою  жизнь. А вторитет военачальника рождается из готовности разделять опас­
ности и испытания со своими солдатами. Л ю бовь к Родине проявляется в поступках, 
стойкости, самоотверженности и готовности защищать её интересы. Традиция служ е­
ния Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о людях, для которы х 
судьба страны была выше личного  благополучия.

Федор Петрович Гааз. М илосердие — это спосо б но сть  заметить чуж ую  боль 
и отнестись к ней как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить 
целую систему. Главное — это человек, его  д остоинство  и право на сострадание. 
Ради помощ и другим  людям не стоит жалеть своих сил и ресурсов: материальных 
и душ евных. Каждый человек долж ен знать, что необходимо спеш ить делать добро, 
не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другом у 
плохо, и не проходить мимо.

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного  
и осознанного  выбора. О сознанно принятая вера может стать внутренней опорой, 
определяющ ей поступки  человека и его отнош ение к другим. Готовность отказаться 
от привы чного  образа ж изни  и материального благополучия ради помощ и нуж д а­
ющ имся показывает, что служ ение  людям м ож ет быть важнее л и чно го  комф орта. 
Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, силами и воз­
можностями, не ож идая награды. М илосердие — это ж изненны й путь, основанны й 
на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Нурмагомед Энгельсович Гаджимагомедов. Подвиг Героя Российской Федерации 
Нурмагомеда Гаджимагомедова — пример мужества, верности воинском у долгу  и го ­
товности защищать товарищ ей и Родину. Сила характера проявляется в способности 
сохранять самообладание в опасной ситуации, принимать ответственность и ставить 
общее благо выше собственной безопасности. Память о современных героях помогает 
понять, что любовь к Отечеству выражается в поступках, служении людям и верности 
нравственным принципам. М ужество связано не только с решительностью, но и с за­
ботой о тех, кто рядом, взаимовы ручкой и честным исполнением своего  долга.

Соцсети. Как защититься от мошенников. Безопасность в сети Интернет. Интер­
нет — важная часть ж изни  соврем енного  человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  инф ормацию  и откры вает новые возм ож ности. Социальные сети 
делают общ ение быстрее и доступнее, но требую т внимательного и ответственного 
поведения. Циф ровая среда м ож ет быть не только  полезной, но и опасной: в ней 
м ожно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом  и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, 
здоровье и личное  п ро стран ство  человека. Если в И нтернете п р о и сход и т  что -то  
тревож ное  или непонятное, важ но не бояться обращ аться за помощ ью к родителям,
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педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — это забота не только 
о себе, но и о д ругих  людях, а такж е  вклад каж д ого  человека в безопасность общ его 
циф рового  пространства.

Рихард Зорге. Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готов­
ности ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает 
ответственность за свои решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если 
больш инство людей не знают о его поступках. Верность Родине неразры вно связана 
с верностью  товарищ ам, умением не предавать близких и сохранять человеческое 
достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в способности  до конца 
оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящ ему м уж е­
ственных и смелых героев — источник вдохновения для подрастаю щ его поколения.

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Д оверие, рас­
пределение ответственности  и го то вность  лю дей действовать  сообщ а пом огаю т 
преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может принять 
ответственность за общее дело, даже не имея вы сокого  положения или формальных 
полном очий. В общ ем деле важен лю бой вклад — о р га н и за то р ски е  способ ности , 
знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример героев на­
родного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение объединять 
людей, ставить общ ее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.

Хан Дондук Даши. Сила народа рож дается  в единстве, взаимной под д ерж ке  
и готовности действовать ради общ его блага. Союз разных народов может строиться 
на доверии, верности данному слову и уважении к традициям д р уг друга. Настоящий 
правитель думает о будущем своего народа: заботится о безопасности, образовании 
детей, развитии городов и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся 
созидательными, когда пом огаю т людям сохранять свою  кул ьтуру и одновременно 
двигаться вперёд. Верность сою зникам проявляется в поступках и готовности разде­
лить общ ую  ответственность за судьбу страны.

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострадании 
и готовности прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщ ины в истории 
России служили людям и своему О течеству в качестве сестёр милосердия. М илосер­
дие не делит людей на своих и чуж их: оно начинается с умения заметить чуж ую  боль 
и не пройти мимо. Настоящее добро требует действия, смелости и ответственности 
за ж и знь  д р у го го  человека. Л ю бовь  к человеку не зависит от его  происхож дения, 
веры или личных качеств.

Галина Сергеевна Уланова. Галина Сергеевна Уланова — выдающаяся русская 
балерина, чьё творчество  стало частью кул ьтур н о го  наследия России и получило 
мировое признание. Высокое мастерство рождается из таланта, многолетнего труда, 
дисциплины и требовательности к себе. Искусство балета соединяет музыку, движение 
и драматическое переживание, помогает передавать чувства без слов и раскрывает бо­
гатство человеческой культуры. Настоящий успех не отменяет скромности, уважения 
к наставникам, коллегам и зрителям. Сохранение традиций отечественной балетной 
ш колы  и передача проф ессионал ьного  опыта следую щ им поколениям  укрепл яю т 
преемственность российской  культуры.

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом всту­
пали обычные люди, готовые защ ищ ать Родину, помогать д р у г д р у гу  и не способны е 
мириться с насилием. История партизанских отрядов во время Великой Отечественной 
войны — это пример бесстраш ия, взаимопомощ и и ответственности за ж изни  д ругих  
людей. Сила сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способ­
ности сохранить человечность и спасти тех, ком у грозит гибель.
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Протоиерей Михаил Васильев. Роль правосл авного  свящ енника  в ж и зни  с о ­
врем енного общ ества. Православие ка к духовны й стерж ень русской  цивилизации, 
источник нравственных ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный священ­
ник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает преодолевать страх 
и сохранять мужество и стойкость. Его главное оруж ие  — слово, способное укрепить 
человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товарищ естве и лю бви к Родине. 
Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и служением 
Отечеству. Военная подготовка помогает свящ еннику быть рядом с бойцами, пони ­
мать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и сила слова 
свящ еннослужителей становятся опорой для людей и проявлением ответственности 
за судьбу страны.

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость, л ю б о знате л ьность  и на сто й чи во сть  
помогают человеку осваивать неизведанное и приносить пользу своей стране. Перво­
проходцу важно уметь действовать в условиях неопределённости, принимать решения, 
отвечать за товарищ ей и преодолевать тяжёлые природны е условия. Исследование 
новых территорий  требует наблюдательности, практических знаний, выносливости 
и ор ганизаторских  способностей. Чтобы соверш ать откры тия и поступки, которы е 
принесут пользу О течеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть воз­
можности там, где другие  замечают лиш ь трудности.

Иван Петрович Павлов. Иван Петрович Павлов — выдающийся российский учёный- 
физиолог, чьи исследования получили мировое признание. Научное открытие требует 
любознательности, точности, терпения, честности перед фактами и готовности много­
кратно проверять результат. Развитие науки невозм ож но без труда исследователей, 
преемственности научных ш кол и ответственности за применение знаний. Н астой­
чивость и дисциплина помогаю т находить ответы на сложны е вопросы  и расш ирять 
представления человека о работе организма. Достижения российских учёных являются 
частью национального наследия и вдохновляют новые поколения заниматься наукой.

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов. Слу­
ж ить Отечеству мож но через искусство — создавая произведения, которы е помогаю т 
людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями. Песни 
не только дарят радость, но и сопровож даю т людей в любых обстоятельствах, поддер­
живаю т в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность Родине. 
Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности к себе 
и общ ей ответственности за каж дое произведение. Музыка и слово, объединённые 
общим замыслом, способны  связывать поколения и становиться частью культурной 
памяти народа. П роф ессионализм в творчестве — это талант, ум нож енны й на еж е ­
дневный труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной.

Михаил Богданович Барклай-де-Толли. Михаил Богданович Барклай-де-Толли — 
выдающийся российский полководец, один из героев Отечественной войны 1812 года. 
О тветственное руковод ство  требует дальновидности, вы держ ки и готовности  при ­
нимать трудны е реш ения, даж е если соврем енники  не сразу способны  понять их 
необходимость. Верность долгу проявляется в способности ставить интересы страны 
выше личной славы и сохранять самообладание перед лицом критики. Победа ста­
новится результатом мужества армии, единства народа и продуманной стратегии. 
Историческая справедливость помогает по достоинству оценивать вклад людей, чьи 
решения повлияли на судьбу Отечества.

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство  не зависит от ф изи­
ческих возм ож ностей  и не исчезает перед лицом тяж ёлы х испытаний. Подлинное 
мужество — это ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся об­
стоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм проявляется в стремлении 
ж ить  полноценно, сохранять верность своему делу и не позволять обстоятельствам

4 2



определять границы возможного. Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, 
сохраняю щ ий достоинство в лю бы х обстоятельствах.

Дмитрий Дмитриевич Шостакович. Дмитрий Д митриевич Ш остакович — выдаю­
щийся композитор, чья музыка стала голосом эпохи и сохранила память о тяжёлых 
испытаниях страны. Созданная в годы блокады Ленинграда Седьмая симф ония стала 
символом муж ества ж ителей города, д ухо в н о го  сопротивления и веры в Победу. 
И скусство способно поддерживать людей, объединять их и передавать историческую  
память следующ им поколениям. Творчество требует таланта, внутренней честности, 
трудолю бия и ответственности перед обществом. Сохранение кул ьтурного  наследия 
помогает глубж е понимать историю  страны и нравственный выбор человека в пере­
ломные моменты.

Лев Яшин. В ы сокие  спор тивн ы е  д о сти ж е н и я  не возм ож ны  без дисциплины , 
самообладания, честности и уваж ения к людям. Позиция вратаря требует особой 
ответственности : одна ош ибка  м ож ет повлиять на результат всей игры  и долгих  
месяцев подготовки  к ней, поэтому важ но уметь сохранять спокойствие, принимать 
неудачи и продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в на­
градах, а в готовности работать ради общ его результата, поддерживать товарищ ей 
и уважать соперника. Сила спортсмена раскрывается в скромности, верности своему 
делу и человечном отнош ении к окруж аю щ им .

Естественный и искусственный интеллект. И скусственны й интеллект — это соз­
данный людьми инструмент, которы й пом огает реш ать различные задачи и м ожет 
предлагать разные варианты действий. О днако окончательное решение, в том числе 
в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет 
за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять 
личную  инф ормацию ИИ-помощ никам. Когда человек размышляет и решает задачи 
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. И скусственны й 
интеллект может ускорять  работу, расш ирять наши знания и возможности, помогая 
человеку, общ еству и стране, но не долж ен заменять собственны е размыш ления 
и разруш ать нравственны е ориентиры . И скусственны й интеллект уж е  стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться правильно 
и ответственно пользоваться его возможностями.

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с верностью 
долгу, личной ответственностью  и бережным отнош ением к людям. Когда воинская 
доблесть соединяется с верой, скром ностью  и готовностью  служ ить общ ему благу, 
память о герое ж ивёт вечно. Пример нравственной силы и человечности проявляется 
в том, чтобы как м ож но скорее предотвратить возникаю щ ие конф ликты  и сохранить 
ж изни  людей.

Дмитрий Донской. Р аздробленность делает страну уязвимой, а объединение 
в о кр у г общей цели придаёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, 
доверия и готовности действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. Стремление 
защитить родную землю и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть 
разногласия и поставить общ ее выше частного. Подлинное лидерство требует сп о ­
собности принимать трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия 
своего выбора. Победа в битве на Куликовом  поле стала важным шагом к осознанию  
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее.

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было 
связано с личностью  правителя. Ф орм ирование  духовной  традиции страны стало 
импульсом для последующих преобразований. Дальновидность правителя проявляется 
в решениях, последствия которы х выходят далеко за пределы его собственной жизни. 
Преемственность поколений рождается там, где опыт прош лого  становится основой 
для дальнейш его развития государства и культуры.
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Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Проф ессия врача требует гл убоких знаний, 
сострадания и ответственности за ж изнь  каж д ого  человека. Научная работа и вера 
могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет стремление служ ить людям 
и сохранять  человеческое достоинство . Д аж е  годы гонений, репрессий  и ссы лок 
не остановят того  человека, который решил посвятить свою жизнь служению ближним. 
Свобода совести проявляется в верности убеждениям, способности сохранять нрав­
ственную опору и не отказываться от вы бранного пути под давлением обстоятельств. 
Д остоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, уважение к другим 
людям и готовность отвечать за свои знания, реш ения и поступки.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края».
Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путеш ествовать и как путеш ествия расш иряю т 
представление о мире. Путеш ествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурны е особенности, которы е важ но увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия м ирового  значения. В аж но знать, чем уникальны  родной край и Россия, 
береж но относиться к их историческом у и культурном у наследию, сохранять его для 
будущ их поколений.

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из смелой 
идеи, точно го  расчёта и многолетнего труда больш ой команды. Создание ракетно ­
ко см и че ски х  систем, за п у с к  п е р в о го  и с ку с с тв е н н о го  сп утн и ка  Земли и п е р в о го  
пилотируемого корабля стали результатом профессионализма, настойчивости и ответ­
ственности каждого участника общ его дела. Работа конструктора требует способности 
учиться на неудачах, соверш енствовать решения и отвечать за безопасность людей. 
Созидательный труд как соединение таланта, дисциплины, командной работы и стрем­
ления направлять знания на благо Родины.

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в косм ос стал символом 
начала новой эпохи и открыл человечеству д о ро гу  к звёздам. Профессия космонавта 
требует гл уб оки х  знаний, дисциплины, ответственности и готовности  сделать ш аг 
в неизвестность. Смелость — это умение подняться над своим страхом и действовать, 
понимая значение своего выбора для других  людей и всей страны. Настоящ его героя 
отличаю т скром ность, простота  и откры тость, несмотря на м ировую  известность. 
Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и изменить мир 
к лучшему.

Владимир I Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен на века 
определить духовное и культурное развитие страны. Крещ ение Руси при князе Вла­
димире I Святославиче связало историю  государства, веру, культуру и нравственные 
ориентиры  народа. Решение правителя требует особой ответственности, поскольку  
его последствия могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о важны х со ­
бытиях в истории России помогает понимать происхож д ение  традиций, ценностей 
и культурны х образов, о круж аю щ их нас сегодня. Преемственность заключается в бе­
режном отношении к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим 
дальше. Понимание своих истоков  становится опорой для выбора будущ его страны 
и собственного  ж и зне нн о го  пути.

Юрий Борисович Левитан. В годы Великой Отечественной войны миллионы людей 
разных национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь 
д р уг с другом  и верить в лучш ее особенно важ но в годы тяжелых испытаний. Работа 
диктора требует точности, самообладания и понимания ответственности за каждое 
произнесённое слово, особенно когда от него зависят боевой настрой целой страны.

4 4



С лужить Родине м ож но силой слова, способно го  поддерживать людей и объединять 
их в трудные годы.

Александр Сергеевич Пушкин. Русский язык объединяет людей разных регионов 
и народов, создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формировался 
веками, претерпевая различные изменения под влиянием не только внешних событий, 
но и благодаря деятельности русских  писателей, мастеров слова. Бережное отнош е­
ние к язы ку выражает уважение к истории, культуре и собеседнику. Слово способно 
поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, поэтому свобода речи 
всегда связана с ответственностью  за сказанное. Через язы к передаю тся память, 
нравственные ориентиры  и опыт поколений, сохраняю щ ие единство страны.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности — это ориентир, которы й помогает нам поступать правильно и ответ­
ственно. Традиционные ценности помогаю т чувствовать себя частью единого народа, 
сп о со б ствую т  укр е п л е ни ю  общ ества и развитию  страны. Следование ценностям  
помогает человеку развиваться и достигать успеха. Уникальность каж д ого  человека 
и опы т разных поколений обогащ аю т общ ество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощ ью и уважением д р уг к д р у гу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(1-2 классы и 3 -4  классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

1
Подвиг и память.

К 85-летию начала 
блокады Ленинграда.

1

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических страниц истории 
нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает 
понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих 
условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали 
школы, больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — 
военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых 
вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых 
обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память об этих 
событиях помогает не только сохранять историческую  правду, но и глубже понимать 
ценность мира, человеческой ж изни и ответственности друг за друга.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

2 Первым делом 
самолёты 1

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающиеся 
достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных 
территорий и развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, 
инженеры и предприятия создают современные самолёты, развивая технологическую  
независимость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за ж изнь людей. Безопасный полёт — 
результат слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, 
инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты  России 
носят имена выдающихся соотечественников — героев, учёных, писателей, полководцев 
и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская 
авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия 
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом национальной 
гордости.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.
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№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

3
Естественный 

и искусственный 
интеллект

1

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает 
решать различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако 
окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда 
принимает человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо 
развивать критическое мышление и не доверять личную  информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, 
расширять наши знания и возможности, помогая человеку, общ еству и стране, но не 
должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уж е  стал частью повседневной жизни, и наша задача — 
не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

4

Зачем человеку 
читать?

(Как создаются 
книги?)

1

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: история возникновения 
и развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность 
понимать чувства и поступки других людей. М ногообразие литературных ж анров 
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. 
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку 
размышлять о собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла 
до читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, худож ник и другие специалисты. Как начать писать собственную  книгу 
и развивать литературные способности.

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, высокие нравственные 
идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

4 7



№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

5 Сила слова. Ко Дню 
учителя 1

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогающий 
ученику увидеть свои способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду 
от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя сущ ествует во всех 
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения 
к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером 
для подрастающ его поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог 
готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает 
раскрыть способности. Иногда значение советов учителя становится понятным лишь 
спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять 
важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает 
не только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные 
ориентиры и оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, 
опыту и труду людей, которые берут на себя ответственность за воспитание нового 
поколения. Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, 
благодарности и бережном отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству 
заключается в воспитании образованных, честных и ответственных людей, от которых 
зависит будущее страны. Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то ж е время можно и ранить. Необходимо ответственно 
относиться к своим словам — и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи 
формируется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение говорить 
грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. 
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспеш но сказанных, слов, 
но такж е и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие  
нравственные идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

6 Безопасность в сети 
Интернет 1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. 
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность 
и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное 
пространство человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, 
важно не бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, 
а такж е вклад каж дого  человека в безопасность общ его циф рового пространства.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

7 История железных 
дорог России 1

Ж елезные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль 
стала символом масштаба страны и одной из самых протяжённых железнодорожны х 
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных 
решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения 
неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся 
быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. Работа железной дороги — результат 
труда большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, 
от точности и ответственности которы х зависит безопасность пассажиров. Ж елезные 
дороги улучшают транспортную  доступность и связывают регионы. Благодаря 
строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, 
появляются новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения.
В сфере ж елезнодорож ного  транспорта работает много различных специалистов: 
от машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. 
Ж елезнодорож ник должен быть внимательным, дисциплинированным, выносливым, 
уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме многозадачности и быстро 
включаться в работу.

Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

8
Как звучит Россия? 
Ко Дню народного 

единства
1

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и уважении 
к культурному многообразию  народов России. Обращение к общей истории помогает 
увидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно 
не означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащ ают 
Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои музыкальные 
инструменты, мелодии и песни, но музыка каж дого  народа выражает понятные 
и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура 
разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, который 
превращает изучение истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные 
традиции разных народов России помогают понять ценность крепкой семьи и связи 
между различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание 
и поддержку, беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 
сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво 
анализируем её прош лое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них 
уроки.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над 
материальным.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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9

От мечты к открытиям. 
К 315-летию со дня 

рождения 
М. В. Ломоносова

1

Лю бое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были 
приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть.
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть 
полезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость 
по мере его прохождения. Ж изненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, 
как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение 
и искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой 
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первого 
в России университета. Получение новых знаний не должно быть самоцелью — это путь 
к пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

10 Народные промыслы 
России 1

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая память 
о предш ествующ их поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа.
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные 
занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, 
запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать 
традиции своей семьи и своего края. Народный промысел может стать семейным делом, 
объединяющим поколения и передающим знания и мастерство от старших к младшим. 
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, 
создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою 
самобытность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное 
направление государственной политики и экономики России.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над 
материальным.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

11 Семья. Дела 
домашние 1

Самое важное в ж изни каж дого  человека — это семья. Та среда, которая нас 
сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нуж но работать над 
отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных праздников, 
совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё это остаётся в памяти 
человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными 
ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких родственников, 
и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого  
своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше 
начинаем понимать себя.

Формируемые ценности: крепкая семья.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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12 Дарим добро! 1

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощ ение и поступки, направленные 
на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его 
достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя 
быть милосердным только в отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение к окружающ им. 
Милосердие является одной из духовно-нравственных ценностей русского  народа, что 
подтверждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко  всем людям, независимо от их 
происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности объединяют людей 
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим людям 
или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации)в  России.

Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

13

День Героев 
О течества.130 лет 
со дня рождения 

Г. К. Ж укова

1

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами 
русского  национального характера. Ж изнь и деятельность Г. К. Ж укова, как и примеры 
других героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, 
ответственности и верности своему долгу. Истории героев вдохновляют современных 
людей работать над собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена 
многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако 
сущ ествуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность 
героям и сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться более 
нравственным, ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

14

По каким правилам 
живет страна?

Ко Дню Конституции 
Российской 
Федерации

1

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах 
общ ественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать 
границы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм 
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция 
закрепляет основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует 
в создании законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед 
государством, обществом и окружающ ими. Соблюдение общ их правил помогает уважать 
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедливые 
отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения 
и принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и свободы человека.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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15

«Шайбу! 
Шайбу!» 80 лет 
отечественному 

хоккею

1

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной 
из сильнейших хоккейны х школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной 
истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты  и тренеры прославили 
страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, ю нош еский и женский 
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, 
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий 
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 
страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности 
и вдохновляют детей заниматься спортом.

Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

16 Игрушечный
переполох 1

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно посвятить семье, 
друзьям и совместным традициям. Новогодние игруш ки помогают создавать атмосферу 
праздника и семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются 
интересными в любом возрасте. В разных регионах России сущ ествуют свои традиции 
изготовления и украш ения ёлочных игруш ек, отражающ ие особенности культуры 
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить 
время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая о правилах 
безопасного и ответственного поведения.

Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

17

Как появляются 
персонажи и почему 

они становятся 
любимыми?

1

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, 
ценности, отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа 
особенно ярко  раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через героев 
мы учимся различать хорош ее и плохое, видеть последствия решений и поступков.
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности 
и представления о себе. При этом один и тот ж е персонаж  может восприниматься людьми 
по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, 
зле и героизме.

Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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18
Как быть

самостоятельным? 
(Фин. грамотность)

1

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои 
поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающ ими. 
Самостоятельный человек учится организовывать своё время, исполнять обязанности, 
признавать ош ибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться 
с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить 
сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать 
на важную  цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая ответственность 
за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе 
и помогать другим.

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

19
Зачётный день!

Ко Дню  российского  
студенчества

1

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение, 
пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей появляются 
те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания себя, и такая дружба 
затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой 
жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, 
своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования — 
это важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые профессии — для того  чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, 
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, достоинство, созидательный 
труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

20 Технологии, которые 1

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной идеи 
до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, развивается как 
бизнес и приносит пользу стране. В основе такого  проекта лежит инновационная 
высокотехнологичная или наукоёмкая идея — решение, созданное с использованием 
современных научных знаний, исследований и сложны х технологий. Технологии 
меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые технологии 
используются не только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление 
новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение

меняют мир дело, соответствующ ее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться 
в науке и технологиях, уметь работать в команде и не бояться ош ибок. Ответственная 
работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров 
и изобретателей, укрепляя технологическую  независимость и будущее страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
историческая память и преемственность поколений.

интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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21

Люди, которые 
меняют мир.

Ко Дню  российской 
науки

1

Российская наука имеет многовековую  историю и связана с именами выдающихся 
учёных, чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие 
человечества. От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика 
Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать 
значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, 
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Лю бое открытие, даже небольшое, 
создает основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют 
возможности исследователей и помогают находить новые решения для настоящ его 
и будущ его России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, 
пример родителей и родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают 
человеку найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает 
развитие науки, молодых исследователей и перспективные разработки. Начать 
заниматься наукой можно уж е  в школе и студенчестве — помогут круж ки , олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы, 
стаж ировки и студенческие научные сообщества.

Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

22 Что такое подлинное 
товарищество? 1

Подлинное товарищ ество строится на дружбе, доверии и ответственности д руг за друга. 
Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым 
прийти на помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно 
сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить 
ош ибку. Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно 
преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения 
и самому от чистого сердца простить. Ответственность друг за друга не отменяет 
личной ответственности каж дого  за свои поступки. Д ружба проявляется и в трудностях, 
и в умении искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, 
чтобы найти друзей, нуж но  быть открытым миру. Просить и принимать помощь — это 
не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти 
друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям.

Формируемые ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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23
Призвание — 

защищать. Ко Дню 
защитника Отечества

1

Защита Родины — обязанность каж дого  гражданина, потому что безопасность и будущее 
страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят 
люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие 
специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно 
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать в самых 
сложны х условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственности 
и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания 
и готовностью  посвятить жизнь служению  Родине. Уважение к защитникам Отечества — 
проявление патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто 
обеспечивает безопасность страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

24 Международный 
ж енский  день 1

Ж енщ ины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, образование, 
медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали частью 
национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщ ины сражались 
на фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. 
Подвиг труж ениц тыла и ж енщ ин-героев сохраняется в исторической памяти народа. 
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, стойкости 
и сохранения жизни. Ж енский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он 
поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. Международный 
ж енский  день напоминает о важности любви, заботы и благодарности к женщинам 
не только в праздник, но и каждый день.

Формируемые ценности: крепкая семья, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

25 Заповедники России 1

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо 
сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды животны х и растений, 
природные ландшафты и экосистемы. Сохранение заповедных территорий 
обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной 
системой охраны природы. Бережное отношение к ним — ответственность каждого  
гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. Красота 
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, 
художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание выдающихся 
произведений. Самые известные заповедники России. М ожно ли туда попасть обычному 
человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защ иту заповедных мест.

Формируемые ценности: патриотизм, единство народов России, милосердие.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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26

Региональное занятие. 
«Путешествуем 

по России:культура 
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют 
представления о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, 
бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для 
будущих поколений.

Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

27 После меня чище 1

О кружаю щ ая среда зависит от повседневных действий каж дого  человека, поэтому забота 
о природе начинается с простых и регулярных шагов. Э кологически ответственное 
поведение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться 
к природным ресурсам и окружаю щ ем у пространству. Кто такой экологически 
осознанный гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным 
хобби. Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное 
отношение к природе своей страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих 
поколениях.

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

28
Космические 

технологии. Ко Дню 
космонавтики

1

Современные космические технологии: новые направления исследований, разработки 
и открытия. Космические профессии как воплощение мечты человека об исследовании 
и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение для 
развития науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики 
и роль нового  поколения специалистов в её будущем.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
коллективизм.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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29 Красная книга России 1

Россия отличается огромным разнообразием ж ивотного  мира. В разных природных зонах 
нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды встречаются 
только в России, например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная 
книга — это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой  и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству 
и общ еству сохранять животный мир страны. Многие виды ж ивотны х уж е  исчезли, 
и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и занимает своё место в природе, поэтому 
исчезновение даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных 
защищают в заповедниках и национальных парках, за ними наблюдают учёные, 
восстанавливают их численность и сохраняют места обитания. Будущее ж ивотного  мира 
зависит от поведения каж дого  человека. Бережное отношение к природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать 
правила поведения на природе и помогать сохранять природное богатство Родины.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: милосердие, гражданственность.

30

«Всё для фронта! Всё 
для Победы!» Ко Дню 
Победы (труж еники 

тыла)

1

Роль труж еников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, 
семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная 
поддержка, самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общ его дела как 
сила народа, позволившая выстоять в тяжелейш их обстоятельствах.

Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

31 Марафон здоровых 
привычек 1

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать здоровье, 
сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня 
и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки ф ормируются постепенно. Иногда 
эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу 
ставить перед собой слишком сложную  цель. У каж дого  человека свой темп и способ 
формирования привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим 
и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и выдержки. 
Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают 
сохранять активность, работоспособность и хорош ее самочувствие на протяжении 
многих лет. Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терять 
мотивацию. Совместные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей 
могут сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: жизнь.
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32 Ценности, которые 
нас объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который 
помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, способствую т укреплению  общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каж дого  человека и опыт разных поколений обогащ ают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
сущ ествует сильный и сплоченный народ.

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(5 классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

1
Подвиг и память.

К 85-летию начала 
блокады Ленинграда.

1

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических страниц истории 
нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает 
понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих 
условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали 
школы, больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — 
военные, врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых 
вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых 
обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память об этих 
событиях помогает не только сохранять историческую  правду, но и глубже понимать 
ценность мира, человеческой ж изни и ответственности друг за друга.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу

2 Первым делом 
самолёты 1

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающиеся 
достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных 
территорий и развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, 
инженеры и предприятия создают современные самолёты, развивая технологическую  
независимость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за ж изнь людей. Безопасный полёт — 
результат слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, 
инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты  России 
носят имена выдающихся соотечественников — героев, учёных, писателей, полководцев 
и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская 
авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия 
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом национальной 
гордости.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.
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3
Естественный 

и искусственный 
интеллект

1

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает 
решать различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако 
окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда 
принимает человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо 
развивать критическое мышление и не доверять личную  информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, 
расширять наши знания и возможности, помогая человеку, общ еству и стране, но не 
должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уж е  стал частью повседневной жизни, и наша задача — 
не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

4

Зачем человеку 
читать?

(Как создаются 
книги?)

1

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: история возникновения 
и развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность 
понимать чувства и поступки других людей. М ногообразие литературных ж анров 
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. 
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку 
размышлять о собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла 
до читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, худож ник и другие специалисты. Как начать писать собственную  книгу 
и развивать литературные способности.

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, высокие нравственные 
идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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5 Сила слова. Ко Дню 
учителя 1

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогающий 
ученику увидеть свои способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду 
от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя сущ ествует во всех 
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения 
к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером 
для подрастающ его поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог 
готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает 
раскрыть способности. Иногда значение советов учителя становится понятным лишь 
спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять 
важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает 
не только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные 
ориентиры и оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, 
опыту и труду людей, которые берут на себя ответственность за воспитание нового 
поколения. Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, 
благодарности и бережном отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству 
заключается в воспитании образованных, честных и ответственных людей, от которых 
зависит будущее страны. Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то ж е время можно и ранить. Необходимо ответственно 
относиться к своим словам — и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи 
формируется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение говорить 
грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. 
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспеш но сказанных, слов, 
но такж е и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие  
нравственные идеалы.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

6 Безопасность в сети 
Интернет 1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. 
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться 
с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность 
и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное 
пространство человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, 
важно не бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, 
а такж е вклад каж дого  человека в безопасность общ его циф рового пространства.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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7 История железных 
дорог России 1

Ж елезные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль 
стала символом масштаба страны и одной из самых протяжённых железнодорожны х 
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных 
решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения 
неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся 
быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. Работа железной дороги — результат 
труда большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, 
от точности и ответственности которы х зависит безопасность пассажиров. Ж елезные 
дороги улучшают транспортную  доступность и связывают регионы. Благодаря 
строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, 
появляются новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения.
В сфере ж елезнодорож ного  транспорта работает много различных специалистов: 
от машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. 
Ж елезнодорож ник должен быть внимательным, дисциплинированным, выносливым, 
уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме многозадачности и быстро 
включаться в работу.

Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

8
Как звучит Россия? 
Ко Дню народного 

единства
1

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и уважении 
к культурному многообразию  народов России. Обращение к общей истории помогает 
увидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно 
не означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащ ают 
Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои музыкальные 
инструменты, мелодии и песни, но музыка каж дого  народа выражает понятные 
и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура 
разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, который 
превращает изучение истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные 
традиции разных народов России помогают понять ценность крепкой семьи и связи 
между различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание 
и поддержку, беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 
сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали 
стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво 
анализируем её прош лое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них 
уроки.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над 
материальным.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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9

От мечты к открытиям. 
К 315-летию со дня 

рождения 
М. В. Ломоносова

1

Лю бое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были 
приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть.
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность 
действий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть 
полезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость 
по мере его прохождения. Ж изненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, 
как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение 
и искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой 
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первого 
в России университета. Получение новых знаний не должно быть самоцелью — это путь 
к пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

10 Народные промыслы 
России 1

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая память 
о предш ествующ их поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа.
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные 
занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, 
запечатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать 
традиции своей семьи и своего края. Народный промысел может стать семейным делом, 
объединяющим поколения и передающим знания и мастерство от старших к младшим. 
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, 
создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою 
самобытность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное 
направление государственной политики и экономики России.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над 
материальным.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

11 Семья. Дела 
домашние 1

Самое важное в ж изни каж дого  человека — это семья. Та среда, которая нас 
сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нуж но работать над 
отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных праздников, 
совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё это остаётся в памяти 
человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными 
ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких родственников, 
и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого  
своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше 
начинаем понимать себя.

Формируемые ценности: крепкая семья.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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12 Дарим добро! 1

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощ ение и поступки, направленные 
на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его 
достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя 
быть милосердным только в отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение к окружающ им. 
Милосердие является одной из духовно-нравственных ценностей русского  народа, что 
подтверждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко  всем людям, независимо от их 
происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности объединяют людей 
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим людям 
или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие 
организации)в  России.

Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

13

День Героев 
О течества.130 лет 
со дня рождения 

Г. К. Ж укова

1

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами 
русского  национального характера. Ж изнь и деятельность Г. К. Ж укова, как и примеры 
других героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, 
ответственности и верности своему долгу. Истории героев вдохновляют современных 
людей работать над собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена 
многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако 
сущ ествуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность 
героям и сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться более 
нравственным, ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

14

По каким правилам 
живет страна?

Ко Дню Конституции 
Российской 
Федерации

1

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах 
общ ественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать 
границы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм 
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция 
закрепляет основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует 
в создании законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед 
государством, обществом и окружающ ими. Соблюдение общ их правил помогает уважать 
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедливые 
отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения 
и принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и свободы человека.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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15

«Шайбу! 
Шайбу!» 80 лет 
отечественному 

хоккею

1

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной 
из сильнейших хоккейны х школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной 
истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты  и тренеры прославили 
страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример 
показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, ю нош еский и женский 
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, 
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий 
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, 
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 
страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности 
и вдохновляют детей заниматься спортом.

Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

16 Игрушечный
переполох 1

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно посвятить семье, 
друзьям и совместным традициям. Новогодние игруш ки помогают создавать атмосферу 
праздника и семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются 
интересными в любом возрасте. В разных регионах России сущ ествуют свои традиции 
изготовления и украш ения ёлочных игруш ек, отражающ ие особенности культуры 
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить 
время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая о правилах 
безопасного и ответственного поведения.

Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

17

Как появляются 
персонажи и почему 

они становятся 
любимыми?

1

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, 
ценности, отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа 
особенно ярко  раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через героев 
мы учимся различать хорош ее и плохое, видеть последствия решений и поступков.
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности 
и представления о себе. При этом один и тот ж е персонаж  может восприниматься людьми 
по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, 
зле и героизме.

Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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18
Как быть

самостоятельным? 
(Фин. грамотность)

1

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои 
поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающ ими. 
Самостоятельный человек учится организовывать своё время, исполнять обязанности, 
признавать ош ибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться 
с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить 
сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать 
на важную  цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая ответственность 
за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе 
и помогать другим.

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, созидательный труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

19
Зачётный день!

Ко Дню  российского  
студенчества

1

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение, 
пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей появляются 
те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания себя, и такая дружба 
затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой 
жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, 
своим ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования — 
это важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые профессии — для того  чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, 
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, достоинство, созидательный 
труд.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

20 Технологии, которые 1

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной идеи 
до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, развивается как 
бизнес и приносит пользу стране. В основе такого  проекта лежит инновационная 
высокотехнологичная или наукоёмкая идея — решение, созданное с использованием 
современных научных знаний, исследований и сложны х технологий. Технологии 
меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые технологии 
используются не только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление 
новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение

меняют мир дело, соответствующ ее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться 
в науке и технологиях, уметь работать в команде и не бояться ош ибок. Ответственная 
работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров 
и изобретателей, укрепляя технологическую  независимость и будущее страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
историческая память и преемственность поколений.

интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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21

Люди, которые 
меняют мир.

Ко Дню  российской 
науки

1

Российская наука имеет многовековую  историю и связана с именами выдающихся 
учёных, чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие 
человечества. От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика 
Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать 
значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, 
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Лю бое открытие, даже небольшое, 
создает основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют 
возможности исследователей и помогают находить новые решения для настоящ его 
и будущ его России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, 
пример родителей и родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают 
человеку найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает 
развитие науки, молодых исследователей и перспективные разработки. Начать 
заниматься наукой можно уж е  в школе и студенчестве — помогут круж ки , олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы, 
стаж ировки и студенческие научные сообщества.

Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

22 Что такое подлинное 
товарищество? 1

Подлинное товарищ ество строится на дружбе, доверии и ответственности д руг за друга. 
Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым 
прийти на помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно 
сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить 
ош ибку. Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно 
преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения 
и самому от чистого сердца простить. Ответственность друг за друга не отменяет 
личной ответственности каж дого  за свои поступки. Д ружба проявляется и в трудностях, 
и в умении искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, 
чтобы найти друзей, нуж но  быть открытым миру. Просить и принимать помощь — это 
не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти 
друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям.

Формируемые ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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23
Призвание — 

защищать. Ко Дню 
защитника Отечества

1

Защита Родины — обязанность каж дого  гражданина, потому что безопасность и будущее 
страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят 
люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие 
специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно 
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать в самых 
сложны х условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственности 
и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания 
и готовностью  посвятить жизнь служению  Родине. Уважение к защитникам Отечества — 
проявление патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто 
обеспечивает безопасность страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

24 Международный 
ж енский  день 1

Ж енщ ины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, образование, 
медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали частью 
национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщ ины сражались 
на фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. 
Подвиг труж ениц тыла и ж енщ ин-героев сохраняется в исторической памяти народа. 
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, стойкости 
и сохранения жизни. Ж енский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он 
поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. Международный 
ж енский  день напоминает о важности любви, заботы и благодарности к женщинам 
не только в праздник, но и каждый день.

Формируемые ценности: крепкая семья, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

25 Заповедники России 1

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо 
сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды животны х и растений, 
природные ландшафты и экосистемы. Сохранение заповедных территорий 
обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной 
системой охраны природы. Бережное отношение к ним — ответственность каждого  
гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. Красота 
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, 
художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание выдающихся 
произведений. Самые известные заповедники России. М ожно ли туда попасть обычному 
человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защ иту заповедных мест.

Формируемые ценности: патриотизм, единство народов России, милосердие.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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26

Региональное занятие. 
«Путешествуем 

по России:культура 
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют 
представления о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, 
бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для 
будущих поколений.

Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

27 После меня чище 1

О кружаю щ ая среда зависит от повседневных действий каж дого  человека, поэтому забота 
о природе начинается с простых и регулярных шагов. Э кологически ответственное 
поведение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться 
к природным ресурсам и окружаю щ ем у пространству. Кто такой экологически 
осознанный гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным 
хобби. Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное 
отношение к природе своей страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих 
поколениях.

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

28
Космические 

технологии. Ко Дню 
космонавтики

1

Современные космические технологии: новые направления исследований, разработки 
и открытия. Космические профессии как воплощение мечты человека об исследовании 
и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение для 
развития науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики 
и роль нового  поколения специалистов в её будущем.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
коллективизм.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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29 Красная книга России 1

Россия отличается огромным разнообразием ж ивотного  мира. В разных природных зонах 
нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды встречаются 
только в России, например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная 
книга — это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой  и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству 
и общ еству сохранять животный мир страны. Многие виды ж ивотны х уж е  исчезли, 
и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и занимает своё место в природе, поэтому 
исчезновение даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных 
защищают в заповедниках и национальных парках, за ними наблюдают учёные, 
восстанавливают их численность и сохраняют места обитания. Будущее ж ивотного  мира 
зависит от поведения каж дого  человека. Бережное отношение к природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать 
правила поведения на природе и помогать сохранять природное богатство Родины.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: милосердие, гражданственность.

30

«Всё для фронта! Всё 
для Победы!» Ко Дню 
Победы (труж еники 

тыла)

1

Роль труж еников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, 
семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная 
поддержка, самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общ его дела как 
сила народа, позволившая выстоять в тяжелейш их обстоятельствах.

Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

31 Марафон здоровых 
привычек 1

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать здоровье, 
сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня 
и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки ф ормируются постепенно. Иногда 
эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу 
ставить перед собой слишком сложную  цель. У каж дого  человека свой темп и способ 
формирования привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим 
и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и выдержки. 
Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают 
сохранять активность, работоспособность и хорош ее самочувствие на протяжении 
многих лет. Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терять 
мотивацию. Совместные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей 
могут сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: жизнь.
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32 Ценности, которые 
нас объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который 
помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, способствую т укреплению  общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каж дого  человека и опыт разных поколений обогащ ают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
сущ ествует сильный и сплоченный народ.

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(6 -9  классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

1 Николай Иванович 
Путилов 1

Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, который по- 
настоящему любит Родину, не ждёт особого  случая, а каждый день делает всё 
возможное, чтобы помочь ей в трудную  минуту. Честность и бескорыстие важнее 
личной выгоды. Главное богатство лю бого дела — это люди. Никакой завод или корабль 
не работают без мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нуж но  вкладываться 
в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них 
достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, 
верит в себя и в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают невозможным. 
Лучш ая награда — добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят 
за твой труд — это и есть настоящий успех.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, приоритет духовного над материальным.

2 Петр Степанович 
Котляревский 1

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и беззаветного 
служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за выполнение 
поставленной задачи, но и за людей, доверивш их ему свою жизнь. Авторитет 
военачальника рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими 
солдатами. Любовь к Родине проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности 
и готовности защищать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные 
поколения и сохраняет память о людях, для которы х судьба страны была выше личного 
благополучия.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

3 Федор Петрович Гааз 1

Милосердие — это способность заметить чужую  боль и отнестись к ней как к своей. 
Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это 
человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит 
жалеть своих сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен 
знать, что необходимо спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие 
начинается с умения замечать, когда другом у плохо, и не проходить мимо.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы высокие  
нравственные идеалы личности.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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4 Преподобномученица 
Елизавета Федоровна 1

Милосердие начинается с личного и осознанного выбора. Осознанно принятая вера 
может стать внутренней опорой, определяющей поступки человека и его отношение 
к другим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального 
благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям может быть 
важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться 
временем, силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный 
путь, основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

5
Нурмагомед
Энгельсович

Гаджимагомедов
1

Подвиг Героя Российской Федерации Нурмагомеда Гаджимагомедова — пример 
мужества, верности воинскому долгу и готовности защищать товарищей и Родину. Сила 
характера проявляется в способности сохранять самообладание в опасной ситуации, 
принимать ответственность и ставить общее благо выше собственной безопасности. 
Память о современных героях помогает понять, что любовь к Отечеству выражается в 
поступках, служении людям и верности нравственным принципам. М ужество связано не 
только с решительностью, но и с заботой о тех, кто рядом, взаимовыручкой и честным 
исполнением своего долга.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

6

Соцсети. Как 
защититься 

от мошенников. 
Безопасность в сети 

Интернет

1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  информацию и открывает новые возможности. Социальные сети 
делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней 
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, 
здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то 
тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родителям, 
педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — это забота не только 
о себе, но и о других людях, а также вклад каж дого  человека в безопасность общ его 
циф рового пространства.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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7 Рихард Зорге 1

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить общее 
благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает ответственность за свои 
решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей не 
знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, 
умением не предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом 
опасности. Смелость заключается в способности до конца оставаться верным своему 
долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему мужественных и смелых героев — 
источник вдохновения для подрастающ его поколения.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

8

Князь Дмитрий 
П ожарский и земский 

староста Кузьма 
Минин

1

Доверие, распределение ответственности и готовность людей действовать сообща 
помогают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек 
может принять ответственность за общее дело, даже не имея вы сокого положения 
или формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад — организаторские 
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример 
героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение 
объединять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые 
решения.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

9 Хан Д ондук Даши 1

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности действовать ради 
общ его блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности данному 
слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий правитель думает о будущем 
своего народа: заботится о безопасности, образовании детей, развитии городов 
и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда 
помогают людям сохранять свою культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность 
союзникам проявляется в поступках и готовности разделить общ ую ответственность 
за судьбу страны.

Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

10 Дарья
Севастопольская 1

Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности прийти на помощь 
в самый тяжёлый момент. Многие женщ ины в истории России служили людям и своему 
Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и чужих: 
оно начинается с умения заметить чужую  боль и не пройти мимо. Настоящее добро 
требует действия, смелости и ответственности за жизнь друго го  человека. Любовь к 
человеку не зависит от его происхождения, веры или личных качеств.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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11 Галина Сергеевна 
Уланова 1

Галина Сергеевна Уланова — выдающаяся русская балерина, чьё творчество стало 
частью культурного наследия России и получило мировое признание. Высокое 
мастерство рождается из таланта, многолетнего труда, дисциплины и требовательности 
к себе. Искусство балета соединяет музыку, движение и драматическое переживание, 
помогает передавать чувства без слов и раскрывает богатство человеческой культуры. 
Настоящий успех не отменяет скромности, уважения к наставникам, коллегам и зрителям. 
Сохранение традиций отечественной балетной школы и передача проф ессионального 
опыта следующим поколениям укрепляю т преемственность российской культуры.

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, созидательный труд, 
историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

12 Братья Бельские 1

Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали обычные люди, 
готовые защищать Родину, помогать друг другу  и не способные мириться с насилием. 
История партизанских отрядов во время Великой Отечественной войны — это 
пример бесстрашия, взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила 
сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить 
человечность и спасти тех, кому грозит гибель.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

13 Протоиерей Михаил 
Васильев 1

Роль православного священника в жизни современного общества. Православие как 
духовный стержень русской цивилизации, источник нравственных ориентиров, веры 
и внутренней силы народа. Военный свящ енник поддерживает бойцов в тяжёлых 
обстоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его 
главное оруж ие — слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить 
о долге, товарищ естве и любви к Родине. Церковное служение может соединяться с 
воинскими традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает 
свящ еннику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности. 
Вера, личный пример и сила слова свящ еннослужителей становятся опорой для людей и 
проявлением ответственности за судьбу страны.

Формируемые ценности: гуманизм, 
милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

14 Ерофей Павлович 
Хабаров 1

Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку осваивать 
неизведанное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь 
действовать в условиях неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей 
и преодолевать тяжёлые природные условия. Исследование новых территорий требует 
наблюдательности, практических знаний, выносливости и организаторских способностей. 
Чтобы совершать открытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, 
следует не бояться неизведанного, видеть возможности там, где другие замечают лишь 
трудности.
Формируемые ценности: гражданственность, созидательный труд, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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15 Иван Петрович 
Павлов 1

Иван Петрович Павлов — выдающийся российский учёный-ф изиолог, чьи исследования 
получили мировое признание. Научное открытие требует любознательности, точности, 
терпения, честности перед фактами и готовности м ногократно проверять результат. 
Развитие науки невозможно без труда исследователей, преемственности научных 
школ и ответственности за применение знаний. Настойчивость и дисциплина помогают 
находить ответы на сложные вопросы и расширять представления человека о работе 
организма. Достижения российских учёных являются частью национального наследия и 
вдохновляют новые поколения заниматься наукой.

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность, историческая память и 
преемственность поколений.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

16

Александра 
Николаевна 

Пахмутова и Николай 
Николаевич 

Добронравов

1

Служить Отечеству можно через искусство — создавая произведения, которые помогают 
людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями.
Песни не только дарят радость, но и сопровождаю т людей в любых обстоятельствах, 
поддерживают в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность 
Родине. Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности 
к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, объединённые 
общим замыслом, способны связывать поколения и становиться частью культурной 
памяти народа. Профессионализм в творчестве — это талант, умноженный на ежедневный 
труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

17 Михаил Богданович 
Барклай-де-Толли 1

Михаил Богданович Барклай-де-Толли — выдающийся российский полководец, 
один из героев Отечественной войны 1812 года. Ответственное руководство требует 
дальновидности, выдержки и готовности принимать трудные решения, даже если 
современники не сразу способны понять их необходимость. Верность долгу проявляется 
в способности ставить интересы страны выше личной славы и сохранять самообладание 
перед лицом критики. Победа становится результатом мужества армии, единства народа 
и продуманной стратегии. Историческая справедливость помогает по достоинству 
оценивать вклад людей, чьи решения повлияли на судьбу Отечества.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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18 Алексей Петрович 
Маресьев 1

Человеческое достоинство не зависит от ф изических возможностей и не исчезает 
перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество — это ежедневный труд над 
собой, способность принять изменившиеся обстоятельства и продолжить путь к цели. 
Настоящий героизм проявляется в стремлении жить полноценно, сохранять верность 
своему делу и не позволять обстоятельствам определять границы возможного.
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющ ий достоинство в любых 
обстоятельствах.

Формируемые ценности: жизнь, достоинство.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

19 Дмитрий Дмитриевич 
Ш остакович 1

Дмитрий Дмитриевич Ш остакович — выдающийся композитор, чья музыка стала голосом 
эпохи и сохранила память о тяжёлых испытаниях страны. Созданная в годы блокады 
Ленинграда Седьмая симфония стала символом мужества жителей города, духовного 
сопротивления и веры в Победу. Искусство способно поддерживать людей, объединять 
их и передавать историческую  память следующим поколениям. Творчество требует 
таланта, внутренней честности, трудолюбия и ответственности перед обществом. 
Сохранение культурного  наследия помогает глубже понимать историю страны и 
нравственный выбор человека в переломные моменты.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений, патриотизм, 
приоритет духовного над материальным.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

20 Лев Яшин 1

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, самообладания, 
честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой ответственности: 
одна ош ибка может повлиять на результат всей игры и долгих месяцев подготовки 
к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и продолжать 
бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности 
работать ради общ его результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила 
спортсмена раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном отношении 
к окружающ им.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, гуманизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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21
Естественный и 
искусственный 

интеллект
1

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает 
решать различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако 
окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда 
принимает человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо 
развивать критическое мышление и не доверять личную  информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, 
расширять наши знания и возможности, помогая человеку, общ еству и стране, но не 
должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уж е  стал частью повседневной жизни, и наша задача — 
не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалыю

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

22 Федор Федорович 
Уш аков 1

Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной ответственностью 
и бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой, 
скромностью  и готовностью  служить общему благу, память о герое живёт вечно.
Пример нравственной силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее 
предотвратить возникающ ие конфликты и сохранить жизни людей.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, милосердие.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

23 Дмитрий Д онской 1

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели придаёт 
ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности 
действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. Стремление защитить родную 
землю и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия 
и поставить общее выше частного. Подлинное лидерство требует способности принимать 
трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа 
в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию единства Руси и её права 
самостоятельно определять своё будущее.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

24
Святая

равноапостольная 
княгиня Ольга

1

Укрепление государства всегда было связано с личностью правителя. Формирование 
духовной традиции страны стало импульсом для последующ их преобразований. 
Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия которы х выходят 
далеко за пределы его собственной жизни. Преемственность поколений рождается 
там, где опыт прош лого становится основой для дальнейшего развития государства 
и культуры.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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25 Святитель Л ука Вой- 
но-Ясенецкий 1

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за жизнь 
каж дого  человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их 
объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже 
годы гонений, репрессий и ссылок не остановят того  человека, который решил посвятить 
свою ж изнь служению  ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям, 
способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути 
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя 
стойкость, уважение к другим людям и готовность отвечать за свои знания, решения 
и поступки.

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, права и свободы человека.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

26

Региональное занятие. 
«Путешествуем 

по России:культура 
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют 
представления о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, 
бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для 
будущих поколений.

Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

27 Сергей Павлович 
Королёв 1

Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного расчёта 
и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических систем, 
запуск первого искусственного спутника Земли и первого пилотируемого корабля 
стали результатом профессионализма, настойчивости и ответственности каждого  
участника общ его дела. Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, 
совершенствовать решения и отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как 
соединение таланта, дисциплины, командной работы и стремления направлять знания 
на благо Родины.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

28 Юрий Алексеевич 
Гагарин 1

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл 
человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, 
дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость — это 
умение подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора 
для других людей и всей страны. Настоящего героя отличают скромность, простота 
и открытость, несмотря на мировую известность. Решимость и честность одного человека 
могут вдохновить миллионы и изменить мир к лучшему.

Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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29 Владимир I 
Святославич 1

Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить духовное и 
культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче 
связало историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа. 
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия 
могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о важных событиях в истории 
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов, 
окруж аю щ их нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении к 
наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание 
своих истоков становится опорой для выбора будущ его страны и собственного 
ж изненного  пути.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

30 Юрий Борисович 
Левитан 1

В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных национальностей 
и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь д руг с другом и верить 
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, 
самообладания и понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно 
когда от него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, 
способного  поддерживать людей и объединять их в трудные годы.

Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

31 Александр Сергеевич 
Пушкин 1

Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, создавая общее 
культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, претерпевая 
различные изменения под влиянием не только внешних событий, но и благодаря 
деятельности русских писателей, мастеров слова. Бережное отношение к языку 
выражает уважение к истории, культуре и собеседнику. Слово способно поддерживать, 
объединять и защищать достоинство человека, поэтому свобода речи всегда связана 
с ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, нравственные 
ориентиры и опыт поколений, сохраняющ ие единство страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
взаимопомощь и взаимоуважение, достоинство.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

32 Ценности, которые 
нас объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который 
помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, способствую т укреплению  общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каж дого  человека и опыт разных поколений обогащ ают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
сущ ествует сильный и сплоченный народ.

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

ознавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(10-11 классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

1 Николай Иванович 
Путилов 1

Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, который по- 
настоящему любит Родину, не ждёт особого  случая, а каждый день делает всё 
возможное, чтобы помочь ей в трудную  минуту. Честность и бескорыстие важнее 
личной выгоды. Главное богатство лю бого дела — это люди. Никакой завод или корабль 
не работают без мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нуж но  вкладываться 
в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них 
достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, 
верит в себя и в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают невозможным. 
Лучш ая награда — добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят 
за твой труд — это и есть настоящий успех.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, приоритет духовного над материальным.

2 Петр Степанович 
Котляревский 1

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и беззаветного 
служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за выполнение 
поставленной задачи, но и за людей, доверивш их ему свою жизнь. Авторитет 
военачальника рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими 
солдатами. Любовь к Родине проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности 
и готовности защищать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные 
поколения и сохраняет память о людях, для которы х судьба страны была выше личного 
благополучия.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

3 Федор Петрович Гааз 1

Милосердие — это способность заметить чужую  боль и отнестись к ней как к своей. 
Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это 
человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит 
жалеть своих сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен 
знать, что необходимо спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие 
начинается с умения замечать, когда другом у плохо, и не проходить мимо.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы высокие  
нравственные идеалы личности.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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4 Преподобномученица 
Елизавета Федоровна 1

Милосердие начинается с личного и осознанного выбора. Осознанно принятая вера 
может стать внутренней опорой, определяющей поступки человека и его отношение 
к другим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального 
благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям может быть 
важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться 
временем, силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный 
путь, основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

5
Нурмагомед
Энгельсович

Гаджимагомедов
1

Подвиг Героя Российской Федерации Нурмагомеда Гаджимагомедова — пример 
мужества, верности воинскому долгу и готовности защищать товарищей и Родину. Сила 
характера проявляется в способности сохранять самообладание в опасной ситуации, 
принимать ответственность и ставить общее благо выше собственной безопасности. 
Память о современных героях помогает понять, что любовь к Отечеству выражается в 
поступках, служении людям и верности нравственным принципам. М ужество связано не 
только с решительностью, но и с заботой о тех, кто рядом, взаимовыручкой и честным 
исполнением своего долга.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

6

Соцсети. Как 
защититься 

от мошенников. 
Безопасность в сети 

Интернет

1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нуж ную  информацию и открывает новые возможности. Социальные сети 
делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней 
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, 
здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то 
тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родителям, 
педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — это забота не только 
о себе, но и о других людях, а также вклад каж дого  человека в безопасность общ его 
циф рового пространства.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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7 Рихард Зорге 1

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить общее 
благо выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает ответственность за свои 
решения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей не 
знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, 
умением не предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом 
опасности. Смелость заключается в способности до конца оставаться верным своему 
долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему мужественных и смелых героев — 
источник вдохновения для подрастающ его поколения.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

8

Князь Дмитрий 
П ожарский и земский 

староста Кузьма 
Минин

1

Доверие, распределение ответственности и готовность людей действовать сообща 
помогают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек 
может принять ответственность за общее дело, даже не имея вы сокого положения 
или формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад — организаторские 
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример 
героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение 
объединять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые 
решения.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

9 Хан Д ондук Даши 1

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности действовать ради 
общ его блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности данному 
слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий правитель думает о будущем 
своего народа: заботится о безопасности, образовании детей, развитии городов 
и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда 
помогают людям сохранять свою культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность 
союзникам проявляется в поступках и готовности разделить общ ую ответственность 
за судьбу страны.

Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

10 Дарья
Севастопольская 1

Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности прийти на помощь 
в самый тяжёлый момент. Многие женщ ины в истории России служили людям и своему 
Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и чужих: 
оно начинается с умения заметить чужую  боль и не пройти мимо. Настоящее добро 
требует действия, смелости и ответственности за жизнь друго го  человека. Любовь к 
человеку не зависит от его происхождения, веры или личных качеств.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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11 Галина Сергеевна 
Уланова 1

Галина Сергеевна Уланова — выдающаяся русская балерина, чьё творчество стало 
частью культурного наследия России и получило мировое признание. Высокое 
мастерство рождается из таланта, многолетнего труда, дисциплины и требовательности 
к себе. Искусство балета соединяет музыку, движение и драматическое переживание, 
помогает передавать чувства без слов и раскрывает богатство человеческой культуры. 
Настоящий успех не отменяет скромности, уважения к наставникам, коллегам и зрителям. 
Сохранение традиций отечественной балетной школы и передача проф ессионального 
опыта следующим поколениям укрепляю т преемственность российской культуры.

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, созидательный труд, 
историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

12 Братья Бельские 1

Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали обычные люди, 
готовые защищать Родину, помогать друг другу  и не способные мириться с насилием. 
История партизанских отрядов во время Великой Отечественной войны — это 
пример бесстрашия, взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила 
сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить 
человечность и спасти тех, кому грозит гибель.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

13 Протоиерей Михаил 
Васильев 1

Роль православного священника в жизни современного общества. Православие как 
духовный стержень русской цивилизации, источник нравственных ориентиров, веры 
и внутренней силы народа. Военный свящ енник поддерживает бойцов в тяжёлых 
обстоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его 
главное оруж ие — слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить 
о долге, товарищ естве и любви к Родине. Церковное служение может соединяться с 
воинскими традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает 
свящ еннику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности. 
Вера, личный пример и сила слова свящ еннослужителей становятся опорой для людей и 
проявлением ответственности за судьбу страны.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

14 Ерофей Павлович 
Хабаров 1

Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку осваивать 
неизведанное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь 
действовать в условиях неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей 
и преодолевать тяжёлые природные условия. Исследование новых территорий требует 
наблюдательности, практических знаний, выносливости и организаторских способностей. 
Чтобы совершать открытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, 
следует не бояться неизведанного, видеть возможности там, где другие замечают лишь 
трудности.

Формируемые ценности: гражданственность, созидательный труд, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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15 Иван Петрович 
Павлов 1

Иван Петрович Павлов — выдающийся российский учёный-ф изиолог, чьи исследования 
получили мировое признание. Научное открытие требует любознательности, точности, 
терпения, честности перед фактами и готовности м ногократно проверять результат. 
Развитие науки невозможно без труда исследователей, преемственности научных 
школ и ответственности за применение знаний. Настойчивость и дисциплина помогают 
находить ответы на сложные вопросы и расширять представления человека о работе 
организма. Достижения российских учёных являются частью национального наследия и 
вдохновляют новые поколения заниматься наукой.

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность, историческая память и 
преемственность поколений.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

16

Александра 
Николаевна 

Пахмутова и Николай 
Николаевич 

Добронравов

1

Служить Отечеству можно через искусство — создавая произведения, которые помогают 
людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями.
Песни не только дарят радость, но и сопровождаю т людей в любых обстоятельствах, 
поддерживают в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность 
Родине. Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности 
к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, объединённые 
общим замыслом, способны связывать поколения и становиться частью культурной 
памяти народа. Профессионализм в творчестве — это талант, умноженный на ежедневный 
труд и понимание своей ответственности перед людьми и страной.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

17 Михаил Богданович 
Барклай-де-Толли 1

Михаил Богданович Барклай-де-Толли — выдающийся российский полководец, 
один из героев Отечественной войны 1812 года. Ответственное руководство требует 
дальновидности, выдержки и готовности принимать трудные решения, даже если 
современники не сразу способны понять их необходимость. Верность долгу проявляется 
в способности ставить интересы страны выше личной славы и сохранять самообладание 
перед лицом критики. Победа становится результатом мужества армии, единства народа 
и продуманной стратегии. Историческая справедливость помогает по достоинству 
оценивать вклад людей, чьи решения повлияли на судьбу Отечества.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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18 Алексей Петрович 
Маресьев 1

Человеческое достоинство не зависит от ф изических возможностей и не исчезает 
перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество — это ежедневный труд над 
собой, способность принять изменившиеся обстоятельства и продолжить путь к цели. 
Настоящий героизм проявляется в стремлении жить полноценно, сохранять верность 
своему делу и не позволять обстоятельствам определять границы возможного. 
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющ ий достоинство в 
любых обстоятельствах.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

19 Дмитрий Дмитриевич 
Ш остакович 1

Дмитрий Дмитриевич Ш остакович — выдающийся композитор, чья музыка стала голосом 
эпохи и сохранила память о тяжёлых испытаниях страны. Созданная в годы блокады 
Ленинграда Седьмая симфония стала символом мужества жителей города, духовного 
сопротивления и веры в Победу. Искусство способно поддерживать людей, объединять 
их и передавать историческую  память следующим поколениям. Творчество требует 
таланта, внутренней честности, трудолюбия и ответственности перед обществом. 
Сохранение культурного  наследия помогает глубже понимать историю страны и 
нравственный выбор человека в переломные моменты.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений, патриотизм, 
приоритет духовного над материальным.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

20 Лев Яшин 1

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, самообладания, 
честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой ответственности: 
одна ош ибка может повлиять на результат всей игры и долгих месяцев подготовки 
к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и продолжать 
бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности 
работать ради общ его результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила 
спортсмена раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном отношении 
к окружающ им.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, гуманизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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21
Естественный и 
искусственный 

интеллект
1

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает 
решать различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако 
окончательное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда 
принимает человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо 
развивать критическое мышление и не доверять личную  информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, 
расширять наши знания и возможности, помогая человеку, общ еству и стране, но не 
должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уж е  стал частью повседневной жизни, и наша задача — 
не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его 
возможностями.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

22 Федор Федорович 
Уш аков 1

Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной ответственностью 
и бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой, 
скромностью  и готовностью  служить общему благу, память о герое живёт вечно.
Пример нравственной силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее 
предотвратить возникающ ие конфликты и сохранить жизни людей.

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, милосердие.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

23 Дмитрий Д онской 1

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели придаёт 
ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности 
действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. Стремление защитить родную 
землю и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия 
и поставить общее выше частного. Подлинное лидерство требует способности принимать 
трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа 
в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию единства Руси и её права 
самостоятельно определять своё будущее.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

24
Святая

равноапостольная 
княгиня Ольга

1

Укрепление государства всегда было связано с личностью правителя. Формирование 
духовной традиции страны стало импульсом для последующ их преобразований. 
Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия которы х выходят 
далеко за пределы его собственной жизни. Преемственность поколений рождается 
там, где опыт прош лого становится основой для дальнейшего развития государства 
и культуры.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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25 Святитель Л ука Вой- 
но-Ясенецкий 1

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за жизнь 
каж дого  человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их 
объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже 
годы гонений, репрессий и ссылок не остановят того  человека, который решил посвятить 
свою ж изнь служению  ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям, 
способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути 
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя 
стойкость, уважение к другим людям и готовность отвечать за свои знания, решения 
и поступки.

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, права и свободы человека.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

26

Региональное занятие. 
«Путешествуем 

по России:культура 
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур 
и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют 
представления о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровищ а регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 
регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты 
наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, 
бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять его для 
будущих поколений.

Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

27 Сергей Павлович 
Королёв 1

Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного расчёта 
и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических систем, 
запуск первого искусственного спутника Земли и первого пилотируемого корабля 
стали результатом профессионализма, настойчивости и ответственности каждого  
участника общ его дела. Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, 
совершенствовать решения и отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как 
соединение таланта, дисциплины, командной работы и стремления направлять знания 
на благо Родины.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

28 Юрий Алексеевич 
Гагарин 1

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл 
человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, 
дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость — это 
умение подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора 
для других людей и всей страны. Настоящего героя отличают скромность, простота 
и открытость, несмотря на мировую известность. Решимость и честность одного человека 
могут вдохновить миллионы и изменить мир к лучшему.

Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Форма работы /  
характеристика 
деятельности 
обучающихся

29 Владимир I 
Святославич 1

Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить духовное и 
культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче 
связало историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа. 
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия 
могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о важных событиях в истории 
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов, 
окруж аю щ их нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении к 
наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание 
своих истоков становится опорой для выбора будущ его страны и собственного 
ж изненного  пути.

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

30 Юрий Борисович 
Левитан 1

В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных национальностей 
и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь д руг с другом и верить 
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, 
самообладания и понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно 
когда от него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, 
способного  поддерживать людей и объединять их в трудные годы.

Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

31 Александр Сергеевич 
Пушкин 1

Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, создавая общее 
культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, претерпевая 
различные изменения под влиянием не только внешних событий, но и благодаря 
деятельности русских писателей, мастеров слова. Бережное отношение к языку 
выражает уважение к истории, культуре и собеседнику. Слово способно поддерживать, 
объединять и защищать достоинство человека, поэтому свобода речи всегда связана 
с ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, нравственные 
ориентиры и опыт поколений, сохраняющ ие единство страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
взаимопомощь и взаимоуважение, достоинство.

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.

32 Ценности, которые 
нас объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который 
помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, способствую т укреплению  общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каж дого  человека и опыт разных поколений обогащ ают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
сущ ествует сильный и сплоченный народ.

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

ознавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом.
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Рабочая программа 
Курса внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 

10 -  11 класс



Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочной деятельности по основам функциональной 

грамотностисоставлена на основе следующих нормативных документов:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273 ФЗ;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. 
№ 03296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального

государственного образовательного стандарта общего 
образования»;

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 декабря 
2015 г. № 09-3564 «Методические рекомендации по организации внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

- Постановления главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 об утверждении
СанПин 2.4.2.2821-10
«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»;
- Устава МБОУ Березовской СОШ № 10;
- Положения о порядке разработки и утверждения рабочей программы внеурочной 

деятельности:
- Основной образовательной программы среднего общего образования (по ФГОС 

СОО) учреждения.
Данная программа адресована учащимся 10-11 классов. В соответствии с 

учебным планом в 10 классе отводится 1 час в неделю (всего -34 часа); в 11 классе 
отводится 1 час в неделю (всего -34 часа).

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Предметные результаты:

Обучающиеся научатся анализировать и обобщать (интегрировать) 
информацию различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, 
которые ученику необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину 
могут иметь как личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты.

Обучающиеся овладеют универсальными способами анализа информации и ее 
интеграции в единое целое. У обучающихся формируется умение оценивать, 
интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных 
ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от предметного содержания. Знания 
из различных предметных областей легко актуализируются школьником и используются 
для решения конкретных проблем.
Метапредметные результаты:
• способность находит и извлекать информацию из разных текстов



• способность применять извлеченную из текста информацию для решения разного 
рода проблем;

• анализ и интеграция информации, полученной из текста;
• учение интерпретировать и оценивать математические данные в рамках личностно 

важной ситуации;
• умение оценивать форму и содержание текста в рамках метопредметного 

содержания;
• умение интерпретировать и оценивать математические результаты в контексте 

национальной и глобальной ситуации;
• умение интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о личных, 

местных, национальных, глобальных, естественно-научных проблемах в различном 
контексте в рамках метапредметного содержания;

• умение оценивать финансовые проблемы, делать выводы, строить прогнозы и 
предлагать пути решения. Личностные _ результаты:

• умение оценивать содержание прочитанного с позиции норм морали и 
общечеловеческих ценностей;

• формирование собственной позиции по отношению к прочитанному;
• умение объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной 

жизни на основе математических и естественно-научных знаний с позиции норм 
морали и общечеловеческих ценностей;

• способность оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с позиции 
норм морали и общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина 
страны.

Система оценки планируемых результатов
Система оценки внеурочной деятельности обучающихся носит комплексный 

подход и предусматривает оценку достижений обучающихся (портфолио) и оценку 
эффективности внеурочной деятельности лицея.

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит в трех
формах:

оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного
направления;

• индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого
обучающегося на основании экспертной оценки личного портфолио;

• качественная и количественная оценка эффективности деятельности лицея по 
направлениям внеурочной деятельности, полученная на основании суммирования 
индивидуальных результатов учащихся и коллективных результатов групп 
обучающихся.

Представление коллективного результата, полученного группой 
обучающихся, в рамках одного направления может проводиться по окончании учебной 
четверти в форме творческой презентации.

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 
проводится. Результативность освоения программы внеурочной деятельности 
определяется на основе участия обучающихся в конкурсных мероприятиях, 
выполнения творческих работ, представления «Портфолио».



Содержание внеурочной деятельности, 10 класс

Название раздела Содержание Форма организации

М одуль «Основы
финансовой
грамотности»

Потребление или инвестиции? Активы в трех 
измерениях. Как сберечь личный капитал? Модель 
трех капиталов. Как сберечь личный капитал. Риски 
предпринимательства. Бизнес- инкубатор. 
Бизнесплан. Государство и малый бизнес. Бизнес 
подростков и идеи. М олодые предприниматели. 
Кредит и депозит. Расчетно- кассовые операции и 
риски, связанные с ними.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут

Модуль
«Основы

читательской
грамотности»

Определение основной темы и идеи в драматическом 
произведении. Учебный текст как источник 
информации. Сопоставление содержания текстов 
официально -  делового стиля. Деловые ситуации в 
текстах. Применение информации из текста в 
измененной ситуации. Типы текстов: текст­
инструкция (указания к выполнению работы, 
правила, уставы, законы). Поиск ошибок в 
предложенном тексте. Типы задач на грамотность. 
Информационные задачи. Работа с несплошным 
текстом: формы, анкеты, договоры.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут

М одуль «Основы
математической
грамотности»

Информация в форме таблиц, диаграмм столбчатой 
или круговой, схем. Применение формул в 
повседневной жизни. Формулировка ситуации на 
языке математики. Применение математических 
понятий, фактов. Интерпретация, использование и 
оценивание математических результатов.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут

Модуль
«Основы

естественнонаучной
грамотности»

Применение естественнонаучных знаний для 
объяснения различных явлений. Распознавание, 
использование и создание объяснительных моделей и 
представлений. Научное обоснование прогнозов о 
протекании процесса или явления. Объяснение 
принципа действия технического устройства или 
технологии.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут



Тематическое планирование, 10 класс

№ Кол-во Теор Практ Дата

п/п Название темы Часов По плану фактич

М одуль «О сн овы  ф инансовой грам отности»

1. Потребление или инвестиции? 1 1

2. Активы в трех измерениях. Как сберечь личный 
капитал?

1 1

3. Модель трех капиталов. 1 1

4. Риски предпринимательства. 1 1

5. Бизнес- инкубатор. Бизнес-план. 1 1

6. Государство и малый бизнес. 1 1

7. Бизнес подростков и идеи. 
М олодые предприниматели.

1 1

8. Кредит и депозит. 1 1

9. Расчетно-кассовые операции и риски, связанные с 
ними.

1 1

М одуль «О сн овы  читательской грам отности»

10 Определение основной темы и идеи в 
драматическом произведении.

1 1

11 Учебный текст как источник информации. 1 1

12 Сопоставление содержания текстов официально -  
делового стиля. Деловые ситуации в текстах.

1 1

13 Применение информации из текста в измененной 
ситуации.

1 1

14 Типы текстов: текст- инструкция (указания к 
выполнению работы, правила, уставы, законы).

1 1

15 Поиск ошибок в предложенном тексте. 1 1

16 Типы задач на грамотность. 
Информационные задачи.

1 1

17 Работа с несплошным текстом: формы, анкеты, 
договоры.

1 1

М одуль «О сн овы  м атем атической грам отности»

18-19 Информация в форме таблиц, диаграмм столбчатой 
или круговой, схем.

2 1 1

20-21 Применение формул в повседневной жизни. 2 1 1

22-23 Ф ормулировка ситуации на языке математики. 2 1 1

24-25 Применение математических понятий, фактов. 2 1 1

26-27 Интерпретация, использование и оценивание 
математических результатов.

2 1 1



М одуль «О сн овы  естественн онаучн ой  грам отности»

28-29 Применение естественнонаучных знаний для 
объяснения различных явлений.

2 1 1

30-31 Распознавание, использование и создание 
объяснительных моделей и представлений.

2 1 1

32-33 Научное обоснование прогнозов о 
протекании процесса или явления.

2 1 1

34 Объяснение принципа действия технического 
устройства или технологии.

1 1



Содержание внеурочной деятельности, 11 класс

Название раздела Содержание Форма организации

М одуль «Основы
финансовой
грамотности»

Удивительные факты и истории о деньгах. 
Нумизматика. «Сувенирные» деньги. Фальшивые 
деньги: история и современность. Откуда берутся 
деньги? Виды доходов. Заработная плата. Почему у 
всех она разная? От чего это зависит?

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут
Разбор заданий на

Собственность и доходы от нее. Арендная плата, 
проценты, прибыль, дивиденды. Социальные 
выплаты: пенсии, пособия. Как заработать деньги? 
М ир профессий и для чего нужно учиться? Личные 
деньги.

платформе РЭШ.
Видео-лекции,
мастер-классы,
семинары,
викторины
Образовательного
Альянса

Ю жной
Столицы «Сбер в 
пример», 
«Финансовая 
грамотность»

Модуль
«Основы

читательской
грамотности»

Формирование читательских умений с опорой на 
текст и внетекстовые знания. Электронный текст как 
источник информации. Сопоставление содержания 
текстов научного стиля. Образовательные ситуации в 
текстах. Критическая оценка степени достоверности, 
содержащейся в тексте информации. Типы текстов: 
текст-аргументация (комментарий, научное 
обоснование). Составление плана на основе исходного 
текста. Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи. Работа со смешанным 
текстом. Составные тексты.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут
Разбор заданий на 
платформе РЭШ.

М одуль «Основы
математической
грамотности»

Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние. Вычисление величины, 
применение пропорций прямо пропорциональных 
отношений для решения проблем. Текстовые задачи, 
решаемые арифметическим способом: части, 
проценты, пропорция, движение, работа. Инварианты: 
задачи на четность (чередование, разбиение на пары). 
Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 
Графы и их применение в решении задач.

Поисковые и 
научные 
исследования 
Диспут
Разбор заданий на 
платформе РЭШ.



Модуль Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. Поисковые и
«Основы Масса. Измерение массы тел. Строение вещества. научные

естественнонаучной Атомы и молекулы. М одели атома. Тепловые явления. исследования
грамотности» Тепловое расширение тел. Использование явления 

теплового расширения для измерения температуры. 
Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. 
Кипение. Представления о Вселенной. Модель 
Вселенной. Модель солнечной системы. Царства 
живой природы.

Диспут
Разбор заданий на 
платформе РЭШ.

Тематическое планирование, 11 класс

№

п/п Название темы

Кол-
во

Теорет Практи
ч

Дата

Часов По
плану

фактич

М одуль «О сн овы  ф инансовой грам отности»

1 Удивительные факты и истории о деньгах. 1 1

2 Нумизматика. «Сувенирные» деньги. 1 1

3 Откуда берутся деньги? Виды доходов. 1 1

4 Заработная плата. Почему у всех она разная? От чего 
это зависит?

1 1

5 Собственность и доходы от нее. 1 1

6 Арендная плата, проценты, прибыль, дивиденды. 1 1

7 Социальные выплаты: пенсии, пособия. 1 1

8 Как заработать деньги? Личные деньги. 1 1

9 М ир профессий и для чего нужно учиться? 1 1

М одуль «О сн овы  читательской грам отности»

10 Формирование читательских умений с опорой на 
текст и внетекстовые знания.

1 1

11 Электронный текст как источник информации. 1 1

12 Сопоставление содержания текстов научного стиля. 1 1

13 Образовательные ситуации в текстах. Критическая 
оценка степени достоверности, содержащейся в 
тексте информации.

1 1

14 Типы текстов: текст-аргументация (комментарий, 
научное обоснование).

1 1

15 Составление плана на основе исходного текста. 1 1

16 Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи.

1 1



17 Работа со смешанным текстом. Составные тексты. 1 1

М одуль «О сн овы  м атем атической грам отности»

18 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние.

2 1

19-20 Вычисление величины, применение пропорций 
прямо пропорциональных отношений для решения 
проблем.

2 1 1

21-22 Текстовые задачи, решаемые 
арифметическим способом: части, проценты, 
пропорция, движение, работа

2 1 1

23-24 Инварианты: задачи на четность
(чередование, разбиение на пары).

2 1 1

25-26 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 2 1 1

27 Графы и их применение в решении задач. 1 1

М одуль «О сн овы  естественн онаучн ой  грам отности»

28 Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. 1 1

29 Масса. Измерение массы тел. Строение вещества. 1 1

30 Атомы и молекулы. М одели атома. 1 1

31 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. 
Использование явления теплового расширения для 
измерения температуры.

1 1

32 Плавление и отвердевание. Испарение и 
конденсация. Кипение.

1 1

33 Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 
Модель солнечной системы.

1 1

34 Царства живой природы. 1 1



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
образовательного

процесса

Печатные пособия для учителя:
- Ковалева Г.С., Рябинина Л.А., Сидорова Г.А. и др Читательская грамотность.

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1 -  М.: Просвещение, 2021.

- Ковалева Г.С., Рослова Л.О., Рыдзе О.А. и др. Математическая грамотность.

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. -  М.: Просвещение, 2021.

- Ковалева Г.С., Рутковская Е.Л., Половникова А.В. и др. Финансовая грамотность.

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. -  М.: Просвещение, 2021. - 

Ковалева Г.С., Пентин А.Ю., Заграничная Н.А. и др. Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. -  М.: Просвещение, 2021 

. Российский учебник. Институт стратегии развития образования. [Электронный ресурс] 

https://mon.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2941962.pdf

Технические средства обучения: Интерактивная доска, ноутбук с колонками 

и доступом к сети Интернет, принтер (при необходимости).

Цифровые и электронные образовательные ресурсы:

- Открытые on-line задания PISA https://fioco.ru/

- Российская электронная школа https://resh.edu.ru/

https://mon.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2941962.pdf
https://fioco.ru/
https://resh.edu.ru/
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1. Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» 

(далее, соответственно -  Программа, Курс) составлена на основе:

-  Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года».

-  Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей».

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».

-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. №2 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации».

-  Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 

п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.».

-  Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего 

и среднего общего образования».

-  Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 

2024 г.) «О занятости населения в Российской Федерации» (статья 58).

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее -  ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287.

-  Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года».

4



-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.

-  Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370.

-  Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 371.

Организационно-методические рекомендации по реализации курса 

внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты», а также место курса 

в реализации Единой модели профориентации (далее -  ЕМП), в том числе в части 

регионального содержательного компонента, отражено в следующих документах:

-  Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования.

-  Методические рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования.

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места 

и роли Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико­

ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных 

и проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 

представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса.

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего 

направления Единой модели профориентации.

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее -  час) 

в неделю (34 часа в учебный год).
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С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия 

-  мои горизонты» от 8 до 17 академических часов от общего объема часов отводится 

на реализацию регионального компонента данного направления ЕМП. 

В региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия -  мои 

горизонты» в 2026/27 учебном году не могут быть заменены на региональный 

компонент следующие занятия:

Профориентационные занятия (о профориентационных диагностиках 

и их интерпретации, выстраивании образовательно-профессионального маршрута, 

образовании) (темы № 2, 3, 16, 17, 31).

Установочное занятие и итоговое (рефлексивное) занятие (темы № 1 и № 34).

Проектное занятие «Поговори с родителями» (тема № 25) -  направлено на 

формирование коммуникационных навыков у подростков для выстраивания 

разговора с родителями о будущей профессии и профессиональном пути самих 

родителей.

Отраслевые занятия, приуроченные к важным государственным праздникам 

и датам по следующим темам:

Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование».

Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность».

Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки»

Тема 22 «Россия безопасная: Защитники Отечества»

Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии»

Занятие по теме 32 «Россия безопасная: военно-промышленный комплекс» 

может быть заменено только на аналогичное занятие и только в том случае, если 

ВПК является одной из приоритетных отраслей субъекта Российской Федерации.

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

«Россия -  мои горизонты»
Цель Курса: формирование готовности к профессиональному

самоопределению обучающихся 6-11 классов общеобразовательных организаций 

через знакомство с востребованными профессиями и достижениями России
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в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей 

для осознанного формирования индивидуального профессионально­

образовательного марш рута с учетом интересов, склонностей и способностей.

Задачи:
-  содействие формированию готовности к профессиональному

самоопределению обучающихся общ еобразовательных организаций;

-  формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей;

-  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными 

и востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 

деятельности);

-  формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация 

с учетом возможностей среды, в том числе с использованием инструментов портала 

«Билет в будущее», а также, раскрывает функциональные возможности Единой 

цифровой платформы в сфере занятости и трудовых отношений «Работа в России» 

как базового цифрового инструмента планирования профессиональной траектории: 

планирования карьеры, поиска работы и прохождения практик;

-  формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успеш ного профессионального 

самоопределения и ощ ущ ения уверенности в завтраш нем дне.

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты»

в плане внеурочной деятельности
Настоящ ая Программа является частью образовательных программ основного 

общего образования (6-9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс).

Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач 

среднего общего и основного общего образования.
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Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей 

Программы преимущественно связаны с основными отраслями производственной 

и непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации 

и разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 

обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме 

того, занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых 

для успешной профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, 

ценность непрерывного образования, научного познания, самообразования 

и других).

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают 

описание диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, 

посвященное взаимодействию с родителями.

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

«Россия -  мои горизонты»

4.1. Личностные результаты

Для ФГОС ООО:
Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими духовно­

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать 

в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 

в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других.

В сфере гражданского воспитания:
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-  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

-  готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи;

-  активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны;

-  неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

-  понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

-  представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе;

-  представление о способах противодействия коррупции;

-  готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней).

В сфере патриотического воспитания:

-  осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

-  ценностное отношение к достижениям своей Родины -  России 

и родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

-  уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

-  ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;

-  готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков;
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-  активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства.

В сфере эстетического воспитания:

-  осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий;

-  стремление к творческому самовыражению в любой профессии;

-  стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от сферы профессиональной деятельности;

-  восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

-  понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества;

-  стремление к самовыражению в разных видах искусства.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 

и эмоционального благополучия:

-  осознание ценности жизни;

-  осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии;

-  ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни;

-  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 

жизнью;

-  осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья;

-  соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде;
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-  умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием;

-  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитания:

-  осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе;

-  установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

сферы деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность;

-  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

-  осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

-  готовность адаптироваться в профессиональной среде;

-  уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

-  осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования 

и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

В сфере экологического воспитания:

-  ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды;

-  осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба;

-  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

-  осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред:
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-  готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.

В сфере понимания ценности научного познания:

-  овладение языковой и читательской культурой как средством познания

мира;

-  овладение основными навыками проектной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

-  ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой.

Для ФГОС СОО:
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону 

и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.

В сфере гражданского воспитания:

-  сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества, осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;

-  готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;
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-  умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением.

В сфере патриотического воспитания:

-  осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

-  ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

-  сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

-  сформированность нравственного сознания, этического поведения;

-  способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

-  осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

В сфере эстетического воспитания:

-  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений.

-  способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;

-  убежденность в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества.

В сфере трудового воспитания:

-  готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

-  готовность к активной деятельности в технологической и социальной 

сферах деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;
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-  интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы;

-  готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни.

В сфере экологического воспитания:

-  сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем;

-  умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;

-  планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества.

В сфере ценности научного познания:

-  совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;

-  осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

-  сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.

4.2. Метапредметные результаты

Для ФГОС ООО:
Универсальные учебные действия (далее -  УУД) позволяют формировать 

целостную научную картину мира и способы деятельности, обеспечивающие 

возможность применения результатов обучения и воспитания в учебной, 

познавательной и социальной практике.

Познавательные УУД:

1) базовые логические действия:
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-  выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

-  устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

-  с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

-  предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

-  выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;

-  выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;

-  делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы 

о взаимосвязях;

-  самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев);

2) базовые исследовательские действия:

-  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

-  формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное;

-  формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение;

-  проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;

-  оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 

в ходе исследования (эксперимента);

-  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений;
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-  прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах;

3) работа с информацией:

-  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев;

-  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;

-  находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

-  самостоятельно выбирать оптимальную форму предоставления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

-  оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

-  эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Коммуникативные УУД:

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся.

1) общение:

-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения;

-  выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

-  распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры;

-  понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
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-  в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения;

-  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;

-  публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);

-  самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации 

и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов;

2) совместная деятельность:

-  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;

-  принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы;

-  уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;

-  планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные);

-  выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды;

-  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
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-  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 

к предоставлению отчета перед группой.

Регулятивные УУД:

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения).

1) самоорганизация:

-  выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;

-  ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

-  самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

-  составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте;

-  делать выбор и брать ответственность за решение;

2) самоконтроль:

-  владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

-  давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

-  учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;

-  объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;

-  вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
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-  оценивать соответствие результата цели и условиям;

3) эмоциональный интеллект:

-  различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других;

-  выявлять и анализировать причины эмоций;

-  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;

-  регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:

-  осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

-  признавать свое право на ошибку и такое же право другого;

-  принимать себя и других, не осуждая;

-  открытость себе и другим;

-  осознавать невозможность контролировать все вокруг.

Для ФГОС СОО:
Познавательные УУД:

а) базовые логические действия:

-  самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;

-  устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;

-  определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения;

-  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

-  вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;

-  развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

б) базовые исследовательские действия:

-  владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;
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-  способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;

-  овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов;

-  формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;

-  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;

-  выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;

-  анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

-  давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;

-  разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;

-  осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду;

-  уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;

-  уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

-  выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

-  ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

в) работа с информацией:

-  владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;

-  создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации 

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
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-  оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;

-  использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;

-  владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.

Ккоммуникативныее УУД:

а) общение:

-  осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

-  распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;

-  владеть различными способами общения и взаимодействия;

-  аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

-  развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств;

б) совместная деятельность:

-  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;

-  выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;

-  принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы;

-  оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям;
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-  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;

-  координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия;

-  осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные УУД:

а) самоорганизация:

-  самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;

-  самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

-  давать оценку новым ситуациям;

-  расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

-  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение;

-  оценивать приобретенный опыт;

-  способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

б) самоконтроль:

-  давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;

-  владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;

-  использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения;

-  уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
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-  самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе;

-  саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

-  внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;

-  эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию;

-  социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

г) принятие себя и других людей:

-  принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

-  принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;

-  признавать свое право и право других людей на ошибки;

-  развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

4.3. Содержание курса внеурочной деятельности 

«Россия -  мои горизонты»

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)
Россия -  страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия -  мои горизонты», 

виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.
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Тема 2. Тематическое профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 час)
6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: «Хочу» -  ваши интересы; «Могу» -  ваши способности; «Буду» -  

востребованность на рынке труда в будущем, перспективы профессионального 

развития.

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. Как могут быть связаны учебные предметы 

и дополнительное образование с дальнейшим выбором профессионального пути. 

Палитра возможностей дополнительного образования.

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, 

значимость предметных знаний -  фундамента профессионального развития. 

Профильное обучение.

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования 

и высшего образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. Как работает система 

получения профессионального образования. Разнообразие образовательно­

профессиональных маршрутов.

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования 

и профессионального развития.

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные 

маршруты, карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. 

Приемы построения профессионально-образовательных маршрутов.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час)
Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 

Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм 

и сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы»
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(6, 8, 10 классы) и «Мой профиль» (7, 9, 11 классы). Профессиональные склонности 

и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительного образования. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор 

профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению.

Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час)
Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому дню 

(26 сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности 

в экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель -  

государственная корпорация «Росатом». Востребованные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты образования.

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. 

Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. Учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в атомной отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов для отрасли: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 

в атомной отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные 

направления развития атомной отрасли.
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Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час)
Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного образования, 

важности педагогических профессий для настоящего и будущего страны. 

Раскрываются профессионально важные качества учителя и воспитателя, 

направления образования и подготовки.

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной области. Значимость сферы 

профессиональной деятельности для экономики страны, технологического 

суверенитета. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

содействующие развитию в педагогическом направлении.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности обучения и профессионально­

образовательных маршрутов. Образовательные возможности и профессиональные 

конкурсы: профильное обучение, направления подготовки.

10-11 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности обучения и профессионально­

образовательных маршрутов. Образовательные возможности и профессиональные 

конкурсы: профильное обучение, направления подготовки, педагогические вузы, 

профессиональные конкурсы.

Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 час)
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства 

и перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая осень» 

(12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении 

продовольственной безопасности страны. Наукоемкость

и технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие 

диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7 кл. Значимость науки для развития аграрной отрасли в экономике страны, 

основные профессии, представленные в агропромышленном комплексе 

(далее -АПК). Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Образовательные возможности: профильное обучение,

профессиональное образование, олимпиады и конкурсы, расширяющие 

возможность поступления и развития в аграрном направлении.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов, олимпиады и конкурсы, расширяющие 

возможность поступления и развития в аграрном направлении.

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса 

в экономике страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи 

и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 

представленные в ней. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в сфере энергетики.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса. 

Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления 

на выбранные в сфере направления подготовки.
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Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания 

от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.

Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач 

технологического лидерства. Достижения России, актуальные задачи и перспективы 

развития отрасли. Беспилотные системы и их разнообразие в различных 

производственных сферах и направлениях. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» 

в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7кл. Значимость инженерии в экономике страны, разнообразие направлений 

деятельности. Знания, необходимые в работе. Интересы, учебные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в технологическом и инженерном направлении.

8-9 кл. Содержание деятельности инженерных и технологических профессий, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования: профильное обучение («инженерные 

классы»), направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях, стратегии развития в инженерной отрасли.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в технологической и инженерной 

сфере. Возможности образования в подготовке специалистов для отраслей
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инженерии. Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности 

поступления на выбранные в сфере направления подготовки.

Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 

Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в отрасли добычи и переработки.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере.

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. Отраслевые конкурсные 

мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере 

направления подготовки.

Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей 

страны. Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, 

актуальные задачи и перспективы развития. Основные направления

предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования.
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Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7 кл. Значимость предпринимательства в экономике страны, основные виды 

предпринимательства. Необходимые знания и навыки. Учебные предметы 

и дополнительное образование важные для сферы предпринимательства.

8-9 кл. Содержание предпринимательской деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, знания и навыки, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования как фундамента 

предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления

подготовки в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности

профессионального развития в деловой среде. Отраслевые конкурсные 

мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере 

направления подготовки.

Тема 12. Россия комфортная: дорожное строительство и транспорт (1 час)
Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и создания 

дорожной и транспортной инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 

данной профессиональной сферы России, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.

6-7 кл. Значимость сферы дорожного строительства, создания дорожной 

и транспортной инфраструктуры для экономики страны, разнообразие профессий, 

представленных в ней. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере 

дорожного строительства, создания дорожной и транспортной инфраструктуры. 

Необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
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подготовки. Возможности общего, среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере дорожного строительства, создания дорожной и транспортной 

инфраструктуры. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли.

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)
Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области обеспечения 

национальной безопасности, актуальные задачи и перспективы развития. 

Государство как работодатель, потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности, ее технологичность. Варианты 

профессионально-образовательного маршрутов.

6-7 кл. Значимость профессиональной сферы для обеспечения суверенитета 

России, профессии, представленные в сфере. Знания, необходимые профессионалам 

сферы. Интересы и привычки, помогающие стать успешными профессионалами. 

Учебные предметы и дополнительное образование.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, профессионально 

важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение (профильные 

предпрофессиональные классы), направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов в сфере национальной безопасности. Отраслевые 

конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные 

в сфере направления подготовки.
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Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической деятельности 

и международного сотрудничества. Актуальные задачи в области 

внешнеэкономической деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Значимость ВЭД для экономики страны, основные профессии 

и работодатели. Знания, необходимые в работе профессионалов ВЭД. Интересы, 

учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в ВЭД.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней 

экономики, профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов ВЭД: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.

10-11 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней 

экономики. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для ВЭД.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания 

от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.
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Тема 16. Профориентационное занятие (1 час)
Г рупповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 

Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций 

с собственными представлениями. Навык планирования образовательно - 

профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза.

Тема 17. Профориентационное занятие (1 час)
Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 

особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» 

(6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы).

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей.

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному

самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося 

к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для 

его совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности 

к профессиональному самоопределению.

Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час)
Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной службы 

для развития России. Роль госслужащих в реализации социально-экономической 

политики, обеспечении правопорядка и национальной безопасности. Достижения 

системы госуправления (цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). Актуальные 

задачи (обратная связь с гражданами, эффективность). Работодатели и потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание деятельности. Варианты 

образовательных маршрутов.
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6-7 кл. Основные профессии. Знания, необходимые в работе: Конституция, 

законы, права и обязанности граждан. Интересы, учебные предметы 

и дополнительное образование помогают развиваться в этой сфере.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая, 

контрольно-надзорная, организационно-распорядительная, работа с обращениями 

граждан. Необходимые профессионально важные качества. Особенности 

профессиональной подготовки. Возможности образования.

10-11 кл. Общая характеристика государственной службы: система

исполнительной, законодательной и судебной власти. Профессионально важные 

качества, соблюдение этики госслужащего. Особенности профессионального 

развития: прохождение конкурсных процедур на замещение должностей,

повышение квалификации, формирование кадрового резерва. Возможности 

образования: ведущие вузы (РАНХиГС, МГУ им. М.В. Ломоносова, ВШЭ, МГИМО, 

региональные университеты).

Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций 

для экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7кл. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. Интересы, 

привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в области обеспечения связи 

и телекоммуникациях. Разнообразие профессий.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки 

и профессионально-образовательного маршрута. Возможности образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях.
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в программировании и телекоммуникации. Возможности образования 

в подготовке специалистов для сферы деятельности в области связи 

и телекоммуникаций.

Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час)
Занятие посвящено Дню Российской науки -  8 февраля. Знакомство 

обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России 

в области биотехнологий и генетических технологий, стратегические цели и задачи, 

перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. Открытие диагностики 

«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося 

на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в 

России.

6-7 кл. Значимость биотехнологий в экономике страны, основные профессии, 

наукоемкие технологии, цифровые технологии в науке, роль фундаментальных 

исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного движения, 

помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий в сфере биотехнологий, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в области биотехнологий. Возможности образования в подготовке 

специалистов-биотехнологов. Конкурсные мероприятия, расширяющие 

возможности для поступления и развития в научной сфере, в том числе в сфере 

биотехнологий и генетических технологий.
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Тема 21. Россия гостеприимная: индустрия туризма и сервиса (1 час)
Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма 

и гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма 

и гостеприимства. Значимость в экономике страны, достижения и перспективы 

развития внутреннего и международного туризма, основные профессии, 

представленные в сфере деятельности. Знания, необходимые в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления дополнительного 

образования, помогающие стать успешными профессионалами.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального, высшего 

образования и профессионального обучения в подготовке специалистов. 

Дополнительное образование, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях и вузах.

10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий 

сферы сервиса, туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов.

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)
Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил 

Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других 

силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 

высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии 

и силовых ведомств будущего.
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Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в экономике страны. 

Актуальные задачи и перспективы развития сектора креативных индустрий. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет 

в будущее».

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, навыки 

и умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе 

экономики, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального 

и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. Роль 

чемпионатного движения, в том числе Чемпионата креативных индустрий «Арт- 

Мастерс» в профессиональном развитии.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. Возможности образования в подготовке специалистов 

сектора креативной экономики. Роль чемпионатного движения, в том числе 

Чемпионата креативных индустрий «Арт-Мастерс» в профессиональном развитии.

Тема 24. Россия промышленная: машиностроение (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.
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6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, разнообразие профессий 

в сфере машиностроения. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в машиностроении.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях, профессиональное обучение.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере машиностроения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для машиностроения.

Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью 

на тему профессионального самоопределения.

Тема 26. Россия здоровая: высокотехнологичная медицина (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике страны. 

Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития. Понятие 

«высокотехнологичная медицина». Потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.

6-7 кл. Значимость высокотехнологичной медицины для сохранения 

и увеличения уровня и качества жизни граждан Российской Федерации, основные 

профессии, представленные в профессиональной сфере. Знания, интересы, учебные
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предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в данном профессиональном направлении.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области 

высокотехнологичной медицины, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения, в том числе высокотехнологичного. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов.

Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект, промт-инженерия (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной сфере и 

госуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, 

диагностика в медицине), работодателями. Перспективные профессии: промт- 

инженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология Образовательные 

маршруты. Открытие диагностики «Аналитические способности» на портале «Билет 

в будущее».

6-7 кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, рекомендации, 

автоответчики). Что такое промт-инженерия, значение промт-инженерии для 

повышения эффективности работы и научно-технического прогресса. Разнообразие 

профессий и сфер применения ИИ. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в сфере ИИ и цифровизации.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности. Промт-инженерия как 

полноценная профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-компании, банки, 

госорганы (цифровые платформы). Образование: профильные ИТ-классы, колледжи 

(«Программирование», «Искусственный интеллект»), вузы («Прикладная 

математика», «Информатика и вычислительная техника»).

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере прикладной и фундаментальной математики и вычислительной
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техники. Стратегические проекты, большие языковые модели. Промт-инженерия на 

стыке лингвистики, психологии и ИТ: тонкая настройка запросов, проектирование 

промптов для бизнес-задач. Профессиональные качества и возможности 

образования в подготовке специалистов.

Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 

развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической 

сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли.

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических 

технологий для развития экономики России, основные профессии. Знания, 

необходимые для профессионалов отрасли. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в космической отрасли.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности

профессионального развития в космической отрасли. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для космической отрасли.

Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной

40



деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.

Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час)
Занятие посвящено 1 мая -  Празднику Весны и Труда. Знакомство 

обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). 

Достижения России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные задачи 

и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость для экономики страны, 

основные профессии, востребованные отраслью. Знания, необходимые в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры.

Тема 31. Профориентационное занятие (1 час)
Г рупповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик второго 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 

Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций 

с собственными представлениями. Навык планирования образовательно­
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профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза.

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса 

в обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии 

ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. 

Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.

6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы 

занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные 

профессии. Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, 

помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в направлениях 

ВПК.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 

профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере ВПК. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря
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их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся 

за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 

профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании 

и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися, 

их предложения.
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5. Тематическое планирование

Таблица 1 -  Тематическое планирование

№ Т ем а, раздел  курса В ид занятия О сновное содерж ание
О сновны е виды  деятельности  

обучаю щ ихся

1.

Тема 1.

Установочное занятие 
«Россия -  мои 
горизонты»
(1 час)

Установочное

Россия -  страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Цели и возможности курса 
«Россия - мои горизонты». Портал «Билет в будущее» 
httDs://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

2.

Тема 2.

Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час)

Тематическое
профориентационное

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: «Хочу» -  ваши 
интересы; «Могу» -  ваши способности; «Буду» -  
востребованность обучающегося на рынке труда в 
будущем, перспективы профессионального развития.

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом 
может помочь, в чем роль самого ученика. Как могут быть 
связаны учебные предметы и дополнительное образование 
с дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра 
возможностей дополнительного образования.

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с направлениями профессиональной деятельности. 
М етапредметные умения (компетенции) и навыки, 
значимость предметных знаний - фундамента 
профессионального развития. Профильное обучение.

9 кл. Преимущества обучения в организациях 
профессионального образования и высшего образования 
(ООВО). Возможные профессиональные направления для 
учащихся. Как стать специалистом того или иного 
направления. Как работает система получения 
профессионального образования. Разнообразие 
образовательно-профессиональных маршрутов.

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианты образования и профессионального развития.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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11 кл. Различные жизненные сценарии 

и профессионально-образовательные маршруты, 
карьерные траектории. Персональное профессиональное 
развитие. Приемы построения профессионально­
образовательных маршрутов. Выбор образовательной 
организации.

3.

Тема 3.
Тематическое 
профориентационное 
занятие 
«Познаю себя»

(1 час)

Тематическое
профориентационное

Особенности диагностик на платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных 
диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 
прохождения диагностик. Анонсирование диагностик 
«Мои интересы» (6,8,10 классы) и «Мой профиль» (7,9, 11 
классы).

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

4.

Тема 4.

Россия промышленная: 
атомные технологии 
(1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено атомной промышленности России и 
отраслевому дню (26 сентября). Знакомство обучающихся 
с ролью атомной промышленности в экономике страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Крупнейший работодатель -  государственная корпорация 
«Росатом». Востребованные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

5.

Тема 5.

Россия умная: 
педагогика 
и образование (1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника 
дошкольного образования, важности педагогических 
профессий для настоящего и будущего страны. 
Раскрываются профессионально важные качества учителя 
и воспитателя, направления образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6.

Тема 6.

Россия аграрная: 
высокотехнологичное 
сельское хозяйство 
(1 час)

Отраслевое

Роль сельского хозяйства в обеспечении 
продовольственной безопасности страны. Наукоемкость и 
технологичность современного агропромышленного 
комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. 
Естественно-научные способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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7.

Тема 7.

Россия комфортная: 
энергетика (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью топливно­
энергетического комплекса в экономике страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа

8.

Тема 8.

Практико­
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико­
ориентированное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия.

Выполнение практико­
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

9.

Тема 9.

Россия технологическая: 
инженерия и 
беспилотные системы 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в 
достижении задач технологического лидерства. 
Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Беспилотные системы и их 
разнообразие в различных производственных сферах и 
направлениях. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. Открытие 
диагностики «Мои способности. Технические 
способности» в личном кабинете обучающегося на 
портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

10.

Тема 10.

Россия промышленная: 
добыча и переработка 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике страны. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа

11.

Тема 11.

Россия деловая: 
предпринимательство 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в 
экономике нашей страны. Достижения в 
предпринимательстве. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты 
профессионального образования. Открытие диагностики 
«Мои способности. Вербальные способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа
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12.

Тема 12. Россия 
комфортная: дорожное 
строительство и 
транспорт (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся со сферой дорожного 
строительства и создания дорожной и транспортной 
инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 
данной профессиональной сферы России, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в транспортной сфере, потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа

13.

Тема 13.
Россия безопасная: 
национальная 
безопасность 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в 
области обеспечения национальной безопасности, 
актуальные задачи и перспективы развития. Государство 
как работодатель, потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности, 
ее технологичность. Варианты профессионально­
образовательного маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

14.

Тема 14.

Россия деловая: 
международное 
сотрудничество (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической 
деятельности и международного сотрудничества. 
Актуальные задачи в области внешнеэкономической 
деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально­
образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа

15.

Тема 15. 
Практико­
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико­
ориентированное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. Выполнение практико­

ориентированных заданий.

16.

Тема 1 6.

Профориентационное 
занятие (1 час)

Профориентационное

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик первого полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза.

Групповой разбор 
и интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого полугодия.
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17.

Тема 17.

Профориентационное 
тематическое занятие 
(1 час)

Профориентационное

Анонс возможности самостоятельного участия в 
диагностике личностных особенностей и готовности к 
профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 
8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы).

Анонс возможности 
самостоятельного участия 
в диагностике личностных 
особенностей и готовности 
к профессиональному 
самоопределению «Мои 
качества» (6,8, 10 классы) и 
«Мои ориентиры» (7,9,11 
классы).

18.

Тема 18.

Россия
профессиональная: 
государственная служба 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с понятием и значением 
государственной службы для развития России. Роль 
госслужащих в реализации социально-экономической 
политики, обеспечении правопорядка и национальной 
безопасности. Достижения системы госуправления 
(цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»).

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

19.

Тема 19.

Россия комфортная: 
интернет и 
телекоммуникации 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 
телекоммуникаций для экономики страны. Достижения 
России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

20.

Тема 20.

Россия умная: 
биотехнологии 
и цифровизация науки 
(1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено Дню Российской науки -  8 февраля. 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике страны. Достижения России в области 
биотехнологий и генетических технологий, 
стратегические цели и задачи, перспективы развития. Роль 
цифровизации в развитии науки. Открытие диагностики 
«Мои способности. Социальный интеллект» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 
Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

21.

Тема 21.

Россия гостеприимная: 
индустрия туризма и

Отраслевое

Знакомство обучающихся с профессиями в сфере туризма 
и гостеприимства и вариантами профессионально­
образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
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сервиса 
(1 час)

руководством педагога, 
самостоятельная работа.

22.

Тема 22.

Россия безопасная: 
защитники Отечества (1 
час)

Отраслевое

Роль Вооруженных сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности. Структура и 
современные достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии. Возможности 
профессионального развития в рядах ВС Российской 
Федерации.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

23.

Тема 23.

Россия творческая: 
креативная экономика 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии 
в экономике страны. Актуальные задачи и перспективы 
развития сектора креативных индустрий. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Креативный интеллект».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

24.

Тема 24.

Россия промышленная: 
машиностроение 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в 
экономике страны. Достижения России в отрасли, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

25.

Тема 25.

Проектное занятие: 
поговори с родителями 
(1 час)

Проектное

Знакомство с особенностями проведения тематической 
беседы с родителями (значимыми взрослыми) о 
профессиональном самоопределении.

В зависимости от возраста 
обучающиеся готовят список 
вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами и 
особенностями проведения 
интервью

26.

Тема 26.

Россия здоровая: 
высокотехнологичная 
медицина (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и 
перспективы развития. Понятие «высокотехнологичная 
медицина». Потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

27.

Тема 27.

Россия умная: 
искусственный

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, 
социальной сфере и госуправлении; задачами, 
достижениями (нейросети, голосовые помощники, 
диагностика в медицине), работодателями.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
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интеллект, промт- 
инженерия. (1 час)

Перспективные профессии: промт-инженер, аналитик 
данных. ИИ как сквозная технология Образовательные 
маршруты. Открытие диагностики «Аналитические 
способности» на портале «Билет в будущее».

руководством педагога, 
самостоятельная работа.

28.

Тема 28.

Россия промышленная: 
космические технологии 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 
экономическом развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности 
в космической отрасли.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

29.

Тема 29.

Практико­
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико­
ориентированное

Углубление представлений о профессиях в изученных 
областях.

Выполнение практико­
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

30.

Тема 30.

Россия комфортная: 
строительство и города 
будущего 
(1 час)

Практико­
ориентированное

проектное

Знакомство обучающихся с ролью строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения 
России в сфере строительства и Ж КХ, актуальные задачи 
и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

31.
Тема 31.
Профориентационное 
занятие (1 час)

Профориентационное

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик второго полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

32.

Тема 32.
Россия безопасная: 
военно-промышленный 
комплекс (ВПК) (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью военно­
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. Достижения России в развитии 
ВПК, актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. Перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования.

33.

Тема 33.

Практико­
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико­
ориентированное

проектное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях в изученных областях.

Выполнение практико­
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей
на основе «формулы 
профессий».

34.

Тема 34.

Рефлексивное занятие 
(1 час)

Рефлексивное

Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения.

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий. Ретроспективная и 
проспективная рефлексия.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 
физического эксперимента» (далее -  программа) разработана в соответствии 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее -  ФГОС СОО) [1, 2] и направлена 
на организацию обучения в физико-математическом профиле в соответствии 
с требованиями федеральной образовательной программы среднего общего 
образования (ФОП СОО) [3].

Реализация программы может содействовать достижению обучающимися 
планируемых результатов освоения ФОП СОО, развитию личности 
обучающихся, формированию и удовлетворению их социально значимых 
интересов и потребностей, самореализации обучающихся через участие 
во внеурочной деятельности. Одной из возможных форм реализации программы 
является кружок. Программа может реализовываться образовательной 
организацией самостоятельно либо на основе взаимодействия с другими 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность.

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического 
эксперимента» предназначена для реализации в 10-11 классах и направлена 
на достижение соответствующих результатов, сформулированных 
в федеральной рабочей программе по учебному предмету «Физика» 
(углубленный уровень).

При изучении физики на углубленном уровне реализация этих принципов 
базируется на использовании самостоятельного ученического эксперимента, 
включающего, в том числе, работы физического практикума. При этом 
под работами практикума понимается самостоятельное исследование, которое 
проводится по руководству свернутого, обобщенного вида без пошаговой 
инструкции. В результате обеспечивается овладение обучающимися умениями 
проводить прямые и косвенные измерения, исследовать взаимные зависимости 
двух физических величин и осуществлять постановку опытов по проверке 
предложенных гипотез. Все это способствует достижению одной из основных 
целей изучения физики на уровне среднего общего образования -  овладению 
обучающимися методами самостоятельного планирования и проведения 
физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения 
достоверности полученного результата.
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Актуальность реализации данной программы определяется тем, 
что ее освоение позволяет обучающимся на практике ознакомиться 
с различными физическими явлениями, экспериментально изучить различные 
физические закономерности, углубить свои теоретические знания, развить 
имеющиеся и приобрести новые практические умения и навыки в области 
планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации физического 
эксперимента.

Программа дает обучающимся возможность приобрести практический 
опыт работы с лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами 
исследовательской деятельности начинающего физика-экспериментатора, 
сформировать навыки оценки погрешностей результатов измерения физических 
величин. Реализация программы создает условия для формирования 
у обучающихся нестандартного креативного мышления, содействует развитию 
индивидуальности суждений, формированию культуры обоснования 
собственного мнения и свободы его выражения.

Программа может быть востребована обучающимися, которые имеют 
интерес и мотивацию к углубленному изучению физики и математики, готовятся 
к участию в олимпиадах школьников по физике, в рамках которых предусмотрен 
практический тур.

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные 
цели, поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной 
направленности, которые, в числе других идей, положены в основу курса 
физики, изучаемого на ступени СОО.

Варианты реализации программы и формы проведения занятий
Реализация программы предполагает сочетание различных форм 

групповой работы (слушание лекций, дискуссия, монтаж экспериментальных 
установок, проведение физических измерений под руководством преподавателя) 
и индивидуальной работы (выполнение самостоятельных работ и работ 
практикума, обработка и интерпретация результатов физических измерений). 
Использование таких форм работы помогает развивать у обучающихся, с одной 
стороны, навыки восприятия новой информации при различных формах 
ее подачи, а с другой стороны -  активность, самостоятельность и творческое 
начало. В целом реализация данной программы должна положительно
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сказываться как на актуализации знаний, умений и навыков обучающихся 
в рамках их предпрофессиональной технологической (инженерной) подготовки, 
так и на социальном формировании личности обучающихся.

Программа курса рассчитана на 68 часов, в рамках которых предусмотрены 
такие формы работ, как лекции, самостоятельные работы и работы практикума. 
В ходе самостоятельных работ обучающиеся под контролем преподавателя 
закрепляют новые знания, отрабатывают определенные умения и навыки. Работы 
практикума подразумевают самостоятельное решение обучающимися 
экспериментальных физических задач. Тематика работ практикума и порядок 
их следования соответствуют структуре тематического планирования федеральной 
рабочей программы по учебному предмету «Физика» (углубленный уровень).

Программа рассчитана на реализацию в течение двух лет обучения 
в 10-11 классах при проведении занятий один раз в неделю объемом 1 час 
каждое. По усмотрению учителя порядок следования занятий может быть 
изменен, а некоторые могут быть исключены.

Допускается реализация части программы в течение одного учебного года -  
для обучающихся только 10-го или только 11-го класса. Однако в этом случае 
при работе с обучающимися 11-го класса рекомендуется начинать изложение 
учебного материала с проведения занятий, направленных на освоение 
обучающимися основных приемов и методов обработки результатов физических 
измерений и оценки погрешностей. Для этого рекомендуется: 1) провести 
в классе занятия № 1, № 3 и № 5 из программы 10-го класса; 2) задать на дом 
выполнение заданий №2 2, №2 4 и №2 6 из программы 10-го класса; 3) в дальнейшем 
следовать программе 11 -го класса, исключив из нее, по усмотрению учителя, 
какие-либо три занятия (например, № 16, № 17, № 18).

Возможно также освоение обучающимися 11 -го класса полной программы 
при условии проведения занятий два раза в неделю объемом 2 часа каждое.

Ряд работ практикума (на усмотрение учителя) может быть задан 
обучающимся на дом для самостоятельного выполнения с последующим 
контролем и обсуждением полученных результатов.

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания. В частности, она учитывает психолого-педагогические 
особенности соответствующей возрастной категории обучающихся.
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Программа соответствует таким целям воспитания обучающихся, 
как развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации.

Программа содействует решению следующих задач воспитания 
обучающихся: усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 
традиций, которые выработало российское общество; формирование и развитие 
личностных отношений к этим нормам, ценностям; приобретение 
соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 
поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 
полученных знаний; достижение личностных результатов освоения 
общеобразовательной программы по физике в соответствии с ФГОС СОО.

Программа соответствует следующим основным направлениям воспитания.
1) Трудовое воспитание -  воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 
в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 
Целевыми ориентирами являются: формирование осознанной готовности 
к получению профессионального образования, непрерывному образованию 
в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности; понимание специфики самообразования и профессиональной 
самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, 
готовности учиться и трудиться в современном обществе; ориентированность 
на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой деятельности 
в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 
семьи, общества.

2) Экологическое воспитание -  формирование экологической культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 
российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды. Целевым ориентиром является 
осознание необходимости применения знания естественных и социальных наук 
для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 
пространстве.

3) Ценности научного познания -  воспитание стремления к познанию себя 
и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного
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образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 
Целевыми ориентирами являются: формирование деятельно выраженного 
познавательного интереса в области физики с учетом своих интересов, 
способностей, достижений; получение представлений о современной научной 
картине мира, о достижениях науки и техники, о значении науки в жизни 
российского общества, обеспечении его безопасности; приобретение навыков 
критического мышления, определения достоверной научной информации 
и критики антинаучных представлений; развитие и применение навыков 
наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта 
в естественно-научной области познания, исследовательской деятельности.

Особенности работы учителя по программе
При реализации данной программы задача учителя состоит в том, 

чтобы создать условия для усвоения обучающимися новых знаний, 
приобретения ими новых умений и закрепления навыков, необходимых 
для проведения физических экспериментов и анализа полученных результатов.

Для решения этой задачи необходимо наличие в кабинете физики 
оборудования, комплектующих и расходных материалов, требующихся 
для проведения самостоятельных работ и работ практикума. Перечень 
предлагаемых работ сформирован таким образом, что подготовка 
к их проведению не должна вызывать существенных затруднений -  
все необходимое для реализации программы, как правило, либо находится 
в кабинете физики, либо доступно в повседневном бытовом обиходе.

Перед началом занятий учителю рекомендуется самостоятельно 
выполнить все теоретические задания, самостоятельные работы и работы 
практикума, которые должны будут выполнять обучающиеся. Это даст учителю 
возможность не только выявить возможные технические проблемы, 
но и получить контрольные результаты измерений и их обработки, которые 
понадобятся для дальнейшей проверки правильности выполнения работ 
обучающимися.

Поскольку одним из главных результатов работы учителя в рамках 
внеурочной деятельности является личностное развитие обучающихся, учителю 
рекомендуется при проведении занятий по программе активно участвовать 
в деятельности обучающихся, контролировать ход выполнения ими 
экспериментальной работы, направлять и корректировать их действия,
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своевременно указывать на ошибки и недочеты, подсказывать 
и демонстрировать правильные способы выполнения практической работы, 
обсуждать причины и возможные последствия допускаемых ошибок. Во время 
занятий необходимо поддерживать доброжелательную атмосферу 
сотрудничества.

Учителю следует учитывать, что логика освоения программы 
предполагает последовательное изучение материала -  сначала обучающиеся 
должны освоить базовые приемы и методы проведения физических измерений 
и обработки получаемых результатов, а уже затем применять их на практике 
по схеме «от простого к сложному». Потому примерная схема проведения 
занятий по программе может быть следующей:

1) объяснение теоретического материала по теме;
2) подготовка к выполнению самостоятельной работы или работы 

практикума -  обсуждение задания, устройства экспериментальной установки, 
необходимого теоретического материала, приемов и методов прямых 
экспериментальных измерений, способов их обработки и оценки погрешностей 
измерений;

3) проведение самостоятельной работы или работы практикума, контроль 
правильности проведения измерений;

4) обработка полученных экспериментальных данных, оценка 
погрешностей;

5) обсуждение результатов обработки полученных экспериментальных 
данных и проверка их правильности.

В случае нехватки времени на реализацию в классе пункта 4 данной схемы 
рекомендуется предложить обучающимся выполнить соответствующие 
действия дома, а пункт 5 реализовать в начале следующего занятия, 
либо провести необходимые обсуждения с обучающимися в порядке 
индивидуальной работы.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 
(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ)»

10 КЛАСС

Занятие 1. Погрешности в эксперименте
Лекция «Погрешности прямых измерений». Обсуждается природа 

возникновения погрешностей, методы их минимизации и оценки.
Лекция «Погрешности косвенных измерений». Обсуждаются методы 

и приемы оценки погрешностей косвенных измерений.
Используемые материалы: [4], часть 1.

Занятие 2. Оценка погрешностей прямых и косвенных измерений
Самостоятельная работа «Оценка погрешностей косвенных измерений 

по результатам прямых измерений».

Занятие 3. Усреднение измерений. Случайная погрешность. 
Кинематические измерения

Лекция «Случайные погрешности». В соответствии с уровнем подготовки 
обучающихся и доступным оборудованием может быть проведена одна из двух 
работ практикума.

Практикум № 1
Задание. Определите с максимальной точностью среднюю скорость 

движения зернышка пшена в бутылке с водой.
Оборудование. Пшено, наполненная водой пластиковая бутылка 

с отрезанным горлышком, секундомер, линейка.
Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов 

по измерению с помощью секундомера времени прохождения зернышком пшена 
в толще воды некоторого фиксированного расстояния вдоль вертикали. 
Вычисляется среднее время движения зерен. Рассчитывается средняя 
установившаяся скорость этого движения. Оценивается погрешность.

Описание схожей работы практикума: всероссийская олимпиада
школьников по физике, региональный этап 2023 г., задача «Пшено и вязкость» 
[9, 10].
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Практикум № 2
Задание. Соберите установку для запуска шарика в полет с некоторой 

высоты с фиксированной горизонтальной начальной скоростью. Исследуйте 
зависимость вертикальной и горизонтальной координат шарика при полете. 
Определите скорость шарика в начале полета.

Оборудование. Стальной шарик, пусковое устройство (отрезок 
алюминиевого профиля, магнит неодимовый, два стальных шарика), штатив 
с лапкой и муфтой, малярный скотч, рулетка, копировальная бумага.

Краткое описание решения. Осуществляется сборка пусковой установки. 
Проводится серия экспериментов по запуску шарика в полет и измерению 
координат падения шарика относительно точки сброса. По полученным данным 
рассчитывается начальная скорость полета шарика.

Описание схожей работы практикума: международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2021 г., задача «Пушка» [11].

Занятие 4. Простейшие геометрические измерения 
Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью толщину проволоки 

и внешний диаметр иглы, площадь нарисованной на листе бумаги фигуры, объем 
бруска. Оцените погрешности.

Оборудование. Проволока, игла от шприца (со сточенным острием), 
изображение фигуры сложной формы на разлинованной квадратами бумаге, 
деревянный брусок, линейка, штангенциркуль.

Краткое описание решения. Проводятся измерения толщины проволоки 
методом рядов. Проводится измерение диаметра иглы методом прокатывания. 
Проводится измерение площади фигуры методом подсчета площади по клеткам 
сетки известного шага. Проводится измерение габаритов бруска и вычисление 
его объема. Оценивается погрешность измеренных величин. Проводится 
проверка правильности измерения диаметра иглы с помощью штангенциркуля.

Занятие 5. Графики экспериментальных зависимостей. Графическая 
обработка данных

Лекция «Оформление графиков экспериментальных зависимостей. 
Графическая обработка данных».
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Обсуждаются основные правила оформления графиков зависимостей 
физических величин друг от друга.

Самостоятельная работа «Построение графиков в соответствии 
с изученными правилами с использованием готовых таблиц с данными».

Используемые материалы: методические рекомендации Центральной 
предметно-методической комиссии по оцениванию оформления графиков 
на практических турах всероссийской олимпиады школьников по физике [12].

Занятие 6. Обработка нелинейных зависимостей: линеаризация, подсчет 
площади под графиком, построение касательных к графику

Лекция «Линеаризация экспериментальных зависимостей и другие 
графические способы обработки данных».

Обсуждается метод замены переменных при линеаризации 
экспериментальных зависимостей. Обсуждается физический смысл площади 
под графиком и углового коэффициента касательной к графику.

Занятие 7. Измерение зависимости координаты границы области 
намокания от времени. Линеаризация зависимости 

Практикум
Задание. Вырежьте из бумажной салфетки ленту длиной 30 см и шириной 

2-3 см. Опустите конец бумажной ленты в воду и включите секундомер. Изучите 
зависимость координаты границы области, пропитавшейся водой, от времени. 
Определите характер этой зависимости.

Оборудование. Секундомер, бумажные салфетки, рулетка, чашка Петри. 
Краткое описание решения. Ставится опыт по изучению движения 

границы намокания бумажной салфетки. Используется замена переменных 
для линеаризации зависимости и построения линейного графика, который 
впоследствии позволяет судить о конкретном характере зависимости.

Описание схожей работы практикума: [5], задача № 32 «Намокание 
ткани».

Занятие 8. Изучение упругого гистерезиса 
Практикум
Задание. Закрепите с помощью зажима линейку на столе. Проденьте дужку 

зажима в кольцо банковской резинки. Зацепите крючком динамометра кольцо
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резинки. Измерьте зависимость длины резинки от растягивающей силы 
при нагрузке (растяжении) и разгрузке. Проведите измерения с шагом в 0,5 Н, 
при каждом измерении делайте задержку в 30 с. Постройте график измеренной 
зависимости, опишите ее характер. Сделайте предположения о причинах 
наблюдаемой зависимости. Рассчитайте, в каких пределах лежит коэффициент 
жесткости резинового кольца. Используя полученные данные, рассчитайте, 
какую энергию поглотила резинка за время проведения измерений.

Оборудование. Линейка, зажим, динамометр с пределом измерений 5 Н, 
резиновое кольцо (резинка для банкнот), секундомер.

Краткое описание решения. Выполняется опыт по изучению зависимости 
силы упругости резинового кольца от его длины при постепенном увеличении 
и при постепенном уменьшении растягивающей силы. Наблюдается явление 
упругого гистерезиса. Две полученные экспериментальные зависимости 
наносятся на один график. Проводится анализ полученных результатов.

Занятие 9. Нахождение массы линейки и шприца с помощью 
уравновешивания рычага

Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью массу шприца и массу 

линейки.
Оборудование. Шприц объемом 20 мл, линейка, стакан с водой.
Краткое описание решения. К концу линейки, которая используется 

в качестве рычага, подвешивается шприц. Измеряется зависимость координаты 
точки опоры уравновешенного рычага от объема воды в шприце. По полученным 
данным определяются масса шприца и масса линейки.

Описание схожей работы практикума: региональный этап олимпиады 
им. Дж. К. Максвелла по физике, 2014 г., 8 класс, задача «Недеструктивный анализ».

Занятие 10. Измерение коэффициента энергетических потерь при отскоке 
шарика от поверхности

Практикум
Задание. Проведите исследование зависимости высоты отскока шарика 

после соударения с поверхностью стола от высоты сброса. Проведите опыт 
для двух типов шариков. Определите характер зависимости.
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Оборудование. Шарик для настольного тенниса, резиновый шарик 
«попрыгун», рулетка, малярный скотч.

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению высоты 
отскока шарика после соударения с поверхностью горизонтального стола 
в зависимости от высоты сброса. Измерения проводятся для двух типов шариков. 
Для резинового шарика зависимость является прямой пропорциональностью, 
для шарика от настольного тенниса зависимость не является таковой. 
Обсуждаются возможные причины полученных результатов.

Занятие 11. Определение теплоемкости твердого тела
Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью теплоемкость грузика.
Оборудование. Грузик массой 50 г, стакан объемом 0,2 л с водой комнатной 

температуры, емкость с горячей водой, два термометра, салфетки, поднос, 
нить.

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению теплоемкости 
грузика методом переноса его из холодной воды в горячую. Оценивается 
изменение температуры холодной воды за счет получения количества теплоты 
от горячего грузика.

Занятие 12. Измерение температуры рук экспериментатора и давления, 
которое могут создать его легкие

Практикум
Задание. 1) Определите внутреннее сечение трубки. Подсоедините 

к шприцу объемом 20 мл трубку с помещенной в нее каплей воды. Зажмите 
шприц в ладонях и нагревайте его таким образом в течение 5 минут. Измерьте 
перемещение капли по трубке. Используя полученные данные, оцените 
температуру рук экспериментатора. 2) Дождитесь, когда шприц снова примет 
комнатную температуру. Вдувая воздух в свободный конец трубки, измерьте 
перемещение капли при максимальном давлении воздуха, создаваемом на конце 
трубки. Используя полученные данные, оцените давление, которое могут создать 
легкие экспериментатора.

Оборудование. Шприц объемом 20 мл, трубка от инфузионной системы, 
вода, линейка, секундомер.
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Краткое описание решения. 1) К шприцу объемом 20 мл подсоединяется 
трубка с помещенной в нее каплей воды. Шприц нагревается руками, измеряется 
перемещение капли по трубке. На основе данных о сечении трубки и объеме 
воздуха в шприце рассчитывается температура рук экспериментатора. 
2) Используя ту же установку, экспериментатор создает давление внутри 
свободного конца трубки. Капля воды перемещается по трубке. На основе 
данных о ее смещении оценивается давление, которое могут создать легкие 
экспериментатора.

Описание схожей работы практикума: 1) заключительный этап
всероссийской олимпиады школьников, 2023 г., 10 класс, задача «Насыщенный 
пар», пункт № 1 [13, 14].

Занятие 13. Эффективный коэффициент жесткости системы. Определение 
модуля Юнга проволоки с помощью рычага. Определение предела упругой 
деформации

Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью модуль Юнга проволоки.
Оборудование. Штатив с двумя лапками, проволока, линейка деревянная 

длиной 50 см, грузы массой по 50 г, два канцелярских зажима.
Краткое описание решения. Линейка подвешивается на проволоке так, 

чтобы получился сильно неравноплечий рычаг. Ближний к точке подвеса конец 
горизонтальной линейки опирается снизу на лапку штатива. К другому концу 
линейки подвешиваются грузы. Измеряется зависимость смещения конца 
линейки, к которому подвешиваются грузы, от их суммарной массы. На основе 
полученных данных и геометрических параметров установки рассчитывается 
модуль Юнга проволоки.

Описание схожей работы практикума: [6], задача № 9.30.

Занятие 14. Измерение коэффициента поверхностного натяжения методом 
отрыва

Практикум
Задание. Придумайте способ измерения силы, которую требуется 

приложить к проволочной рамке для того, чтобы оторвать ее от поверхности 
воды. Проведите эксперимент и оцените коэффициент поверхностного 
натяжения воды.

14



Оборудование. Кювета широкая с водой, проволока, весы, нить.
Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению силы отрыва 

проволочной рамки от поверхности воды при различных периметрах рамки. 
Проводится оценка коэффициента поверхностного натяжения воды.

Описание схожей работы практикума: [7], задача № 331.

Занятие 15. Определение точки росы. Знакомство с электрическим 
конденсатором

Практикум № 1
Задание. Оцените влажность воздуха в комнате.
Оборудование. Пробирка стеклянная, маленькие кусочки льда, термометр, 

таблица зависимости давления насыщенного пара воды от температуры.
Краткое описание решения. В пробирку с водой постепенно добавляют 

кусочки льда и дожидаются момента выступления капель росы на поверхности 
пробирки. По полученным данным о температуре точке росы с помощью 
таблицы зависимости давления насыщенного пара воды от температуры 
определяется относительная влажность воздуха в комнате.

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 3, лабораторная 
работа № 9.

Практикум № 2
Задание. Определите с максимальной точностью отношение 

электрических емкостей двух конденсаторов.
Оборудование. два электролитических конденсатора, вольтметр, 

батарейка, соединительные провода.
Краткое описание решения. Проводится опыт по зарядке конденсатора 

от другого заранее заряженного конденсатора. Измеряются напряжения 
на конденсаторах до и после подключений. Оценивается отношение емкостей 
конденсаторов.

Описание схожей работы практикума: [6], задача № 10.22.

Занятие 16. Изучение процесса разрядки конденсатора
Практикум
Задание. Изучите зависимость напряжения на конденсаторе от времени 

при его разрядке. Определите емкость конденсатора.
Оборудование. Электролитический конденсатор, вольтметр, батарейка, 

секундомер, соединительные провода.
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Краткое описание решения. Проводится измерение зависимости 
напряжения на разряжающемся конденсаторе от времени. Делается оценка 
емкости конденсатора. В качестве сопротивления для разрядки конденсатора 
выступает внутреннее сопротивление вольтметра.

Описание схожей работы практикума: [5], задача № 10 «Изучение 
светодиода» (часть № 1).

Занятие 17. Определение удельного сопротивления материала проволоки
Практикум
Задание. Определите удельное сопротивление проволоки.
Оборудование. Два мультиметра (в режиме вольтметра и амперметра), 

соединительные провода, батарейка, образцы проволоки, линейка, 
микрометр.

Краткое описание решения. Исследуемая проволока соединяется 
последовательно с амперметром и подключается к батарейке. Параллельно 
участку проволоки подключается вольтметр. Из отношения показаний приборов 
рассчитывается сопротивление участка проволоки, после чего измеряются его 
геометрические размеры. Из полученных данных определяется удельное 
сопротивление материала, из которого изготовлена проволока.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2022 г., задача «Малое сопротивление».

Занятие 18. Измерение вольт-амперной характеристики 
полупроводникового диода

Практикум
Задание. Измерьте зависимость силы тока, протекающего через диод, 

от подаваемого на него напряжения (в прямом и обратном направлении). 
Постройте график вольт-амперной характеристики диода.

Оборудование. Вольтметр, амперметр, соединительные провода, 
полупроводниковый диод, макетная плата, переменный резистор, батарейка.

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по измерению ВАХ 
диода в прямом и обратном направлении.

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 4, лабораторная 
работа № 9.
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11 КЛАСС

Занятие 1. Оценка величины горизонтальной составляющей магнитной 
индукции магнитного поля Земли

Практикум
Задание. Оцените модуль горизонтальной составляющей вектора 

магнитной индукции магнитного поля Земли.
Оборудование. Компас, соленоид (диаметр 10 см, 150 витков), 

лабораторный блок питания, транспортир.
Краткое описание решения. Проводится эксперимент по определению 

пространственной ориентации вектора индукции магнитного поля, создаваемого 
на оси соленоида при суперпозиции магнитного поля Земли и магнитного поля 
соленоида, в зависимости от силы тока в витках соленоида. По этой зависимости 
определяется модуль горизонтальной составляющей вектора магнитной 
индукции магнитного поля Земли.

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 4, лабораторная 
работа № 12.

Занятие 2. Измерение зависимости величины магнитной индукции 
магнитного поля магнита от расстояния

Практикум
Задание. Изучите зависимость величины магнитной индукции магнитного 

поля постоянного магнита на его продольной оси симметрии от расстояния 
между центром магнита и точкой измерений.

Оборудование. Смартфон с предустановленным программным 
обеспечением для измерения величины магнитного поля, цилиндрический 
магнит, линейка, малярный скотч.

Краткое описание решения. С помощью датчиков смартфона проводится 
прямое измерение величины магнитной индукции магнитного поля на оси 
цилиндрического магнита в зависимости от расстояния до него.

Занятие 3. Наблюдение магнитного гистерезиса
Практикум
Задание. Намотайте несколько витков изолированного провода 

на цилиндрическую часть лапки штатива. Поднесите торец лапки близко 
к положению датчика магнитного поля мобильного телефона. Подайте
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электрический ток в провод. Измерьте зависимость величины индукции 
магнитного поля на торце лапки от силы протекающего через провод тока. 
Для этого вначале повышайте значения силы протекающего тока 
до максимально возможного значения, а потом понижайте до нулевого значения. 
Затем смените полярность подключения источника тока и повторите опыт. 
Постройте график, описывающий зависимость величины магнитной индукции 
на торце лапки от силы протекающего через провод тока.

Оборудование. Смартфон с предустановленным программным 
обеспечением для измерения величины магнитного поля, штатив с двумя 
лапками, одна из которых должна быть железной (или другой железный 
сердечник), лабораторный источник питания, одножильный изолированный 
провод, выдерживающий максимальный ток лабораторного источника 
питания.

Краткое описание решения. Лапка штатива обматывается несколькими 
витками толстого изолированного провода. С помощью лабораторного 
источника питания через провод пропускается электрический ток. Сначала ток 
пропускают в одном направлении с постепенным увеличением силы тока 
и ее последующим уменьшением, потом процедуру повторяют 
для противоположного направления тока. При этом измеряется величина 
индукции магнитного поля на торце лапки штатива с помощью мобильного 
телефона. Строится зависимость величины индукции магнитного поля от силы 
протекающего через провод тока. Обсуждается полученный график и явление 
магнитного гистерезиса.

Занятие 4. Изучение работы электродвигателя и динамо-машины (часть 1)
Лекция «Электродвигатель и электрогенератор». Обсуждается история 

изобретения электродвигателя и совершенствования его конструкции. 
Описывается внутреннее устройство электродвигателя и электрогенератора. 
Разбираются теоретические задачи по данной теме.

Занятие 5. Изучение работы электродвигателя и динамо-машины (часть 2)
Практикум
Задание. 1) Проведите серию экспериментов и измерьте зависимость силы 

тока, вырабатываемой генератором, от величины момента силы, приложенного 
к его валу. 2) Проведите серию экспериментов и измерьте зависимость величины
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напряжения, поданного на электродвигатель, от частоты его вращения 
и механической нагрузки его вала.

Оборудование. Электрический моторчик с редуктором, набор грузов, 
реостат, соединительные провода, лабораторный источник питания, мультиметр 
(амперметр), секундомер.

Краткое описание решения. Проводятся опыты по измерению зависимости 
силы тока, вырабатываемой генератором, от величины момента силы, 
приложенного к его валу. Проводится опыт по изучению связи величин 
напряжения, поданного на электродвигатель, от частоты его вращения 
и механической нагрузки его вала.

Описание схожих работ практикума: 1) Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2018 г., задача «Моторчик с редуктором», пункты 
№№ 1-4; 2) Международная олимпиада по экспериментальной физике 2022 г., 
задача «Фонарь», пункты №№ 1-4.

Занятие 6. Изучение зависимости периода колебаний линейки 
на цилиндрической поверхности от радиуса ее кривизны

Практикум
Задание. Определите характер зависимости периода колебаний линейки, 

положенной на цилиндрическую поверхность, от радиуса кривизны этой 
поверхности.

Оборудование. Набор цилиндров разного радиуса (например, различные 
цилиндрические сосуды), линейка, секундомер.

Краткое описание решения. Проводится серия прямых измерений 
зависимости периода колебаний линейки, положенной на цилиндрическую 
поверхность, от радиуса кривизны этой поверхности. Используются методы 
линеаризации и графического анализа экспериментальных данных.

Занятие 7. Изучение зависимости амплитуды колебаний пружинного 
маятника от времени

Практикум
Задание. Измерьте зависимость амплитуды затухающих колебаний 

пружинного маятника от времени. Проверьте гипотезу об экспоненциальном 
характере полученной зависимости.
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Оборудование. Пружина от динамометра с пределом измерений 1 Н, груз 
массой 150 г, секундомер, штатив с лапкой и муфтой, линейка.

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по прямому 
измерению зависимости амплитуды затухающих колебаний пружинного 
маятника от времени. Строится график исследованной зависимости 
в линеаризованном виде.

Занятие 8. Измерение активного и реактивного сопротивлений катушки 
индуктивности

Практикум
Задание. Соберите электрическую цепь из последовательно соединенных 

резистора и катушки индуктивности. Проведите измерение зависимости 
напряжения на резисторе от частоты подаваемого на эту цепь напряжения. 
По полученным данным определите активное сопротивление и реактивное 
сопротивление катушки индуктивности. Рассчитайте индуктивность катушки.

Оборудование. Катушка индуктивности, резистор с сопротивлением, 
близким к активному сопротивлению катушки индуктивности, соединительные 
провода, генератор низкой частоты, осциллограф или вольтметр переменного 
напряжения.

Краткое описание решения. Собирается электрическая цепь 
из последовательно соединенных резистора и катушки индуктивности. 
На эту цепь подается переменное напряжение. Проводится измерение 
зависимости напряжения на резисторе от частоты подаваемого на цепь 
напряжения (амплитуда напряжения на всей цепи постоянна).
По низкочастотной области графика определяется активное сопротивление 
катушки индуктивности, по высокочастотной части определяется индуктивность 
катушки.

Занятие 9. Звук. Осциллограмма звука. Спектр звука
Лекция «Введение в экспериментальную акустику». Вводятся основные 

понятия акустики. Обсуждается механика распространения акустических 
колебаний. Вводится понятие тона и обертона. Обсуждаются методы 
исследования звуковых сигналов.
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Практикум
Задание. Проведите серию экспериментов по записи осциллограмм 

и спектров гласных звуков одной частоты. Опишите основные отличия 
в осциллограммах для разных гласных звуков. Ответьте на вопрос, достаточно 
ли для описания какого-либо звучания одной лишь спектрограммы?

Оборудование. Персональный компьютер с микрофоном или смартфон 
с предустановленным программным обеспечением.

Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов 
по получению осциллограмм и спектров гласных звуков одной частоты. 
Проводится сравнительный и качественный анализ осциллограмм и спектров.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2017 г., задача «Акустические резонаторы», 
часть № 1.

Занятие 10. Стоячие механические волны
Лекция «Стоячие механические волны». Обсуждается механика стоячих 

волн в одномерной среде. Рассматриваются примеры различных граничных 
условий.

Практикум
Задание. Подуйте в пробирку так, чтобы она начала звучать. Проведите 

измерение зависимости частоты основного тона и первого обертона воздушного 
столба в пробирке от высоты этого столба. Для изменения длины воздушного 
столба заполняйте пробирку водой. Определите скорость звука в воздухе.

Оборудование: Персональный компьютер с микрофоном или смартфон 
с предустановленным программным обеспечением, пробирка, вода, линейка.

Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов 
по измерению акустического спектра звучания пробирки, возникающего 
при вдувании в нее воздуха. Строится линеаризованный график зависимости 
частоты основного тона и первого обертона от высоты воздушного 
столба в пробирке. По полученным данным определяется скорость звука 
в воздухе.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2017 г., задача «Акустические резонаторы», 
часть № 2.
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Занятие 11. Измерение показателя преломления стекла
Практикум № 1
Задание. Определите показатель преломления стеклянной пластины.
Оборудование. Предметное стекло, миллиметровка, лазерная указка, 

линейки, штативы с лапкой и муфтой.
Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов 

по изучению перенаправления луча света, падающего на боковую поверхность 
предметного стекла, в зависимости от выбранного угла падения. Вычисляется 
показатель преломления материала пластины.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2021 г., задача «Отражение, преломление 
и пропускание», пункт № 4.

Практикум № 2
Задание. Определите с максимальной точностью показатель преломления 

материала призмы.
Оборудование. Призма, лазерная указка, транспортир, штативы.
Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению 

минимального угла отклонения лазерного луча треугольной равносторонней 
призмой. По полученному значению угла рассчитывается показатель 
преломления призмы.

Занятие 12. Полное внутреннее отражение
Лекция «Применение эффекта полного внутреннего отражения 

в измерениях». Обсуждается эффект полного внутреннего отражения. 
Описываются приемы по использованию этого эффекта при проведении 
оптических измерений.

Практикум
Задание. Определите показатель преломления материала призмы.
Оборудование. Стеклянная призма, лазерная указка, линейка.
Краткое описание решения. Проводится опыт по наблюдению эффекта 

полного внутреннего отражения света, который распространяется в призме. 
Измеряются параметры, при которых достигается эффект. Вычисляется 
показатель преломления материала призмы.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2021 г., задача «Дисперсия», пункт № 1 [16].
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Занятие 13. Проверка формулы тонкой линзы с помощью метода 
параллакса, примененного для определения положения изображения

Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью фокусное расстояние 

собирающей линзы.
Оборудование. Собирающая линза, оптическая скамья (либо мерная лента 

и крепление для линзы), две иглы от шприца (со сточенным острием), пластилин, 
точечный источник света.

Краткое описание решения. Обсуждается и демонстрируется эффект 
параллакса. Изученный эффект используется для определения положения 
изображения источника света с малой светимостью, полученного с помощью 
собирающей линзы. По нескольким опытам рассчитывается фокусное 
расстояние линзы.

Занятие 14. Измерение фокусного расстояния рассеивающей линзы
Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью фокусное расстояние 

рассеивающей линзы.
Оборудование. Рассеивающая линза, собирающая линза, оптическая 

скамья (либо мерная лента и крепления для линз), лист картона, ножницы, 
точечный источник света.

Краткое описание решения. Обсуждаются приемы измерения фокусного 
расстояния рассеивающей линзы. Проводится опыт по получению 
действительного изображения в рассеивающей линзе путем создания с помощью 
собирающей линзы мнимого источника для рассеивающей линзы. 
Также проводится опыт по наблюдению расходящегося светового пучка, 
образованного светом, излученным точечным источником и прошедшим 
через рассеивающую линзу, на которую наклеена диафрагма. По результатам 
полученных экспериментов рассчитывается оптическая сила рассеивающей 
линзы.

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 5, лабораторная 
работа № 12.
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Занятие 15. Определение длины волны лазерного излучения с помощью 
схемы Юнга

Практикум
Задание. Придумайте экспериментальную установку, позволяющую 

наблюдать интерференционную картину от светового излучения лазера. 
Определите длину волны излучения лазерной указки.

Оборудование. Лазерная указка, нитка, фольга, булавки, экран, рулетка.
Краткое описание решения. Двумя связанными ниткой булавками 

прокалываются два близкорасположенных отверстия в алюминиевой пищевой 
фольге. Полученные отверстия освещаются лазерным пучком. В прошедшем 
свете наблюдается интерференционная картина. По расстоянию между полосами 
интерференционной картины и расстоянию между отверстиями в фольге 
рассчитывается длина волны света в лазерном пучке.

Описание схожей работы практикума: заключительный этап
всероссийской олимпиады школьников по физике 2000 г., 11 класс, задача № 1.

Занятие 16. Изучение спектра света различных источников с помощью 
дифракционной решетки

Практикум
Задание. Придумайте, соберите и опишите экспериментальную установку, 

позволяющую получить оптический спектр излучения света различных источников. 
Проведите исследование спектров предложенных вам источников света.

Оборудование. Дифракционная решетка, фонарь с лампой накаливания, 
светодиодный фонарь, газоразрядная лампочка, экран, диафрагма, мерная лента.

Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов 
по наблюдению оптических спектров излучения источников света разной 
природы. Проводится сравнительный и количественный анализ этих спектров.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2018 г., задача «Спектр».

Занятие 17. Исследование зависимости интенсивности свечения светодиода 
от силы протекающего через него тока

Практикум
Задание. Измерьте зависимость интенсивности свечения светодиода 

от силы протекающего через него тока. Определите характер измеренной 
зависимости.
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Оборудование. Светодиод, люксметр (или смартфон с датчиком 
освещенности), лабораторный блок питания (или две батарейки АА, реостат 
и мультиметр), соединительные провода.

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по прямому 
измерению зависимости интенсивности излучения светодиода от силы 
протекающего через него тока. Строится график полученной зависимости. 
Определяется характер зависимости.

Занятие 18. Наблюдение избирательности внутреннего фотоэффекта 
к длине волны света

Практикум
Задание. Установите два светодиода друг напротив друга. Изучите явление 

возникновения фототока в освещаемом светодиоде. Для этого измерьте 
зависимость силы фототока от напряжения на светодиоде, выполняющем роль 
источника света. Повторите опыт, применяя в качестве источников света 
светодиоды, дающие свет с разными длинами волн. Определите условия, 
при которых в освещаемом светодиоде возникает фототок.

Оборудование. Три пары светодиодов разных цветов (красные, зеленые 
и синие), блок питания светодиода-осветителя, мультиметр.

Краткое описание решения. Два светодиода устанавливаются напротив 
друг друга. Через один светодиод пропускается ток от источника питания. 
Изучается явление возникновения фототока во втором светодиоде. 
Обнаруживается, что фототок во втором светодиоде возникает только 
при освещении его светодиодом с длиной волны, меньшей или равной длине 
волны, на которую рассчитан освещаемый светодиод.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада 
по экспериментальной физике 2020 г., задача «Оптопара» [17].
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 
(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ)»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере гражданского воспитания:
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением.
В сфере патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;
ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских ученых в области физики и техники.
В сфере духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, 
в том числе в деятельности ученого;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.
В сфере эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке.
В сфере трудового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 
выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
физики на протяжении всей жизни.

В сфере экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;
расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике.
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В сфере ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Познавательные универсальные учебные действия:
Базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки;
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных 
методов познания;

владеть видами деятельности по получению нового знания, 
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;
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анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

Работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;

оценивать достоверность информации;
использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение во внеурочной деятельности;
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;
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принимать цели совместной деятельности, организовывать 
и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия: 
Самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;
самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение;
оценивать приобретенный опыт;
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению;
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принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов
деятельности;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;
признавать свое право и право других на ошибки.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу 10 класса обучающийся научится:
понимать значение описательной, систематизирующей, объяснительной 

и прогностической функций физической теории -  механики, молекулярной 
физики и термодинамики, роль физической теории в формировании 
представлений о физической картине мира;

различать условия применимости изученных моделей физических тел 
и процессов (явлений);

различать условия (границы, области) применимости изученных 
физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 
и ограниченность использования частных законов;

анализировать и объяснять механические, тепловые, электрические 
процессы и явления, используя основные положения и законы механики, 
молекулярно-кинетической теории, молекулярной физики и термодинамики, 
электродинамики;

анализировать и объяснять физические явления, используя основные 
положения и физические законы;

описывать физические процессы и явления, используя необходимые 
величины;

объяснять особенности протекания изучаемых физических явлений;
проводить исследование зависимости одной физической величины 

от другой с использованием прямых измерений, при этом конструировать 
установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 
величин в виде графиков с учетом абсолютных погрешностей измерений, делать 
выводы по результатам исследования;

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 
погрешности прямых и косвенных измерений;
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проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 
эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 
полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы;

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований 
в рамках практикума и учебно-исследовательской деятельности 
с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;

решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической 
моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор физической 
модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, законы, 
закономерности и постулаты физических теорий при использовании 
математических методов решения задач, проводить расчеты на основании 
имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 
решения с учетом полученных результатов;

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 
разделов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 
естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений 
с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов 
работы измерительных приборов;

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 
деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности, представлений о рациональном 
природопользовании, а также разумном использовании достижений науки 
и технологий для дальнейшего развития человеческого общества;

применять различные способы работы с информацией физического 
содержания с использованием современных информационных технологий, 
при этом использовать современные информационные технологии для поиска, 
переработки и предъявления учебной и научно -популярной информации, 
структурирования и интерпретации информации, полученной из различных 
источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать 
ее достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 
источника информации;

проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно - 
исследовательских работ;
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работать в группе с исполнением различных социальных ролей; 
проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности 

по специальностям физико-технического профиля.

К концу 11 класса обучающийся научится:
понимать роль физики в экономической, технологической, социальной 

и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной 
научной картине мира, значение описательной, систематизирующей, 
объяснительной и прогностической функций физической теории, роль 
физической теории в формировании представлений о физической картине мира, 
место физической картины мира в общем ряду современных естественно - 
научных представлений о природе;

различать условия применимости изученных моделей физических тел 
и процессов (явлений);

различать условия (границы, области) применимости изученных 
физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 
и ограниченность использования частных законов;

анализировать и объяснять электромагнитные, квантовые процессы 
и явления, используя основные положения и законы электродинамики 
и квантовой физики;

описывать изученные физические процессы и явления; 
объяснять особенности протекания изученных физических явлений; 
проводить исследование зависимостей физических величин 

с использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
графиков с учетом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы 
по результатам исследования;

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 
погрешности прямых и косвенных измерений;

проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 
эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 
полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы;
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соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований 
в рамках практикума и учебно-исследовательской деятельности
с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;

решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической 
моделью;

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 
разделов курса физики, а также интеграции знаний из других предметов 
естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений 
с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов 
работы измерительных приборов;

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 
деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности, представлений о рациональном 
природопользовании, а также разумном использовании достижений науки 
и технологий для дальнейшего развития человеческого общества;

применять различные способы работы с информацией физического 
содержания с использованием современных информационных технологий, 
при этом использовать современные информационные технологии для поиска, 
переработки и предъявления учебной и научно -популярной информации, 
структурирования и интерпретации информации, полученной из различных 
источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать 
ее достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 
источника информации;

проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно - 
исследовательских работ;

работать в группе с исполнением различных социальных ролей; 
проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности 

по специальностям физико-технического профиля.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 

учебного предмета

Количество
часов

Программное содержание
Характеристика деятельности 

обучающихся

Раздел 1. Механика
1.1 Погрешности 2 Эксперимент и теория в процессе Оперировать понятиями:

в эксперименте познания природы. Наблюдение наблюдение, эксперимент, гипотеза,
(лекция) и эксперимент в физике. теория, физическая величина,

Способы измерения физических физический закон, измерительный
величин (аналоговые и цифровые прибор, измерение, результат
измерительные приборы, измерения, цена деления шкалы
компьютерные датчиковые прибора, погрешность измерения.
системы). Приводить примеры наблюдения,
Погрешности измерений эксперимента, гипотезы, теории,
физических величин (абсолютная физических величин, физических
и относительная). законов, измерительных приборов.
Г ипотеза. Физический закон, Определять цену деления шкалы
границы его применимости прибора, абсолютную погрешность 

прямого измерения.
Знать формулы для оценки
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относительной погрешности 
косвенного измерения, правила 
округления абсолютных 
погрешностей, выражение 
относительных погрешностей 
в процентах

1.2 Оценка погрешностей 
прямых и косвенных 
измерений 
(самостоятельная 
работа)

2 Определение погрешностей 
прямых измерений по заданным 
результатам измерений.
Приемы оценки погрешностей 
косвенных измерений

Оперировать понятиями: 
абсолютная погрешность измерения, 
относительная погрешность 
измерения.
Приводить примеры прямых 
и косвенных измерений.
Определять погрешности прямых 
измерений.
Использовать метод границ 
для оценки абсолютной погрешности 
прямого измерения, правила 
округления абсолютных 
погрешностей, формулы для оценки 
относительной погрешности 
косвенного измерения.
Уметь округлять абсолютные
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погрешности, выражать 
относительные погрешности 
в процентах.
Решать задачи на оценку 
относительных погрешностей

1.3.1 Усреднение 
измерений. Случайная 
погрешность 
(практикум)

1 Приборные погрешности, 
случайные и систематические 
погрешности

Оперировать понятиями: 
приборная погрешность, случайная 
погрешность, систематическая 
погрешность, среднее значение. 
Приводить примеры приборной, 
случайной и систематической 
погрешности.
Определять экспериментально набор 
значений физической величины 
при проведении нескольких 
независимых измерений. 
Использовать формулы для среднего 
арифметического нескольких чисел, 
для оценки абсолютной погрешности 
значения физической величины, 
оцененного как среднее 
арифметическое набора ее значений.
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Оценивать значение измеряемой 
физической величины как среднее 
арифметическое набора ее значений, 
полученных при проведении 
нескольких независимых измерений, 
абсолютную и относительную 
погрешность значения этой 
физической величины. 
Устанавливать взаимосвязи 
между оценкой значения физической 
величины, определяемой 
по результатам нескольких 
независимых измерений, и средним 
арифметическим нескольких чисел

1.3.2 Кинематические 1 Перемещение, скорость Оперировать понятиями:
измерения дальности и ускорение материальной точки, скорость, ускорение, свободное
полета, расчет их проекции на оси системы падение, дальность полета,
начальной скорости координат. Сложение абсолютная погрешность измерения,
(практикум) перемещений и сложение относительная погрешность

скоростей. Движение тела, измерения.
брошенного под углом Приводить примеры свободного
к горизонту. Зависимость падения тел при различных
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координат, скорости и ускорения 
материальной точки от времени

значениях начальной скорости, 
при разных углах между начальной 
скоростью и горизонтом. 
Использовать рулетку, 
кинематические формулы, 
описывающие движение тела, 
брошенного под углом к горизонту. 
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости дальности полета тела, 
брошенного горизонтально, 
от его начальной скорости. 
Исследовать зависимость дальности 
полета тела, брошенного 
горизонтально, от его начальной 
скорости и интерпретировать 
полученные результаты.
Решать задачу на определение 
по экспериментальным данным 
начальной скорости тела, 
брошенного горизонтально. 
Определять абсолютную 
и относительную погрешность
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начальной скорости тела, 
брошенного горизонтально

1.4 Простейшие
геометрические
измерения
(самостоятельная
работа)

2 Методы и приемы проведения 
прямых и косвенных измерений 
геометрических величин (длина, 
угол, площадь, объем)

Оперировать понятиями: 
абсолютная погрешность измерения, 
относительная погрешность 
измерения.
Знать методы и приемы проведения 
прямых измерений геометрических 
величин.
Применять формулы 
для определения абсолютных 
и оценки относительных 
погрешностей.
Решать задачу на определение 
площади фигуры и объема тела 
по экспериментально измеренным 
значениям длин.
Определять значения относительных 
погрешностей в процентах

1.5 Г рафики
экспериментальных
зависимостей.

2 Графическое представление 
зависимостей физических 
величин друг от друга. Линейная

Оперировать понятиями: график 
зависимости одной физической 
величины от другой, линейная
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Г рафическая 
обработка данных 
(лекция)

зависимость. Угловой 
коэффициент и свободное 
слагаемое линейной зависимости

зависимость, угловой коэффициент 
и свободное слагаемое линейной 
зависимости, аппроксимация, 
интерполяция, экстраполяция.
Знать правила построения графиков 
зависимостей физических величин 
друг от друга.
Строить графики линейных 
зависимостей физических величин 
друг от друга.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Приводить примеры аппроксимации, 
интерполяции, экстраполяции.
Уметь проводить процедуры 
аппроксимации, интерполяции, 
экстраполяции.
Определять значения углового 
коэффициента и свободного 
слагаемого линейной зависимости, 
оценивать их абсолютные
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погрешности.
Устанавливать взаимосвязи между 
математическим понятием «линейная 
функция» и линейной зависимостью 
физических величин друг от друга. 
Исследовать и интерпретировать 
графики линейных зависимостей 
физических величин друг от друга. 
Решать задачи на построение 
линейных графиков зависимостей 
физических величин друг от друга 
по заданным наборам 
экспериментальных данных, 
определять по построенному графику 
угловой коэффициент и свободное 
слагаемое, оценивать их абсолютные 
и относительные погрешности

1.6 Обработка 2 Г рафическое представление Оперировать понятиями: график
нелинейных зависимостей физических зависимости одной физической
зависимостей: величин друг от друга. величины от другой, нелинейная
линеаризация, Нелинейная зависимость зависимость, линеаризация
подсчет площади и ее линеаризация нелинейной зависимости, площадь
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под графиком зависимости, 
касательная к графику зависимости 
в данной точке.
Знать правила построения графиков 
зависимостей физических величин 
друг от друга, физический смысл 
площади под графиком зависимости 
и касательной к графику зависимости 
в данной точке.
Строить исходные 
и линеаризованные графики 
зависимостей физических величин 
друг от друга, касательную к графику 
нелинейной зависимости в данной 
точке.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Определять значения площади 
под графиком зависимости 
и углового коэффициента 
касательной к графику нелинейной
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зависимости в данной точке, 
оценивать их абсолютные 
погрешности.
Устанавливать взаимосвязи 
между математическим понятием 
«функция» и зависимостью 
физических величин друг от друга. 
Исследовать и интерпретировать 
графики нелинейных зависимостей 
физических величин друг от друга. 
Решать задачи на построение 
линеаризованных графиков 
зависимостей физических величин 
друг от друга по заданным наборам 
экспериментальных данных, 
определять по построенному графику 
угловой коэффициент и свободное 
слагаемое, оценивать их абсолютные 
и относительные погрешности

1.7 Измерение 2 Равномерное и неравномерное Оперировать понятиями: график
зависимости прямолинейное движение. зависимости одной физической
координаты границы Координата, время, скорость величины от другой, нелинейная
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области намокания 
от времени. 
Линеаризация 
зависимости 
(практикум)

зависимость, линеаризация 
нелинейной зависимости.
Строить линеаризованный график 
зависимости физических величин 
друг от друга.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Определять значения углового 
коэффициента и свободного 
слагаемого графика линейной 
зависимости, оценивать 
их абсолютные погрешности. 
Исследовать и интерпретировать 
нелинейную зависимость координаты 
границы области намокания бумаги 
от времени.
Использовать секундомер и рулетку

1.8 Изучение упругого
гистерезиса
(практикум)

2 Сила. Измерение силы 
динамометром. Упругие 
и частично упругие деформации. 
Сила упругости. Закон Г ука.

Оперировать понятиями: сила, 
деформация, упругий гистерезис. 
Уметь формулировать закон Гука, 
собирать экспериментальную
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Отклонения от закона Г ука. 
Г истерезис. Работа силы 
на малом и на конечном 
перемещении. Г рафическое 
представление работы силы

установку.
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости длины объекта от 
величины приложенной к нему силы. 
Строить нелинейный график 
зависимости физических величин 
друг от друга.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать и интерпретировать 
нелинейную зависимость длины 
объекта от величины приложенной 
к нему силы.
Определять угол наклона 
касательной к графику нелинейной 
зависимости в данной точке, площадь 
под графиком, оценивать абсолютные 
и относительные погрешности этих 
величин.
Использовать секундомер 
и динамометр.

45



Устанавливать взаимосвязи 
между определением физической 
величины «механическая работа» 
и геометрическим понятием 
«площадь под графиком зависимости 
величины силы от величины 
деформации»

1.9 Нахождение массы 
линейки и шприца 
с помощью 
уравновешивания 
рычага (практикум)

2 Абсолютно твердое тело. 
Вращательное движение 
твердого тела. Момент силы 
относительно оси вращения. 
Плечо силы. Сложение сил, 
приложенных к твердому телу. 
Центр тяжести тела. Условия 
равновесия твердого тела. Рычаг

Оперировать понятиями: момент 
силы относительно оси вращения, 
плечо силы, центр тяжести тела, 
рычаг.
Уметь формулировать правило 
моментов, условия равновесия 
абсолютно твердого тела, складывать 
силы, приложенные к твердому телу, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры применения 
рычагов.
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости координаты точки 
опоры уравновешенного рычага
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от величины силы, приложенной 
к его концу.
Строить линейный график 
зависимости физических величин 
друг от друга.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать и интерпретировать 
зависимость координаты точки 
опоры уравновешенного рычага 
от величины силы, приложенной 
к его концу.
Определять по графику линейной 
зависимости значения углового 
коэффициента и свободного 
слагаемого, оценивать абсолютные 
и относительные погрешности этих 
величин.
Использовать линейку, а также 
шприц с делениями для измерения 
объема.
Решать задачи о равновесии рычага
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1.10 Измерение 2 Импульс силы и изменение Оперировать понятиями: импульс
коэффициента импульса тела. Закон сохранения силы, импульс тела, кинетическая
энергетических потерь импульса. Кинетическая энергия энергия материальной точки,
при отскоке шарика материальной точки. Теорема потенциальные и непотенциальные
от поверхности об изменении кинетической силы, потенциальная энергия
(практикум) энергии материальной точки. (в т.ч. тела в однородном

Потенциальные гравитационном поле), упругие
и непотенциальные силы. и неупругие столкновения.
Потенциальная энергия. Уметь формулировать закон
Потенциальная энергия тела сохранения импульса и теорему
в однородном гравитационном об изменении кинетической энергии
поле. Связь работы материальной точки, давать
непотенциальных сил определение потенциальных
с изменением механической и непотенциальных сил;
энергии системы тел. Закон формулировать закон сохранения
сохранения механической механической энергии.
энергии. Упругие и неупругие Приводить примеры случаев,
столкновения. Внутренняя когда импульс тела сохраняется
энергия тела или не сохраняется, когда 

механическая энергия системы 
сохраняется или не сохраняется, 
упругих и неупругих столкновений.
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Итого по разделу 20

Формулировать гипотезу о характере 
зависимости высоты отскока шарика 
после соударения с поверхностью 
горизонтального стола от высоты 
сброса.
Строить линейный и нелинейный 
график зависимости физических 
величин друг от друга.
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать и интерпретировать 
зависимость высоты отскока шарика 
после соударения с поверхностью 
горизонтального стола от высоты 
сброса.
Использовать рулетку.
Решать задачи об абсолютно 
упругих и абсолютно неупругих 
соударениях
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Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика
2.1. Определение 

теплоемкости 
твердого тела 
(практикум)

2 Количество теплоты. 
Теплоемкость тела. Удельная 
и молярная теплоемкости 
вещества. Уравнение теплового 
баланса. Тепловое равновесие

О п ер и р о ва т ь  п о н ят и ям и : количество 
теплоты, теплоемкость тела, удельная 
и молярная теплоемкости вещества, 
тепловое равновесие.
У м ет ь формулировать уравнение 
теплового баланса, собирать 
экспериментальную установку. 
П р и во д и т ь  п р и м ер ы  тел, 
обладающих одинаковой 
теплоемкостью, но различной 
удельной теплоемкостью.
П р и м е н я т ь  уравнение теплового 
баланса для описания процесса 
теплообмена твердого тела с водой. 
И сслед о ва т ь  теплообмен 
между твердым телом и жидкостями 
и и нт ер п р ет и р о ва т ь  результаты 
этих опытов.
О п р ед елят ь  теплоемкость твердого 
тела на основании результатов 
опытов по изучению теплообмена
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между твердым телом и жидкостями 
с разными температурами, оценивать 
абсолютную и относительную 
погрешности измеренной величины. 
Использовать термометр. 
Устанавливать взаимосвязи 
между законом сохранения энергии 
и уравнением теплового баланса. 
Решать задачи на применение 
уравнения теплового баланса

2.2. Измерение 2 Давление, объем, температура, Оперировать понятиями: давление,
температуры рук количество вещества. Идеальный объем, температура, количество
экспериментатора газ. Уравнение Менделеева- вещества, идеальный газ.
и давления, которое Клапейрона. Г азовые законы. Уметь записывать уравнение
могут создать Газовый термометр Менделеева-Клапейрона,
его легкие формулировать газовые законы,
(практикум) собирать экспериментальную 

установку.
Знать устройство и принцип работы 
газового термометра.
Приводить примеры поведения газа 
при изменении его давления, объема, 
температуры.
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Применять линейку и секундомер. 
Определять температуру и давление 
идеального газа по результатам 
опытов с самодельным газовым 
термометром.
Использовать линейку 
и самодельный газовый термометр. 
Устанавливать взаимосвязи 
между внешними и внутренними 
макропараметрами 
термодинамической системы. 
Решать задачи на применение 
уравнения Менделеева-Клапейрона

2.3. Эффективный 2 Деформации твердого тела. Оперировать понятиями: упругие
коэффициент Растяжение и сжатие. Модуль и неупругие деформации,
жесткости системы. Юнга. Упругие и неупругие предел упругой деформации,
Определение модуля деформации. Предел упругих модуль Юнга, момент силы
Юнга проволоки деформаций. Закон Гука. относительно оси вращения, плечо
с помощью рычага. Момент силы относительно оси силы, рычаг.
Определение предела вращения. Плечо силы. Условия Уметь формулировать закон Гука
упругой деформации равновесия твердого тела. Рычаг для деформации растяжения
(практикум) однородного стержня с постоянным

поперечным сечением, условие
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равновесия абсолютно твердого тела, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры упругих 
и неупругих деформаций, материалов 
с различными модулями Юнга. 
Применять закон Гука для расчета 
деформации растяжения проволоки. 
Исследовать зависимость удлинения 
проволоки от величины 
растягивающей ее силы 
и интерпретировать 
полученные результаты, 
в том числе для определения предела 
упругой деформации.
Определять модуль Юнга проволоки 
на основании результатов опытов 
по растяжению проволоки 
с помощью различных по величине 
сил, оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренного модуля Юнга.
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Использовать неравноплечий рычаг 
для увеличения силы и перемещения. 
Решать задачи на применение закона 
Г ука для расчета растяжения 
и сжатия стержней

2.4. Измерение 
коэффициента 
поверхностного 
натяжения методом 
отрыва (практикум)

1 Поверхностное натяжение. 
Коэффициент поверхностного 
натяжения. Сила поверхностного 
натяжения. Капиллярные 
явления. Давление 
под искривленной поверхностью 
жидкости. Формула Лапласа

Оперировать понятиями: 
поверхностное натяжение, 
коэффициент поверхностного 
натяжения, капиллярные явления. 
Уметь записывать формулу для силы 
поверхностного натяжения, формулу 
Лапласа для определения давления 
под искривленной поверхностью 
жидкости, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры поверхностных 
явлений и капиллярных явлений. 
Применять метод отрыва рамки 
от поверхности жидкости 
для измерения коэффициента 
поверхностного натяжения жидкости. 
Исследовать зависимость величины
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силы, необходимой для отрыва 
от поверхности воды проволочной 
рамки, от ее периметра 
и интерпретировать результаты 
проведенных измерений.
Определять коэффициент 
поверхностного натяжения жидкости 
по результатам проведенных 
измерений, оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной величины.
Использовать рычаг для создания 
силы заданной величины.
Решать задачи на применение 
формулы для силы поверхностного 
натяжения и формулы Лапласа

2.5.1. Определение точки 
росы (практикум)

1 Насыщенные и ненасыщенные 
пары. Качественная зависимость 
плотности и давления 
насыщенного пара 
от температуры, 
их независимость от объема

Оперировать понятиями: 
насыщенный и ненасыщенный пар, 
влажность воздуха, абсолютная 
и относительная влажность.
Уметь качественно описывать 
зависимость плотности и давления

55



насыщенного пара. Влажность 
воздуха. Абсолютная 
и относительная влажность

насыщенного пара от температуры, 
их независимость от объема 
насыщенного пара, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры насыщенного 
и ненасыщенного пара. 
Исследовать процесс выпадения 
росы при понижении температуры 
влажного воздуха 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять по полученным 
экспериментальным данным 
температуру точку росы, и затем, 
с помощью таблицы зависимости 
давления насыщенного пара воды 
от температуры, относительную 
влажность воздуха, а также 
абсолютные и относительные 
погрешности этих величин. 
Использовать термометр.
Решать задачи на вычисление
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абсолютной и относительной 
влажности

2.5.2. Знакомство 
с электрическим 
конденсатором 
(практикум)

1 Электрический заряд. 
Электрическое поле. 
Напряженность и потенциал 
электрического поля. Разность 
потенциалов и напряжение. 
Измерение напряжения. 
Вольтметр. Конденсатор. 
Электроемкость конденсатора. 
Параллельное
и последовательное соединение 
конденсаторов

Оперировать понятиями: 
электрический заряд, электрическое 
поле, напряженность и потенциал 
электрического поля, разность 
потенциалов и напряжение, 
конденсатор, электроемкость 
конденсатора.
Уметь вычислять заряд конденсатора 
по его электроемкости 
и напряжению, применять формулы 
для расчета электроемкости 
при последовательном 
и параллельном соединении 
конденсаторов, собирать 
электрическую цепь.
Приводить примеры 
последовательного и параллельного 
соединения конденсаторов. 
Исследовать зависимость 
напряжения на конденсаторе
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от его электроемкости 
и и нт ер п р ет и р о ва т ь  результаты 
этого эксперимента.
О п р ед елят ь  отношение 
электрических емкостей двух 
конденсаторов по измеренным 
значениям напряжения на них, 
оценивать абсолютные 
и относительные погрешности 
измеряемых величин. 
И сп о ль зо ва т ь  вольтметр. 
Р еш а т ь  задачи на соединение 
конденсаторов

Итого по разделу 9
Раздел 3. Электродинамика.
3.1. Изучение процесса 2 Электрический заряд. О п ер и р о ва т ь  понят и ям и :

разрядки конденсатора Электрическое поле. электрический заряд, электрическое
(практикум) Напряженность и потенциал поле, напряженность и потенциал

электрического поля. Разность электрического поля, разность
потенциалов и напряжение. потенциалов и напряжение,
ЭДС источника тока. Измерение ЭДС источника тока, конденсатор,
напряжения. Вольтметр. электроемкость конденсатора,
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Конденсатор. Электроемкость 
конденсатора. Электрическое 
сопротивление. Закон Ома 
для полной (замкнутой) 
электрической цепи. 
Конденсатор в цепи постоянного 
тока

электрическое сопротивление.
Уметь формулировать Закон Ома 
для полной (замкнутой) 
электрической цепи, вычислять 
заряд конденсатора 
по его электроемкости 
и напряжению, собирать 
электрическую цепь.
Приводить примеры поведения 
конденсатора, включенного в цепь 
постоянного тока.
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости силы тока от времени 
при разрядке конденсатора 
через резистор.
Строить график зависимости силы 
тока от времени при разрядке 
конденсатора через резистор. 
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать зависимость силы тока
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от времени при разрядке 
конденсатора через резистор 
и интерпретировать эту 
зависимость.
Определять электроемкость 
конденсатора, 
выражая ее через угловой 
коэффициент касательной к графику 
зависимости силы тока разрядки 
конденсатора от времени, 
оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
электроемкости.
Использовать вольтметр 
и секундомер.
Устанавливать взаимосвязи. 
Решать качественные задачи 
о конденсаторах, включенных в цепь 
постоянного тока

3.2. Определение 1 Сила тока. Напряжение. Закон Оперировать понятиями:
удельного Ома для участка цепи. сила тока, напряжение,
сопротивления Электрическое сопротивление. электрическое сопротивление,
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материала проволоки 
(практикум)

Зависимость сопротивления 
однородного проводника 
от его длины и площади 
поперечного сечения. Удельное 
сопротивление вещества

удельное сопротивление 
вещества.
Уметь формулировать закон Ома 
для участка цепи, записывать 
формулу для зависимости 
сопротивления однородного 
проводника от его длины 
и площади поперечного сечения, 
собирать электрическую цепь. 
Приводить примеры веществ 
с различным удельным 
сопротивлением.
Применять метод измерения 
малых электрических 
сопротивлений.
Исследовать зависимость 
напряжения между концами отрезка 
проволоки от длины этого отрезка 
и интерпретировать результаты 
проведенных измерений, вычислять 
электрическое сопротивление отрезка 
проволоки по измеренным значениям
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силы тока и напряжения.
Определять удельное сопротивление 
материала проволоки по известным 
длине, диаметру и сопротивлению, 
оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
удельного сопротивления. 
Использовать мультиметр в режимах 
вольтметра и амперметра, линейку, 
микрометр.
Решать задачи на закон Ома 
для участка цепи и на зависимость 
сопротивления отрезка проволоки 
от его характеристик

3.3. Измерение 2 Полупроводники. Собственная Оперировать понятиями:
вольт-амперной и примесная проводимость полупроводник, собственная
характеристики полупроводников. и примесная проводимость,
полупроводникового Свойства ̂ -«-перехода. ^-«-переход, полупроводниковый
диода (практикум) Полупроводниковый диод диод.

Уметь объяснять природу 
собственной и примесной 
проводимости, свойства 
^-«-перехода, принцип действия
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полупроводникового диода, 
его функционирование 
при включении в электрическую цепь 
постоянного тока в прямом 
и в обратном направлении, собирать 
электрическую цепь, читать 
маркировку полупроводникового 
диода.
Приводить примеры использования 
полупроводникового диода 
в электрических цепях. 
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости силы тока, текущего 
через полупроводниковый диод, 
от поданного на него напряжения. 
Строить экспериментально 
вольт-амперную характеристику 
(ВАХ) полупроводникового диода 
при его включении в электрическую 
цепь постоянного тока в прямом 
и в обратном направлении. 
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических
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величин друг от друга.
Исследовать ВАХ 
полупроводникового диода, 
включенного в цепь постоянного тока 
в прямом и в обратном направлении 
и интерпретировать 
эту зависимость.
Определять электрическое 
сопротивление полупроводникового 
диода при данном значении 
напряжения, оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
этой физической величины. 
Использовать вольтметр, амперметр, 
переменный резистор, макетную 
плату, полупроводниковый диод. 
Решать задачи на цепи постоянного 
тока при наличии в них идеального 
диода

Итого по разделу 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34
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11 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 

учебного предмета

Количество
часов

Программное содержание
Характеристика деятельности 

обучающихся

Раздел 1. Электродинамика
1.1. Оценка величины 

горизонтальной 
составляющей 
магнитной индукции 
магнитного поля 
Земли (практикум)

2 Магнитное поле. Вектор 
магнитной индукции. Принцип 
суперпозиции магнитных полей. 
Линии магнитной индукции. 
Магнитное поле катушки 
с током

Оперировать понятиями: магнитное 
поле, вектор магнитной индукции, 
линии магнитной индукции.
Уметь формулировать принцип 
суперпозиции магнитных полей, 
изображать линии индукции 
магнитного поля катушки с током, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры природных 
объектов и технических устройств, 
являющихся источниками 
постоянного магнитного поля. 
Применять принцип суперпозиции 
магнитных полей.
Исследовать пространственную 
ориентацию вектора индукции
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магнитного поля, создаваемого 
на оси соленоида при суперпозиции 
магнитного поля Земли и магнитного 
поля соленоида, в зависимости 
от силы тока в витках соленоида 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять по результатам 
проведенного эксперимента модуль 
горизонтальной составляющей 
вектора магнитной индукции 
магнитного поля Земли, оценивать 
абсолютную и относительную 
погрешность измеренной физической 
величины.
Использовать компас, соленоид, 
лабораторный блок питания, 
транспортир.
Решать задачи на применение 
принципа суперпозиции магнитных 
полей
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1.2. Измерение 2 Магнитное поле. Вектор Оперировать понятиями: магнитное
зависимости величины магнитной индукции. Линии поле, вектор магнитной индукции,
магнитной индукции магнитной индукции. Магнитное линии магнитной индукции.
магнитного поля поле постоянного магнита Уметь изображать линии индукции
магнита от расстояния магнитного поля постоянного
(практикум) магнита, собирать 

экспериментальную установку. 
Приводить примеры природных 
объектов и технических устройств,
являющихся источниками
постоянного магнитного поля.
Применять смартфон 
с предустановленным программным 
обеспечением для измерения 
величины магнитного поля, правила 
построения графиков зависимостей 
физических величин друг от друга. 
Исследовать зависимость величины 
магнитной индукции магнитного
поля постоянного магнита
на его продольной оси симметрии
от расстояния между центром
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магнита и точкой измерений 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Строить экспериментально график 
зависимости модуля магнитной 
индукции магнитного поля 
постоянного магнита 
на его продольной оси симметрии 
от расстояния между центром 
магнита и точкой измерений 
(с учетом абсолютных погрешностей 
измеренных физических величин). 
Использовать цилиндрический 
постоянный магнит, линейку. 
Решать задачи на применение 
принципа суперпозиции магнитных 
полей

1.3. Наблюдение
магнитного
гистерезиса
(практикум)

2 Магнитное поле. Вектор 
магнитной индукции. Линии 
магнитной индукции. Магнитное 
поле катушки с постоянным 
током. Магнитное поле

Оперировать понятиями: магнитное 
поле, вектор магнитной индукции, 
линии магнитной индукции, 
ферромагнетик, магнитный 
гистерезис.
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в веществе. Ферромагнетики. 
Магнитный гистерезис

Уметь изображать линии индукции 
магнитного поля катушки 
с постоянным током, объяснять 
явления ферромагнетизма 
и магнитного гистерезиса, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры материалов, 
обладающих ферромагнитными 
свойствами.
Применять смартфон 
с предустановленным программным 
обеспечением для измерения 
величины магнитного поля, правила 
построения графиков зависимостей 
физических величин друг от друга. 
Исследовать зависимость величины 
магнитной индукции магнитного 
поля вблизи торца катушки 
с постоянным током, намотанной 
на ферромагнитный сердечник, 
от силы протекающего через катушку 
тока и интерпретировать
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полученные результаты 
как наблюдение магнитного 
гистерезиса.
Строить экспериментально график 
зависимости модуля магнитной 
индукции магнитного поля катушки 
с ферромагнитным сердечником 
от силы протекающего через катушку 
тока (с учетом абсолютных 
погрешностей измеренных 
физических величин).
Использовать лабораторный 
источник питания

1.4 Изучение работы 
электродвигателя 
и динамо-машины 
(часть 1) (лекция)

2 Постоянный ток, сила Ампера 
(ее направление и модуль), 
электродвигатель постоянного 
тока, динамо-машина (генератор 
постоянного тока)

Оперировать понятиями: сила 
Ампера, электродвигатель, 
динамо-машина.
Уметь определять модуль 
и направление силы Ампера. 
Знать историю изобретения 
электродвигателя 
и совершенствования 
его конструкции, устройство
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и принцип действия 
электродвигателя постоянного тока 
и динамо-машины.
Приводить примеры применения 
электродвигателя постоянного тока 
и динамо-машины.
Определять направление вращения 
якоря электродвигателя при заданном 
направлении протекания 
электрического тока в обмотках 
станины.
Решать задачи о электродвигателе 
постоянного тока и динамо-машине

1.5. Изучение работы 
электродвигателя 
и динамо-машины 
(часть 2) (практикум)

2 Постоянный ток, сила Ампера 
(ее направление и модуль), 
электродвигатель постоянного 
тока, динамо-машина (генератор 
постоянного тока)

Оперировать понятиями: сила 
Ампера, электродвигатель, динамо­
машина.
Уметь определять модуль 
и направление силы Ампера, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры применения 
электродвигателя постоянного тока
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и динамо-машины.
Применять теоретические сведения 
об электродвигателе постоянного 
тока и о динамо-машине 
для объяснения проводимого 
эксперимента.
Исследовать две зависимости:
1) силы тока, вырабатываемой 
генератором, от величины момента 
силы, приложенного к его валу;
2) величины напряжения, поданного 
на электродвигатель,
от частоты его вращения 
и механической нагрузки его вала 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Использовать электромотор, 
лабораторный источник питания, 
реостат, мультиметр

Итого по разделу 10
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Раздел 2. Колебания и волны.
2.1. Изучение зависимости 

периода колебаний 
линейки
на цилиндрической 
поверхности 
от радиуса ее 
кривизны (практикум)

2 Г армонические колебания.
Их кинематическое, 
динамическое и энергетическое 
описание. Период и частота 
колебаний. Период малых 
свободных колебаний 
математического маятника

О п ер и р о ва т ь  п о нят иям и:  

гармонические колебания, 
период и частота колебаний.
У м ет ь записывать 
и интерпретировать уравнение 
гармонических колебаний, применять 
закон сохранения энергии 
для колебательных процессов, 
собирать экспериментальную 
установку, объяснять роль малости 
амплитуды колебаний.
П р и во д и т ь  п р и м ер ы  колебательных 
процессов.
Ф о р м ули р о ва т ь  гипотезу о характере 
зависимости периода колебаний 
линейки на цилиндрической 
поверхности от радиуса ее кривизны. 
И сслед о ва т ь  зависимости периода 
колебаний линейки 
на цилиндрической поверхности 
от радиуса ее кривизны
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и интерпретировать полученную 
зависимость.
Строить график зависимости 
периода колебаний линейки 
на цилиндрической поверхности 
от радиуса ее кривизны 
и линеаризовывать эту зависимость 
(с учетом абсолютных погрешностей 
измеряемых физических величин). 
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Использовать линейку, секундомер. 
Устанавливать взаимосвязи 
между кинематическим, 
динамическим и энергетическим 
описанием гармонических 
колебаний.
Решать задачи на гармонические 
колебания

2.2. Изучение зависимости 
амплитуды колебаний

2 Г армонические колебания. 
Амплитуда, период и частота

Оперировать понятиями: 
гармонические колебания,
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пружинного маятника 
от времени 
(практикум)

колебаний.
Понятие о затухающих 
колебаниях.

амплитуда, период и частота 
колебаний, затухание колебаний. 
Уметь объяснять затухающие 
колебательные процессы с позиций 
закона изменения механической 
энергии, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры затухающих 
колебательных процессов. 
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости амплитуды колебаний 
пружинного маятника от времени 
при наличии затухания.
Строить график зависимости 
амплитуды затухающих колебаний 
маятника времени и линеаризовывать 
эту зависимость (с учетом 
абсолютных погрешностей 
измеряемых физических величин). 
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
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Исследовать зависимость амплитуды 
затухающих колебаний маятника 
от времени и интерпретировать 
эту зависимость.
Использовать линейку и секундомер

2.3. Измерение активного
и реактивного
сопротивлений
катушки
индуктивности
(практикум)

2 Переменный ток. Амплитудное и 
действующее значение силы тока 
и напряжения. Синусоидальный 
переменный ток. Резистор, 
конденсатор и катушка 
индуктивности в цепи 
синусоидального переменного 
тока. Активное и реактивное 
(емкостное и индуктивное) 
сопротивление

Оперировать понятиями: 
переменный ток, амплитудное 
и действующее значение силы тока 
и напряжения, синусоидальный 
переменный ток, активное, 
реактивное, емкостное и индуктивное 
сопротивление.
Уметь объяснять поведение 
резистора, конденсатора и катушки 
индуктивности, включенных в цепь 
синусоидального переменного тока, 
собирать электрическую цепь 
(последовательно соединенные 
резистор и катушка индуктивности, 
подключенные к генератору). 
Приводить примеры применения 
реактивных элементов в цепях

76





переменного тока.
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости амплитуды напряжения 
на резисторе от частоты подаваемого 
на вход цепи переменного 
напряжения постоянной амплитуды.
( ’троить график зависимости 
амплитуды напряжения на резисторе 
от частоты подаваемого на вход цепи 
переменного напряжения постоянной 
амплитуды (с учетом абсолютных 
погрешностей измеряемых 
физических величин).
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать зависимость амплитуды 
напряжения на резисторе от частоты 
подаваемого на вход цепи 
переменного напряжения постоянной 
амплитуды и интерпретировать 
полученную зависимость.
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Определять активное сопротивление 
катушки индуктивности 
(по низкочастотной области графика) 
и индуктивность катушки 
(по высокочастотной части графика). 
Использовать генератор низкой 
частоты, осциллограф или вольтметр 
переменного напряжения.
Решать задачи на цепи переменного 
тока с резисторами, конденсаторами 
и катушками индуктивности

2.4.1. Введение
в экспериментальную 
акустику (лекция)

1 Механические волны, условия 
их распространения. Поперечные 
и продольные волны. Период, 
частота, скорость 
распространения и длина волны. 
Отражение, преломление, 
интерференция и дифракция 
волн. Звук как механическая 
волна. Скорость звука.
Г ромкость звука. Высота тона. 
Обертоны. Тембр звука

Оперировать понятиями: 
механическая волна, период, 
частота, скорость распространения 
и длина волны, отражение, 
преломление, интерференция 
и дифракция волны, звук, скорость, 
громкость, высота тона, обертон 
и тембр звука.
Уметь объяснять различие между 
поперечными и продольными 
волнами.
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Знать формулы, связывающие 
скорость, период, частоту и длину 
волны, простейшие методы 
исследования звуковых сигналов. 
Приводить примеры звуков разной 
громкости, высоты тона и тембра, 
явлений отражения, преломления, 
интерференции и дифракции волны. 
Определять на слух звуки высоких 
и низких частот, тональные звуки 
и шумы.
Решать задачи о звуковых волнах

2.4.2. Осциллограмма 
и спектр гласных 
звуков (практикум)

1 Период, частота, скорость 
распространения и длина волны. 
Скорость звука. Г ромкость звука. 
Высота тона. Обертоны. Тембр 
звука. Спектр звука

Оперировать понятиями: высота 
тона, обертоны, тембр звука, спектр 
звука, осциллограмма.
Уметь объяснять, какая информация 
содержится в осциллограмме, 
а какая в спектре, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры природных 
процессов и технических устройств, 
которые генерируют тональные
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звуки и шумы, их осциллограмм 
и спектров.
Применять для получения 
осциллограмм и спектров звуков 
персональный компьютер 
с микрофоном или смартфон 
с предустановленным программным 
обеспечением.
Формулировать гипотезу о характере 
осциллограмм и спектров различных 
звуков.
Исследовать осциллограммы 
и спектры различных гласных 
звуков близких частот 
и интерпретировать эти 
осциллограммы и спектры. 
Определять по осциллограммам 
и спектрам амплитуды звуковых 
волн, частоты их тонов и обертонов, 
оценивать абсолютные 
и относительные погрешности 
измеренных физических величин.
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Устанавливать взаимосвязи 
между громкостью звука и видом 
осциллограммы; между высотой 
тона (тембром звука) и видом 
спектра

2.5.1. Стоячие механические 
волны (лекция)

1 Стоячая механическая волна 
как сумма двух волн, бегущих 
в противоположных 
направлениях. Поперечные 
и продольные стоячие волны. 
Период, частота, скорость 
распространения и длина стоячей 
волны. Узлы и пучности.
Влияние границ одномерной 
среды на формирование стоячих 
волн. Резонаторы с открытыми 
и закрытыми концами. Условия 
образования стоячих звуковых 
волн в различных резонаторах. 
Основной тон и обертоны 
стоячей звуковой волны

Оперировать понятиями: стоячая 
волна, узел и пучность стоячей 
волны, основной тон и обертон 
стоячей звуковой волны.
Уметь объяснять условия 
образования стоячих звуковых волн 
в различных резонаторах, принцип 
действия камертона.
Знать виды граничных условий, 
формулу, связывающую частоты 
основных тонов и обертонов 
с длиной резонатора и скоростью 
звука.
Приводить примеры звуковых 
резонаторов.
Решать простейшие задачи 
о стоячих звуковых волнах
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2.5.2 Изучение спектра 
звука линейного 
резонатора 
(практикум)

1 Основной тон и обертоны 
стоячей звуковой волны

Оперировать понятиями: основной 
тон и обертоны стоячей волны, 
тембр звука, спектр звука.
Уметь объяснять, какая информация 
содержится спектре звуковой волны, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры линейных 
звуковых резонаторов.
Применять для получения звуков 
самодельный акустический резонатор 
(пробирку, частично заполненную 
водой), а для получения спектров 
звуков -  персональный компьютер 
с микрофоном или смартфон 
с предустановленным программным 
обеспечением.
Формулировать гипотезу о характере 
зависимостей частоты основного 
тона и первого обертона звуковой 
волны от длины резонатора.
Строить линеаризованные графики
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зависимостей частоты основного 
тона и первого обертона звуковой 
волны от высоты воздушного столба 
в пробирке (с учетом абсолютных 
погрешностей измеряемых 
физических величин).
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Исследовать графики зависимостей 
частоты основного тона и первого 
обертона звуковой волны от высоты 
воздушного столба в пробирке 
и интерпретировать эти графики. 
Определять скорость звука в воздухе 
по графикам зависимостей частоты 
основного тона и первого обертона 
звуковой волны от высоты 
воздушного столба в пробирке, 
оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной физической величины
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2.6.1. Измерение показателя 
преломления 
плоскопараллельной 
пластины (практикум)

1 Луч света. Отражение света. 
Законы отражения света. 
Преломление света. Законы 
преломления света. Абсолютный 
показатель преломления. 
Относительный показатель 
преломления

Оперировать понятиями: луч света, 
отражение света, преломление света, 
абсолютный и относительный 
показатель преломления.
Уметь формулировать законы 
отражения света, законы 
преломления света, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры оптических 
явлений, в которых наблюдаются 
явления отражения и преломления 
света.
Применять законы преломления 
света.
Строить ход лучей 
при преломлении света 
на поверхности.
Исследовать изменение 
направления луча света, падающего 
на боковую поверхность 
плоскопараллельной пластины, 
в зависимости от угла падения
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и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять показатель преломления 
материала плоскопараллельной 
пластины, оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной физической величины. 
Использовать лазерную указку, 
линейку.
Решать задачи на преломление света

2.6.2 Измерение показателя 
преломления призмы 
по минимальному углу 
отклонения лазерного 
луча (практикум)

1 Преломление света. Законы 
преломления света. Абсолютный 
показатель преломления. 
Относительный показатель 
преломления. Призма. 
Преломляющий угол призмы

Оперировать понятиями: 
преломление света, абсолютный 
и относительный показатель 
преломления, преломляющий угол 
призмы.
Уметь рассчитывать минимальный 
угол отклонения луча треугольной 
равносторонней призмой, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры оптических 
приборов, в которых применяются 
преломляющие призмы.
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Применять законы преломления 
света.
( 'троить ход лучей в треугольной 
равносторонней призме в случае 
произвольного направления падения 
луча и в случае минимального угла 
отклонения луча.
Исследовать зависимость угла 
отклонения луча треугольной 
равносторонней призмой 
от направления падающего луча 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять по полученному 
значению минимального угла 
отклонения луча треугольной 
равносторонней призмой показатель 
преломления материала призмы, 
оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной физической 
величины.
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Использовать призму, лазерную 
указку, транспортир.
Решать задачи о преломлении лучей 
в призмах

2.7.1. Применение эффекта 
полного внутреннего 
отражения
в измерениях (лекция)

1 Полное внутреннее отражение. 
Предельный угол полного 
внутреннего отражения

Оперировать понятиями: полное 
внутреннее отражение, предельный 
угол полного внутреннего 
отражения.
Уметь формулировать условие 
возникновения полного внутреннего 
отражения.
Знать формулу, связывающую угол 
полного внутреннего отражения 
с абсолютными показателями 
преломления сред.
Приводить примеры природных 
явлений и технических устройств, 
в которых наблюдается 
(применяется) явление полного 
внутреннего отражения.
Решать задачи на полное внутреннее 
отражение
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2.7.2. Измерение показателя 
преломления призмы 
с помощью 
наблюдения угла 
полного внутреннего 
отражения 
(практикум)

1 Полное внутреннее отражение. 
Предельный угол полного 
внутреннего отражения

Оперировать понятиями: 
преломление света, абсолютный 
и относительный показатель 
преломления, преломляющий угол 
призмы, полное внутреннее 
отражение, предельный угол полного 
внутреннего отражения.
Уметь рассчитывать угол полного 
внутреннего отражения, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры оптических 
приборов, в которых применяются 
преломляющие призмы 
и используется явление полного 
внутреннего отражения.
Строить ход луча в треугольной 
призме с учетом возможного полного 
внутреннего отражения луча. 
Применять законы преломления 
света.
Исследовать условия, при которых 
можно наблюдать полное внутреннее
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отражение луча, идущего 
в треугольной призме 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять показатель преломления 
материала призмы по измеренным 
параметрам, при которых начинает 
наблюдаться полное внутреннее 
отражение луча в призме, оценивать 
абсолютную и относительную 
погрешность измеренной физической 
величины.
Использовать призму, лазерную 
указку, линейку.
Решать задачи о полном внутреннем 
отражении лучей в призмах

2.8. Проверка формулы 
тонкой линзы 
с помощью метода 
параллакса, 
примененного 
для определения

1 Собирающие линзы. Тонкая 
линза. Фокусное расстояние 
и оптическая сила тонкой линзы. 
Зависимость фокусного 
расстояния тонкой сферической 
линзы от ее геометрии

Оперировать понятиями: линза, 
тонкая линза, собирающая линза, 
главная и побочная оптическая ось, 
фокус, фокусное расстояние, 
фокальная плоскость, оптическая 
сила, поперечное увеличение,
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положения
изображения
(практикум)

и относительного показателя 
преломления. Формула тонкой 
линзы. Увеличение, даваемое 
линзой. Параллакс

параллакс.
Уметь объяснять сущность 
параллакса, записывать формулу, 
выражающую зависимость 
фокусного расстояния тонкой 
сферической линзы от ее геометрии 
и относительного показателя 
преломления, а также формулу 
тонкой линзы, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры параллакса, 
оптических приборов, в которых 
применяются собирающие линзы. 
Применять формулу тонкой линзы. 
Строить ход различных лучей 
в тонкой собирающей линзе. 
Исследовать возможность 
применения эффекта параллакса 
для определения положения 
изображения источника света 
с малой светимостью, полученного 
с помощью собирающей линзы
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и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять фокусное расстояние 
собирающей линзы на основании 
результатов экспериментов 
по наблюдению параллакса 
изображения точечного источника 
света, оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной физической величины. 
Использовать собирающую линзу, 
оптическую скамью.
Решать задачи на тонкие 
собирающие линзы

2.9. Измерение фокусного 
расстояния 
рассеивающей линзы 
(практикум)

2 Рассеивающие линзы.
Тонкая линза. Фокусное 
расстояние и оптическая сила 
тонкой линзы. Формула тонкой 
линзы.
Ход луча, прошедшего линзу 
под произвольным углом 
к ее главной оптической оси.

Оперировать понятиями: линза, 
тонкая линза, рассеивающая линза, 
мнимый источник света, мнимое 
изображение.
Уметь записывать формулу тонкой 
линзы для случая рассеивающей 
линзы, собирать экспериментальную 
установку, получать действительное
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Построение изображений точки 
и отрезка прямой в собирающих 
и рассеивающих линзах 
и их системах

изображение в рассеивающей линзе 
путем создания с помощью 
собирающей линзы мнимого 
источника для рассеивающей линзы. 
Приводить примеры оптических 
приборов, в которых применяются 
рассеивающие линзы и системы линз. 
Применять формулу тонкой линзы 
случая рассеивающей линзы. 
Строить ход различных лучей 
в тонкой рассеивающей линзе, 
изображение точки и отрезка прямой 
в собирающих и рассеивающих 
линзах и их системах.
Исследовать ход лучей 
через рассеивающую линзу, 
а также в системе, состоящей 
из собирающей и рассеивающей линз 
при их различном взаимном 
расположении и интерпретировать 
полученные результаты.
Определять фокусное расстояние
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рассеивающей линзы на основании 
результатов экспериментов по:
1) наблюдению действительного 
изображения, даваемого 
рассеивающей линзой;
2) наблюдению расходящегося 
светового пучка, образованного 
рассеивающей линзой; оценивать 
абсолютную и относительную 
погрешность измеренной физической 
величины.
Использовать собирающую 
и рассеивающую линзу, оптическую 
скамью.
Решать задачи на тонкие 
рассеивающие линзы

2.10 Определение длины 
волны лазерного 
излучения с помощью 
схемы Юнга 
(практикум)

2 Интерференция света. 
Когерентные источники.
Условия наблюдения 
максимумов и минимумов 
в интерференционной картине 
от двух когерентных источников.

Оперировать понятиями: 
интерференция, интерференционная 
картина, когерентные источники, 
интерференционная схема, схема 
Юнга.
Уметь записывать условия
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Примеры классических 
интерференционных схем

наблюдения максимумов 
и минимумов в интерференционной 
картине от двух когерентных 
источников, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры природных 
явлений и технических устройств, 
в которых наблюдается 
(применяется) явление 
интерференции.
Применять условия наблюдения 
максимумов и минимумов 
в интерференционной картине. 
Строить ход «лучей» и показывать 
на ней разность хода 
в интерференционной схеме Юнга. 
Формулировать гипотезу о виде 
интерференционной картины 
при различных геометрических 
параметрах схемы Юнга. 
Исследовать интерференционную 
картину при наблюдении
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интерференции с помощью схемы 
Юнга и и нт ер п р ет и р о ва т ь  

полученные результаты.
О п р ед елят ь  длину волны света 
по результатам наблюдения 
интерференционной картины 
с помощью схемы Юнга, оценивать 
абсолютную и относительную 
погрешность измеренной физической 
величины.
И сп о ль зо ва т ь  лазерную указку, 
рулетку, а также фольгу, булавки 
и нитку для реализации схемы Юнга. 
Р еш а т ь  задачи на двухволновую 
интерференцию

Итого по разделу 19
Раздел 3. Квантовая физика.
3.1. Изучение спектра 1 Дифракция света. О п ер и р о ва т ь  п о нят иям и:

света различных Дифракционная решетка. дифракция, дифракционная решетка,
источников Условие наблюдения главных фотон, уровень энергии атома,
с помощью максимумов при падении излучение и поглощение фотона,
дифракционной монохроматического света спектр излучения, спектроскоп.
решетки (практикум) на дифракционную решетку. У м ет ь записывать условия
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Излучение и поглощение 
фотонов при переходе атома 
с одного уровня энергии 
на другой. Виды спектров. 
Спектроскоп

наблюдения главных дифракционных 
максимумов при падении 
монохроматического света 
на дифракционную решетку, условия 
излучения и поглощения фотонов 
при переходе атома с одного уровня 
энергии на другой, собирать 
экспериментальную установку. 
Приводить примеры линейчатых, 
полосатых и сплошных спектров 
излучения, технических устройств, 
в которых применяются излучения 
с различными видами спектров. 
Применять условия наблюдения 
главных дифракционных 
максимумов при падении 
монохроматического света 
на дифракционную решетку. 
Строить ход «лучей» 
при их нормальном падении 
на дифракционную решетку 
и показывать на ней разность хода. 
Формулировать гипотезу о виде
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спектров излучения источников света 
разной природы.
Исследовать оптические спектры 
излучения источников света разной 
природы и интерпретировать 
полученные результаты.
Определять длины волн излучения 
различных источников 
по результатам наблюдения 
дифракционной картины, 
даваемой дифракционной решеткой, 
оценивать абсолютную 
и относительную погрешность 
измеренной физической 
величины.
Использовать дифракционную 
решетку, фонарь с лампой 
накаливания, светодиодный фонарь, 
газоразрядную лампу, диафрагму, 
мерную ленту.
Решать задачи о падении света 
различного спектрального состава 
на дифракционную решетку
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3.2. Исследование 
зависимости 
интенсивности 
свечения светодиода 
от силы протекающего 
через него тока 
(практикум)

2 Светодиод, интенсивность 
излучения, фотон, электрон

Оперировать понятиями: светодиод, 
^-«-переход, электрон, дырка, фотон, 
интенсивность излучения.
Уметь объяснять в упрощенном виде 
принцип действия светодиода, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры применения 
светодиодов в быту и в технике. 
Формулировать гипотезу о характере 
зависимости интенсивности 
излучения светодиода от силы 
протекающего через него тока. 
Исследовать зависимость 
интенсивности излучения светодиода 
от силы протекающего через него 
тока и интерпретировать 
полученные результаты.
Строить график зависимости 
интенсивности излучения светодиода 
от силы протекающего через него 
тока (с учетом абсолютных
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погрешностей измеряемых 
физических величин).
Применять правила построения 
графиков зависимостей физических 
величин друг от друга.
Определять характер зависимости 
интенсивности излучения светодиода 
от силы протекающего через него 
тока.
Использовать светодиод, люксметр 
(или смартфон с датчиком 
освещенности), лабораторный блок 
питания (или источник постоянного 
напряжения, реостат и мультиметр)

3.3. Наблюдение 
избирательности 
внутреннего 
фотоэффекта к длине 
волны света 
(практикум)

2 Светодиод, интенсивность 
излучения, фотон, электрон. 
Энергия и импульс фотона. 
Фотоэффект. Законы 
фотоэффекта. Уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта. 
«Красная граница» фотоэффекта

Оперировать понятиями: светодиод, 
^-«-переход, электрон, дырка, фотон, 
интенсивность излучения, 
фотоэффект (внешний и внутренний), 
фототок, «красная граница» 
фотоэффекта.
Уметь объяснять в упрощенном виде 
принцип действия светодиода,
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формулировать законы фотоэффекта, 
записывать уравнение Эйнштейна 
для фотоэффекта и формулу 
для «красной границы» фотоэффекта, 
собирать экспериментальную 
установку.
Приводить примеры применения 
светодиодов в быту и в технике. 
Применять законы фотоэффекта, 
уравнение Эйнштейна 
для фотоэффекта, формулу 
для «красной границы» фотоэффекта. 
Фор л гулироватъ ги п отезу 
об условиях возникновения 
внутреннего фотоэффекта 
при падении на светодиод световых 
вол н раз н ой дли н ы.
Исследовать явление возникновения 
фототока в освещаемом светодиоде, 
изучив зависимость силы фототока 
в освещаемом светодиоде 
от напряжения на другом светодиоде,
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выполняющем роль источника света 
и интерпретировать полученные 
результаты.
Определять условие возникновения 
фототока в освещаемом светодиоде 
(ток возникает только при освещении 
его светодиодом с длиной волны, 
меньшей или равной длине волны, 
на которую рассчитан освещаемый 
светодиод).
Использовать светодиоды разных 
цветов (красные, зеленые и синие), 
лабораторный блок питания, 
мультиметр.
Решать задачи на фотоэффект

Итого по разделу 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение рабочей программы курса внеурочной деятельности
«Математика в экономике»1

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математика 
в экономике» (далее -  программа) включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения курса, тематическое планирование.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения курса, 
характеристику психологических предпосылок к ее изучению обучающимися, 
место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, 
к определению планируемых результатов.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 
предлагаются для изучения в каждом классе на уровне среднего общего 
образования.

Планируемые результаты освоения программы включают личностные, 
метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего 
образования, а также предметные достижения обучающегося по каждому 
разделу курса.

Программа курса разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), 
федеральной образовательной программы среднего общего образования 
(ФОП СОО), в том числе федеральных рабочих программ (ФРП) по учебным 
предметам «Математика» (углубленный уровень) и «Обществознание» с учетом 
современных мировых требований, предъявляемых к математическому 
и экономическому образованию.

Реализация программы курса обеспечивает овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного 
образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 
развития личности обучающихся.

Одна из главных особенностей математики -  это большой объем 
межпредметных связей, причем как на уровне понятийного аппарата, 
так и на уровне инструментария. Математика в современных условиях оказывает

1 Учебный предмет «Математика». Социально-экономический профиль.
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существенное влияние на формирование мировоззрения школьника, 
его жизненную позицию, закладывает основы понимания принципов 
функционирования и использования математического аппарата как
необходимого инструмента в различных сферах деятельности, в частности 
в экономике. Математические знания и методы познания действительности, 
полученные обучающимися при изучении математики, применяются в рамках 
образовательного процесса при изучении экономики, а также становятся 
значимыми для формирования качеств личности, т. е. ориентированы 
на достижение метапредметных и личностных результатов обучения.

В современных условиях стремительно растет число специальностей, 
связанных с непосредственным применением математики в сфере экономики. 
Поэтому возникает необходимость формирования представлений
об экономической науке как системе теоретических и прикладных наук, 
овладения базовыми экономическими знаниями, опытом исследовательской 
деятельности.

Актуальность курса внеурочной деятельности
«Математика в экономике»

В современном мире усиливается роль фундаментальных наук по причине 
того, что развитие прикладных экономических дисциплин связано с высоким 
уровнем их формализации. Математика лежит в основе экономического 
образования и является языком финансовых исследований. Эти факторы 
объясняют необходимость связи преподавания математики с потребностями 
в экономических профессиях.

Программа курса предусматривает формирование современного 
теоретического уровня математических и экономических знаний, а также 
практического опыта решения экономических задач, овладение приемами 
исследовательской деятельности. Идеи курса демонстрируют, как 
математические знания соотносятся с профессиями, в которых задействована 
экономика, и в каких областях экономики можно использовать математические 
знания.

Актуальность курса «Математика в экономике» определяется тем, что он 
расширяет и развивает учебные курсы математики и экономики, а также является 
информационной поддержкой выбранного профиля дальнейшего образования
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и ориентирован на удовлетворение потребности в индивидуальной, 
интеллектуальной и познавательной деятельности и развитию научно­
исследовательских навыков обучающихся. Изучение курса дает педагогу 
возможность использовать индивидуальные рекомендации каждому 
обучающемуся по построению его образовательно-профессиональной 
траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов и способностей. 
В процессе обучения выпускники получают компетенции, необходимые 
для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретают 
профориентационно значимый опыт, осмысливают конструирование 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптацию 
с учетом имеющихся компетенций и возможностей. Курс станет 
востребованным в первую очередь обучающимися, которые имеют высокий 
интерес и соответствующую мотивацию к изучению математики, экономики, 
информатики.

Цели и задачи курса внеурочной деятельности «Математика
в экономике»

Приоритетными целями изучения курса являются:
• развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;
• познавательная активность, исследовательские умения, критичность 

мышления, интерес к изучению математики и экономики;
• формирование функциональной грамотности;
• формулирование экономических задач на языке математики и создание 

математических моделей, применение математического аппарата для решения 
экономических задач, интерпретация и оценивание полученных результатов;

• формирование у обучающихся целостной картины взаимосвязи 
экономики и математики;

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области 
использования информационных технологий при решении экономических задач.

В рамках реализации приоритетных целей курса содействуют их решению 
следующие образовательные задачи:

• формирование у обучающихся понятия об экономико-математических 
методах;

• формирование умения применять математические методы к решению 
задач экономического содержания;
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• формирование умения интегрировать знания по математике 
и экономике;

• формирование навыков анализа и систематизации полученных ранее 
знаний в результате их применения в новой ситуации;

• формирование навыков самореализации для достижения своих целей 
и в профессиональном самоопределении;

• формирование интереса к профессиям в экономической сфере.

Место курса внеурочной деятельности «Математика в экономике» 
в федеральном плане внеурочной деятельности

Программа курса может быть реализована следующими вариантами.

Всего 10 класс 11 класс
часов Общее Количество Общее Количество

количество часов количество часов
часов в неделю часов в неделю

Вариант I 68 34 1 34 1
Вариант II 34 17 1

(во втором 
полугодии)

17 1 (в первом 
полугодии)

Вариант III 34 — — 34 1

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности 
«Математика в экономике» с федеральной рабочей программой 
воспитания

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 
рекомендаций федеральной рабочей программы воспитания. Это позволяет 
ориентировать курс не только на интеллектуальное, но и на нравственное 
и социальное развитие выпускника.

Курс позволяет отразить такие целевые ориентиры результатов 
воспитания, как:

• становление личности обучающегося как целостной, находящейся 
в гармонии с окружающим миром, способной к решению жизненных и научных 
задач;
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• высокую степень самостоятельности обучающихся в проектно­
исследовательской деятельности, что является важным компонентом воспитания 
ответственного гражданина;

• становление личности обучающегося, способной к решению 
экономических проблем;

• ответственность за развитие науки и экономики страны в настоящем 
и будущем;

• ориентацию обучающихся на социальную значимость реализуемой ими 
деятельности;

• осознанной готовности к получению профессионального образования.

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной
деятельности «Математика в экономике»

Содержание курса не дублирует содержание учебных предметов 
«Математика» и «Экономика», а расширяет знания этих предметов и является 
связующим звеном между ними. Поэтому экономические понятия и законы 
можно рассматривать с точки зрения математики на примерах.

Задача педагога заключается в том, чтобы организовать процесс обучения, 
раскрывая потенциал обучающихся через вовлечение в многообразную 
деятельность, организованную в разных формах.

В тематическом плане программы учебный материал представлен 
основными содержательными линиями, что позволяет переструктурировать 
содержание курса, учитывая взаимосвязи отдельных его составляющих, а также 
составлять поурочное планирование, учитывая уровень подготовки 
обучающихся и набор математических или экономических знаний на момент 
изучения определенной темы.

В программе отведены резервные часы. Их можно использовать 
для проведения экскурсий в профессиональные образовательные организации, 
компании и на предприятия, связанные с экономической деятельностью, а также 
на подведение итогов образовательной деятельности курса в форме защиты 
проектов и научно-практической конференции. Экскурсии в профессиональные 
образовательные организации дадут возможность познакомить обучающихся 
с направлениями и специальностями образовательных организаций,
с профессиональными задачами специалистов, понять степень востребованности
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будущих выпускников. Экскурсии в компании и на предприятия смогут помочь 
выпускникам соотнести их профессиональные интересы и знания, полученные 
в школе, с новыми представлениями о мире профессий.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МАТЕМАТИКА В ЭКОНОМИКЕ» НА УРОВНЕ 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Курс внеурочной деятельности направлен на обеспечение достижения 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества; формирование личных мотивов 
для получения экономических и математических знаний и навыков; умение 
взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением;

2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности; ценностное 

отношение к достижениям России в математике и экономике, использование 
этих достижений в сфере экономики;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа; сформированность 

нравственного сознания, этического поведения, связанного с практическим 
применением достижений математики и экономики; способность оценивать 
ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально­
нравственные нормы и ценности; осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;

4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических и 

экономических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, 
стремление проявлять качества творческой личности;

5) физического воспитания:
сформированность умения применять математические и экономические 

знания для создания здорового и безопасного образа жизни; ответственное 
отношение к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность), активное неприятие
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вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью;

6) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, готовность 

и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов с учетом особенностей современного рынка труда; 
формирование мотивации к эффективному труду и постоянному 
профессиональному росту;

7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем, ориентация 
на применение знаний для решения задач в области окружающей среды, 
планирование поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 
среды;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития математики и экономики, понимание значимости математики 
и экономики для развития цивилизации, понимание языка социально­
экономической коммуникации; получение опыта самостоятельной 
исследовательской деятельности индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения внеурочного курса на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 
действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 
деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

и экономических объектов, понятий, отношений между понятиями, выявлять 
математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных,
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наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; делать выводы с использованием законов 
логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии; проводить самостоятельно доказательства математических 
утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить 
примеры и контрпримеры, обосновывать собственные суждения и выводы; 
выбирать рациональный способ решения учебной задачи, развивать креативное 
мышление при решении жизненных проблем, в том числе учебно­
познавательных.

Базовые исследовательские действия:
развивать навыки разрешения проблем разного уровня сложности, 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов проблемы; 
формировать умение строить гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование 
по установлению особенностей математического или экономического объекта, 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного эксперимента, оценивать достоверность полученных результатов, 
выводов и обобщений; строить прогноз возможного развития эксперимента, 
формировать умение применять научную терминологию, ключевые понятия 
и методы экономики, прививать научный тип мышления.

Работа с информацией:
выбирать информацию из различных источников информации: учебных 

пособий, журналов, научно-популярной литературы, математических 
и экономических справочников, электронных библиотек, интернет-ресурсов, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать полученную 
информацию, критически оценивать ее достоверность и непротиворечивость; 
выбирать оптимальную форму представления информации: таблицы, схемы, 
графики, диаграммы, рисунки и др.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
точно и грамотно выражать свою точку зрения, давать пояснения каждому 

этапу решения задачи, комментировать полученный результат; в ходе
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обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, учитывая 
интересы других участников диалога, сопоставлять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, 
в корректной форме с аргументацией формулировать разногласия, свои 
возражения; представлять результаты решения задачи, эксперимента, 
исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учетом 
задач презентации и особенностей аудитории.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
использовать знания по математике и экономике для выявления проблем 

и их решения в жизненных и учебных ситуациях, составлять план, алгоритм 
решения задачи, выбирать способ решения с учетом имеющихся ресурсов 
и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты 
решений с учетом новой информации, расширять рамки предметных знаний 
на основе личных предпочтений.

Самоконтроль:
владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата 

решения задач; давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в свою 
деятельность, оценивать соответствие полученных результатов целям, находить 
ошибки в решении, объяснять причины достижения или недостижения 
результатов деятельности, принимать аргументы сверстников и взрослых 
при анализе результатов своей деятельности.

Совместная деятельность:
выбирать тему и методы совместных действий коллектива с учетом общих 

интересов и индивидуальных возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, составлять пан совместной работы, 
распределять роли внутри коллектива, координировать действия по достижению 
цели, анализировать процесс и результаты работы, обобщать мнения участников 
коллектива; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные), проявляя творчество, воображение
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и инициативу, предлагать темы новых проектов, опираясь на идеи новизны, 
оригинальности, практической значимости.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие 
предметные результаты по программе курса внеурочной деятельности 
«Математика в экономике»:

Математические модели в экономике
оперировать понятиями: математическое моделирование, простые

и сложные модели, функциональные модели (линейная балансовая модель 
экономики), динамические и статические модели;

использовать математические модели в экономике.
Простые проценты в экономике
оперировать понятиями: простые проценты, задолженность,

дисконтирующий множитель, дисконтные суммы, годовая учетная ставка, 
дисконтирование;

применять формулу простых процентов, применять формулу наращения 
простых процентов;

определять связи ставок процента и дисконта;
работать с финансовыми функциями для вычисления простых процентов 

в Microsoft Excel.
Сложные проценты в экономике
оперировать понятием сложные проценты;
применять формулу сложных процентов, применять формулу наращения 

сложных процентов;
сравнивать коэффициенты наращения простых и сложных процентов;
определять связи ставок процента и дисконта;
работать с финансовыми функциями для вычисления сложных процентов 

в Microsoft Excel.
Рентабельность и производительность труда
оперировать понятиями: рентабельность, прибыль, облагаемая налогом, 

формы прибыли, себестоимость производства, налог на прибыль, 
производительность труда;
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определять эффективность производства, используя показатель 
производительности труда, изменения производительности труда;

работать с формулами в Microsoft Excel.

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие 
предметные результаты по программе курса внеурочной деятельности 
«Математика в экономике»:

Задачи на оптимизацию
распознавать задачи на оптимизацию, применять общий алгоритм решения 

задач на оптимизацию;
использовать метод перебора вариантов, метод логических рассуждений, 

исследование функций элементарными методами для решения задач 
на оптимизацию.

Системы уравнений и рыночное равновесие
оперировать понятиями: спрос, предложение, рыночное равновесие;
использовать законы спроса и предложения для решения экономических

задач;
использовать линейные, нелинейные уравнения и системы уравнений 

для нахождения рыночного равновесия.
Функции в экономике
использовать линейную, квадратичную и дробно-линейную функции 

в экономике;
оперировать понятиями: функция полезности, производственная функция, 

функция выпуска, функция издержек, функция спроса, функция предложения, 
функция потребления;

применять производную при исследовании экономических функций;
исследовать экономические функции в Microsoft Excel;
применять свойства функций и производную при решении задач 

на оптимальные затраты, оптимальный объем выпуска продукции, оптимальную 
численность работников, оптимальную производительность труда, предельные 
издержки производства.

Применение определенного интеграла для решения экономических 
задач:

оперировать понятиями: издержки производства, среднее время
изготовления изделия, дисконтированная стоимость денежного потока;
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определять объем продукции по известной функции производительности 
труда или производственной функции;

применять определенный интеграл для решения экономических задач 
в Microsoft Excel.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«МАТЕМАТИКА В ЭКОНОМИКЕ»

10 КЛАСС

Математические модели в экономике
Математическое моделирование. Этапы моделирования. Схема процесса 

математического моделирования. Простые и сложные модели. Примеры 
математических моделей.

Использование математических моделей в экономике. Функциональные 
модели (линейная балансовая модель экономики). Динамические и статические 
модели. Особенность моделирования экономических процессов. 
Математические модели социальных процессов. Примеры экономических 
моделей.

Простые проценты в экономике
Простые проценты. Арифметическая прогрессия. Годовая процентная 

ставка. Формула простых процентов.
Основная формула наращения простых процентов. Коэффициент 

наращения простых процентов. Вклады, кредиты, налоги, штрафы. Решение 
задач на вклады, кредиты, налоги, штрафы под простые проценты.

Задолженность. Погашение задолженности частями.
Дисконтирующий (дисконтный) множитель. Процент, по которому 

вычисляется дисконтирующий множитель. Дисконтные суммы. Г одовая учетная 
ставка. Связь ставок процента и дисконта. Дисконтирование и учет по простым 
процентным ставкам. Вексель. Решение задач на номинальную стоимость 
векселя.

Финансовые функции для вычисления простых процентов в Microsoft
Excel.

Решение задач на простые проценты в Microsoft Excel.

Сложные проценты в экономике
Сложные проценты. Геометрическая прогрессия. Формула сложных 

процентов.
Формула наращения сложных процентов. Коэффициент наращения 

сложных процентов. Сравнение коэффициентов наращения простых и сложных 
процентов.
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Решение задач на вклады, кредиты, налоги, штрафы под сложные 
проценты.

Дисконтирование и учет по сложным процентным ставкам.
Финансовые функции для вычисления сложных процентов в Microsoft

Excel.
Решение задач на сложные проценты в Microsoft Excel.

Рентабельность и производительность труда
Понятие рентабельности. Различные формы прибыли в экономике. 

Прибыль, облагаемая налогом. Себестоимость производства. Налог на прибыль.
Производительность труда. Производительность труда как показатель 

эффективности производства. Определение производительности труда. 
Изменения производительности труда. Решение задач на рентабельность 
и производительность труда.

Работа с формулами в Microsoft Excel. Решение задач на рентабельность 
и производительность труда в Microsoft Excel.

11 КЛАСС

Задачи на оптимизацию
Задачи на оптимизацию. Общий алгоритм решения задач на оптимизацию. 

Решение задач на оптимизацию методами: перебора вариантов, логических 
рассуждений, исследования функций элементарными методами.

Системы уравнений и рыночное равновесие
Спрос. Закон спроса. Предложение. Закон предложения. Рыночное 

равновесие. Примеры нахождения рыночного равновесия. Решение задач 
на нахождение рыночного равновесия, сводящиеся к решению линейных, 
нелинейных уравнений и систем уравнений.

Функции в экономике
Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции в экономике. 

Функция полезности. Производственная функция. Функция выпуска. Функция 
издержек. Функция спроса. Функция предложения. Функция потребления.

Применения производной в экономике.
Исследование функций в экономике в Microsoft Excel.
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Решение задач на оптимальные затраты, на оптимальный объем выпуска 
продукции, оптимальную численность работников, оптимальную 
производительность труда, предельные издержки производства.

Применение определенного интеграла для решения экономических
задач

Издержки производства. Нахождение объема продукции по известной 
функции производительности труда или производственной функции. Среднее 
время изготовления изделия. Дисконтированная стоимость денежного потока 
Применение определенного интеграла для решения экономических задач 
в Microsoft Excel.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс

№
п/п

Название 
раздела (темы)

Количество
часов

Основное содержание раздела 
(темы)

Основные виды деятельности 
обучающихся

1 Математические 2 Математическое моделирование. Оперировать понятиями:
модели Этапы моделирования. Схема математическое моделирование,
в экономике процесса математического простые и сложные модели,

моделирования. Простые функциональные модели
и сложные модели. Примеры (линейная балансовая модель
математических моделей. экономики), динамические
Использование математических и статические модели.
моделей в экономике. Строить схемы процесса
Функциональные модели математического моделирования.
(линейная балансовая модель Приводить примеры
экономики). Динамические математических моделей
и статические модели. Особенность в экономике, социальных
моделирования экономических процессов.
процессов. Математические Использовать математические
модели социальных процессов. модели в экономике
Примеры экономических моделей
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2 Простые проценты 10 Простые проценты. Оперировать понятиями:
в экономике Арифметическая прогрессия. задолженность, дисконтирующий

Г одовая процентная ставка. множитель, дисконтные суммы,
Формула простых процентов. годовая учетная ставка, вексель,
Основная формула наращения номинальная стоимость векселя.
простых процентов. Коэффициент Устанавливать взаимосвязи
наращения простых процентов. между простыми процентами
Вклады, кредиты, налоги, штрафы. и арифметической прогрессией.
Решение задач на вклады, кредиты, Использовать прогрессии
налоги, штрафы под простые для решения экономических задач.
проценты. Применять формулу простых
Задолженность. Погашение процентов, формулу наращения
задолженности частями. простых процентов,
Дисконтирующий (дисконтный) дисконтирование и учет
множитель. Процент, по которому по простым процентным ставкам.
вычисляется дисконтирующий Исследовать связи ставок
множитель. Дисконтные суммы. процента и дисконта
Г одовая учетная ставка. Связь и интерпретировать полученный
ставок процента и дисконта. результат.
Дисконтирование и учет Использовать финансовые
по простым процентным ставкам. функции для вычисления простых
Вексель. Решение задач процентов в Microsoft Excel.

20



на номинальную стоимость 
векселя.
Финансовые функции 
для вычисления простых 
процентов в Microsoft Excel. 
Решение задач на простые 
проценты в Microsoft Excel

Решать задачи на простые 
проценты в Microsoft Excel

3 Сложные проценты 10 Сложные проценты. Оперировать понятием:
в экономике Г еометрическая прогрессия. сложные проценты.

Формула сложных процентов. Применять формулу сложных
Формула наращения сложных процентов, формулу наращения
процентов. Коэффициент сложных процентов.
наращения сложных процентов. Исследовать коэффициенты
Сравнение коэффициентов наращения простых и сложных
наращения простых и сложных процентов, связи ставок
процентов. процента и дисконта
Решение задач на вклады, кредиты, и интерпретировать полученные
налоги, штрафы под сложные результаты.
проценты. Использовать финансовые
Дисконтирование и учет функции для вычисления сложных
по сложным процентным ставкам. процентов в Microsoft Excel.
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Финансовые функции 
для вычисления сложных 
процентов в Microsoft Excel. 
Решение задач на сложные 
проценты в Microsoft Excel

Решать задачи на сложные 
проценты в Microsoft Excel

4 Рентабельность 6 Понятие рентабельности. Оперировать понятиями:
и производительность Различные формы прибыли рентабельность, прибыль,
труда в экономике. Прибыль, облагаемая облагаемая налогом, формы

налогом. Себестоимость прибыли, себестоимость
производства. Налог на прибыль. производства, налог на прибыль,
Производительность труда. производительность труда.
Производительность труда как Определять эффективность
показатель эффективности производства, используя
производства. Определение показатель производительности
производительности труда. труда, изменения
Изменения производительности производительности труда.
труда. Решение задач Использовать формулы
на рентабельность для решения здач в Microsoft Excel.
и производительность труда. Решать задачи на рентабельность
Работа с формулами в Microsoft и производительность труда
Excel. Решение задач в Microsoft Excel.
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на рентабельность 
и производительность труда 
в Microsoft Excel

Производительность труда. 
Производительность труда как 
показатель эффективности 
производства

5 Резерв 6
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11 КЛАСС

№
п/п

Название 
раздела (темы)

Количество
часов

Основное содержание раздела 
(темы)

Основные виды деятельности 
обучающихся

1 Задачи
на оптимизацию

4 Задачи на оптимизацию. Общий 
алгоритм решения задач 
на оптимизацию. Решение задач 
на оптимизацию методами: 
перебора вариантов, логических 
рассуждений, исследования 
функций элементарными методами

Распознавать задачи 
на оптимизацию.
Применять общий алгоритм 
решения задач на оптимизацию. 
Использовать метод перебора 
вариантов, метод логических 
рассуждений, исследование 
функций элементарными методами 
для решения задач на оптимизацию

2 Системы уравнений 
и рыночное 
равновесие

5 Спрос. Закон спроса.
Предложение. Закон предложения. 
Рыночное равновесие. Примеры 
нахождения рыночного 
равновесия. Решение задач 
на нахождение рыночного 
равновесия, сводящиеся 
к решению линейных, нелинейных 
уравнений и систем уравнений

Оперировать понятиями: 
спрос, предложение, рыночное 
равновесие.
Использовать законы спроса 
и предложения для решения 
экономических задач, линейные, 
нелинейные уравнения и системы 
уравнений для нахождения 
рыночного равновесия
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3 Функции 11 Линейная, квадратичная и дробно- Оперировать понятиями:
в экономике линейная функции в экономике. функция полезности,

Функция полезности. производственная функция,
Производственная функция. функция выпуска, функция
Функция выпуска. Функция издержек, функция спроса,
издержек. Функция спроса. функция предложения,
Функция предложения. функция потребления.
Функция потребления. Использовать линейную,
Применения производной квадратичную и дробно-линейную
в экономике. функции при решении
Исследование функций экономических задач.
в экономике в Microsoft Excel. Исследовать экономические
Решение задач на оптимальные функции в Microsoft Excel.
затраты, на оптимальный объем Применять производную
выпуска продукции, оптимальную при исследовании экономических
численность работников, функций, свойства функций
оптимальную производительность и при решении задач
труда, предельные издержки на оптимальные затраты,
производства на оптимальный объем выпуска 

продукции, оптимальную 
численность работников, 
оптимальную производительность
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труда, предельные издержки 
производства

4 Применение 
определенного 
интеграла 
для решения 
экономических задач

8 Издержки производства. 
Нахождение объема продукции 
по известной функции 
производительности труда 
или производственной функции. 
Среднее время изготовления 
изделия. Дисконтированная 
стоимость денежного потока. 
Применение определенного 
интеграла для решения 
экономических задач в Microsoft 
Excel

Оперировать понятиями: 
издержки производства, среднее 
время изготовления изделия, 
дисконтированная стоимость 
денежного потока.
Определять объем продукции 
по известной функции 
производительности труда 
или производственной функции. 
Применять определенный 
интеграла для решения 
экономических задач в Microsoft 
Excel

5 Резерв 6
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ресурс]. -  URL: https://edsoo.ru/ (Дата обращения: 24.09.2023).
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Примерное поурочное планирование курса «Математика в экономике»

10 класс

Раздел/Тема
Номер урока

Вариант I Вариант II
Математические модели в экономике
Понятие о математических моделях 1

1
Математические модели в экономике 2
Простые проценты в экономике
Простые проценты и арифметическая прогрессия 3 -  4 2
Наращение по простым процентным ставкам 5 -  6 3
Погашение задолженности частями 7 -  8 4
Дисконтирование и учет по простым процентным 
ставкам

9 -  10 5

Решение задач на простые проценты в Microsoft 
Excel

11 -  12 6

Сложные проценты в экономике
Сложные проценты и геометрическая прогрессия 13 -  14 7
Наращение по сложным процентным ставкам 15 -  17 8 -  9
Дисконтирование и учет по сложным процентным 
ставкам

о(Ч100 10 -  11

Решение задач на сложные проценты в Microsoft 
Excel

21 -  22 12

Рентабельность 
и производительность труда
Рентабельность производства 23 -  24 13
Налоги на прибыль 25

14
Производительность труда 26
Решение задач на рентабельность 
и производительность труда в Microsoft Excel

27 -  28 15

Экскурсии в банк, налоговую инспекцию, 
предприятие

29 -  31 —

Защита проектов 32- 33 16
Научно-практическая конференция 34 17
Итого 34 17
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11 класс. Варианты I и II

Раздел/Тема
Номер урока

Вариант I Вариант II
Задачи на оптимизацию
Решение задач на оптимизацию 1 -  4 1 -  2
Системы уравнений и рыночное равновесие
Спрос, предложение и рыночное равновесие 5 3
Решение задач на рыночное равновесие 6 -  9 4
Функции в экономике
Функции в экономике 10 5
Линейная, квадратичная и дробно-линейная 
функции в экономике

11 -  12 6

Функции спроса и предложения 13 -  15 7
Применение производной в экономике 16 -  18 8
Исследование функций в Microsoft Excel 19 -  20 9
Применение определенного интеграла 
для решения экономических задач
Издержки производства 21 10
Объем продукции по известной функции 
производительности труда или производственной 
функции

22 -  23 11

Среднее время изготовления изделия 24 12
Дисконтированная стоимость денежного потока 25 -  26 13
Применение определенного интеграла 
для решения экономических задач 
в Microsoft Excel

27 -  28 14

Защита проектов 29 -  30 15 -  16
Научно-практическая конференция 31 17
Резерв 32 -  34 —
Итого 34 17
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11 класс. Вариант III

Раздел/Тема Номер урока
Математические модели в экономике
Понятие о математических моделях 1
Математические модели в экономике
Простые проценты в экономике
Простые проценты и арифметическая прогрессия 2
Наращение по простым процентным ставкам 3
Погашение задолженности частями 4
Дисконтирование и учет по простым процентным ставкам 5
Решение задач на простые проценты в Microsoft Excel 6
Сложные проценты в экономике
Сложные проценты и геометрическая прогрессия 7
Наращение по сложным процентным ставкам 8 -  9
Дисконтирование и учет по сложным процентным ставкам 10 -  11
Решение задач на сложные проценты в Microsoft Excel 12
Рентабельность и производительность труда
Рентабельность производства 13
Налоги на прибыль 14
Производительность труда
Решение задач на рентабельность и производительность труда 
в Microsoft Excel

15

Задачи на оптимизацию
Решение задач на оптимизацию 16 -  17
Системы уравнений и рыночное равновесие
Спрос, предложение и рыночное равновесие 18
Решение задач на рыночное равновесие 19 -  20
Функции в экономике
Функции в экономике 21
Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции 
в экономике

22

Функции спроса и предложения 23
Применение производной в экономике 24 -  25
Исследование функций в Microsoft Excel 26
Применение определенного интеграла для решения 
экономических задач
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Раздел/Тема Номер урока
Издержки производства 27
Объем продукции по известной функции производительности 
труда или производственной функции

28

Среднее время изготовления изделия 29
Дисконтированная стоимость денежного потока 30
Применение определенного интеграла для решения 
экономических задач в Microsoft Excel

31

Защита проектов 32 -  33
Научно-практическая конференция 34
Итого 34
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Рабочая программа 
Курса внеурочной деятельности 

«Основы информационной культуры» 
10 -  11 класс
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

информационной культуры» для среднего общего образования (далее -  

программа) включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы, тематическое планирование.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика курса
Процесс социализации личности в современном мире происходит 

в условиях формирования информационного общества. Новые технологические 
возможности и масштабы информационного воздействия на человека стали 

одним из вызовов и требуют укрепления культурного суверенитета как 

«совокупности социально-культурных факторов, позволяющих народу 
и государству формировать свою идентичность, избегать социально­

психологической и культурной зависимости от внешнего влияния, быть 

защищенными от деструктивного идеологического и информационного 
воздействия, сохранять историческую память, придерживаться традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей».

Программа внеурочного курса «Основы информационной культуры» 
для обучающихся в средней школе составлена на основе требований 

к результатам освоения основной образовательной программы, представленных 

в федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) и федеральной образовательной 

программе среднего общего образования (утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371).

При разработке программы внеурочного курса использовались следующие 

нормативные документы:
-  Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»;
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-  Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 

«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

-  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года».

Социальная и педагогическая актуальность внеурочного курса «Основы 

информационной культуры» для обучающихся на уровне среднего общего 

образования обусловлена:
-  расширением объема информации и увеличением количества доступных 

источников информации разного рода, которое оказывает влияние 

на формирование личности уже в подростковом возрасте;

-  ориентацией современного общества на информационное 

взаимодействие и использование информационных ресурсов во всех сферах 

жизнедеятельности человека, в том числе и подростка;

-  ростом воздействия информационной среды и различных 

информационных ресурсов на принятие подростком решений и его поведение 

в различных жизненных ситуациях;

-  ростом активности подростков, в значительной степени неконтролируемой, 

в использовании информационных технологий, сетевом общении;

-  задачей формирования культурного суверенитета.

Курс внеурочный деятельности «Основы информационной культуры» 

для среднего общего образования направлен на целенаправленное педагогически 
организованное содействие становлению личности в подростковом
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и юношеском возрасте, развитию представлений обучающихся о положительных 

сторонах и рисках информационной среды. Курс имеет межпредметный 

характер и призван интегрировать/адаптировать сведения культурологического 

плана и универсальные учебные действия, направленные на работу 

с информацией, таких предметов, как «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Информатика», «Обществознание», «География», 
«История». Внеурочная деятельность обучающихся по программе «Основы 

информационной культуры» имеет практико-ориентированный характер как 

с точки зрения деятельностного подхода при организации занятий, так 

и с позиции планируемых результатов, включая мировоззренческие аспекты 

и развитие информационной грамотности подростков.

Цели и задачи курса
Программа направлена на реализацию следующих целей:

-  развитие у обучающихся представлений о роли информации 

в современном мире, различных источниках информации;

-  создание условий для осознания обучающимися необходимости 

соблюдения информационной безопасности, критического отношения 

к информационному воздействию;

-  содействие самоконтролю обучающимися собственных действий 

в информационной среде, при использовании информационных технологий;

-  совершенствование у обучающихся базовых приемов работы 

с информацией.

В процессе организации внеурочной деятельности обучающихся на основе 

программы решаются такие задачи, как:
-  формирование у обучающихся знаний об информации и ее видах, 

способах передачи и хранения;

-  осознание обучающимися сущности информационной безопасности, 

рисков работы и взаимодействия в информационной среде, при использовании 

информационных технологий;
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-  развитие у обучающихся навыков смыслового чтения, работы 

с информацией, полученной из различных источников;

-  формирование у обучающихся критического восприятия информации.

В программе курса используются следующие понятия:

• культура -  совокупность формальных и неформальных институтов, 

явлений и факторов, влияющих на сохранение, производство, трансляцию 

и распространение духовных ценностей (этических, эстетических, 

интеллектуальных, гражданских и т. д.) (Указ Президента Российской Федерации 

от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной 

политики»);

• информация -  сведения (сообщения, данные) независимо от формы их 

представления (Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»);

• информационная среда -  совокупность средств массовой информации, 

радио- и телевещание, информационно-телекоммуникационная сеть 

Интернет, распространяемые с их помощью текстовые и визуальные 

материалы, информация, а также созданные и создаваемые цифровые 

архивы, библиотеки, оцифрованные музейные фонды (Указ Президента 

Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ 

государственной культурной политики»);

•  информационная культура (личности) -  часть общей культуры человека, 

готовность человека к жизни и деятельности в информационном обществе, 

умение эффективно использовать возможности этого общества 

и защищаться от его негативных воздействий (Босова Л.Л. Информатика : 10-й 

класс : базовый уровень : учебник / Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. -  Москва : Просвещение, 

2025); свод правил поведения человека в информационном обществе, 

способы и нормы общения с системами искусственного интеллекта, 

пользование глобальными и локальными информационно­

вычислительными сетями. Включает в себя способность человека осознать 
и освоить информационную картину мира как систему символов и знаков,
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прямых и обратных информационных связей, свободно ориентироваться 

в информационном обществе, адаптироваться к нему (Коджаспирова Г.М. 

Педагогический словарь : для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений / 

Г.М. Коджаспирова, А.Ю. Коджаспиров. -  Москва : Издательский центр «Академия», 2000);

•  информационная грамотность -  знания, способности и навыки, 

необходимые для получения информации, ее оценки и использования, 

приобретаемые как в процессе обучения в профессиональных 

и образовательных организациях, так и вне их, включая все типы 

информационных ресурсов: устные, печатные и цифровые (Указ Президента 

Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ 

государственной культурной политики»);

• информационная безопасность детей -  состояние защищенности детей, 

при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией 

вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, 

нравственному развитию (Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ 

«О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»);

• информационные технологии -  процессы, методы поиска, сбора, хранения, 

обработки, предоставления, распространения информации и способы 

осуществления таких процессов и методов (Федеральный закон от 27 июля 

2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите 

информации»);

• культурный суверенитет -  совокупность социально-культурных факторов,

позволяющих народу и государству формировать свою идентичность, 

избегать социально-психологической и культурной зависимости

от внешнего влияния, быть защищенными от деструктивного 

идеологического и информационного воздействия, сохранять

историческую память, придерживаться традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей (Указ Президента Российской Федерации 

от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной 

политики»).
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Место курса в образовательном процессе
Программа курса «Основы информационной культуры» рассчитана 

на 17 академических часов, реализуется во внеурочной деятельности 

и предназначена для проведения занятий с обучающимися на уровне среднего 

общего образования. Образовательная организация по своему выбору может 

проводить программу во всех параллелях или в одной из параллелей среднего 

общего образования.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Современное общество. Культура и информация (4 ч)
Информационное общество. Приметы информационного общества вокруг 

нас. Влияние информационных технологий на науку и технику, образование 

и искусство, трудовую деятельность и проведение досуга. Роль 

информационных технологий в развитии экономики. Как изменяется жизнь 

человека в информационную эпоху. Виды деятельности в Интернете: 

коммуникация (почта, видеоконференция, взаимодействие в социальных сетях), 

использование справочных служб, хранение информации. Сервисы 

государственных и муниципальных услуг. Правила безопасного поиска 

информации при обращении к сайтам Интернета.

Роль информации в жизни современного подростка: потребности, 

возможности и риски мира современных технологий. Какие возможности 

для учебы и творчества открывает мир современных технологий? Открытые 

образовательные ресурсы. Информационная безопасность: какие опасности 

и риски возникают в информационном обществе? Как сохранить свои 

персональные данные, какую информацию не нужно передавать 

неустановленным лицам. Профессии, связанные с информатикой 

и информационными технологиями (веб-дизайнер, программист, разработчик 

мобильных приложений, системный администратор).

Освоение информационной культуры: понимание особенностей

информационного общества, осознание ответственности людей, вовлеченных 

в создание и использование информационных систем и распространение 

информации, умение использовать информационные технологии, умение 

работать с информацией для решения познавательных задач и в повседневной 

жизни, личная безопасность и соблюдение этических и правовых норм 

в информационной среде.
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Тема 2. Культура общения в информационную эпоху (3 ч)

Новые формы межличностного взаимодействия в современную эпоху. 

Новые каналы общения: мобильный телефон, мессенджеры, Интернет,

социальные сети. Что такое виртуальное взаимодействие? Риски виртуального 

взаимодействия. Представление о сетевом этикете. Правила безопасного 

общения в чатах, форумах, сетевом игровом пространстве. Правонарушения 

в Интернете и способы их предотвращения.

Искусственный интеллект и познавательная деятельность человека. Как 

безопасно и рационально взаимодействовать с искусственным интеллектом.

Тема 3. Умения работать с информацией (7 ч)
Виды информации (устная/вербальная, письменная, аудиовизуальная) и их 

роль в современной жизни.

Характеристики информации. Какую информацию называют 

объективной? Актуальность и полнота информации. Достоверная 

и недостоверная информация. Факт и мнение. Полезная и бесполезная 

информация.

Источники информации. Источники информации и информационная 

безопасность. Какие источники информации называют надежными? Как можно 

проверить надежность источника информации?

Библиотеки как хранители информационных ресурсов. Как искать 

информацию в библиотеке? Электронные библиотеки. Президентская 

библиотека им. Б.Н. Ельцина. Словари и энциклопедии: как их использовать 

при подготовке к урокам. Почему важно и как правильно цитировать 

информацию?

Работа с информацией. Цель деятельности и поиск необходимой 

информации. Что значит анализировать информацию? Что мы понимаем 

под критической оценкой информации? Обращение к надежному источнику. 

Проверка достоверности информации. Использование подтвержденных фактов, 

данных статистики, научных исследований.
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Презентация результатов практической деятельности и защита 

проектов (3 ч)
Примерные проблемы (темы) для организации практической и проектной 

деятельности:

• В каких видах деятельности я использую информационные технологии.

• Выдающиеся открытия, сделанные с помощью информационных 

технологий.

• Роль информационных технологий в развитии экономики моего края 

(города, области).

• Правила безопасного поведения в информационной среде.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ИНФОРМАЦИОННОЙ 
КУЛЬТУРЫ»

Освоение программы курса внеурочной деятельности вносит вклад 

в достижение планируемых образовательных результатов, представленных 

в федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования как система личностных, метапредметных и предметных 

результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

-  усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества;

-  подготовка обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, деятельности в информационном обществе;

-  формирование целостного мировоззрения, включающего представления 

о ценностях российского общества в информационную эпоху;

-  готовность и способность вести диалог с другими людьми, в том числе 

с использованием сетевых форм общения;

-  формирование осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам в информационной среде, сфере сетевого общения;

-  принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в информационной среде.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

■ определять цели деятельности в информационной среде, задавать 

параметры и критерии их достижения.

Базовые исследовательские действия:
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■ интегрировать знания из разных предметных областей.

Работа с информацией:

■ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

■ осуществлять анализ учебной и внеучебной информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении источника информации;

■ оценивать достоверность, легитимность информации различных видов 

и форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), 

ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

■ использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;

■ владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Общение:

■ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

■ владеть различными способами общения и взаимодействия.

Совместная деятельность:

■ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

■ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных ситуациях.

Самоконтроль:
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■ оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

-  изложение собственных суждений и построение устных и письменных 

высказываний с использованием понятийного аппарата, в том числе понятий 

«информация», «информационная культура», «информационная безопасность»;

-  понятие о критической оценке источников и содержания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, 

представление о достоверности, объективности и полноте информации, фактах 

и мнениях;

-  развитие способности самостоятельно действовать в соответствии 

с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках;

-  овладение навыками поиска и отбора информации, необходимой 

для решения познавательных задач, включая работу с библиотечными ресурсами, 

словарями, сетевыми ресурсами;

-  осознание необходимости информационной безопасности и следование 

правилам безопасного поведения в информационной среде;

-  готовность к использованию информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных учебно-познавательных и практических задач.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п Тема

Коли­
чество
часов

Форма
проведения

занятия
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся

Тема 1. Современное общество. Культура и информация (4 ч)
1 Информационное общество. 1 Беседа Влияние информационных Актуализация/овладение

Приметы информационного с элементами технологий на науку и технику, понятиями «информация»,
общества вокруг нас практического образование и искусство, трудовую «информационные технологии».

занятия деятельность и проведение досуга. Актуализация/формирование
Роль информационных технологий представления о современном
в развитии экономики. Как информационном обществе.
изменяется жизнь человека Участие в беседе: рассказ
в информационную эпоху. о личном опыте деятельности
Виды деятельности в Интернете: в Интернете.
коммуникация (почта, Поиск сервисов через Единый
видеоконференция, взаимодействие портал государственных
в социальных сетях), использование и муниципальных услуг
справочных служб, хранение и региональные порталы
информации. Сервисы государственных
государственных и муниципальных и муниципальных услуг
услуг. Правила безопасного поиска при работе на компьютере
информации при обращении или на мобильном устройстве.
к сайтам Интернета Выбор темы индивидуального

или группового проекта
2 Роль информации в жизни 1 Беседа/ Какие возможности для учебы Актуализация/овладение

современного подростка: дискуссия и творчества открывает мир понятием «информационная
потребности, возможности современных технологий? безопасность».
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и риски мира современных 
технологий

Открытые образовательные 
ресурсы. Информационная 
безопасность: опасности 
и риски, которые возникают 
в информационном обществе.
Как сохранить свои персональные 
данные, какую информацию 
не нужно передавать 
неустановленным лицам. 
Профессии, связанные 
с информатикой
и информационными технологиями 
(веб-дизайнер, программист, 
разработчик мобильных 
приложений, системный 
администратор)

Поиск в Интернете сервисов, 
размещающих открытые 
образовательные ресурсы. 
Обсуждение правил 
информационной безопасности. 
Игра «Ярмарка профессий» 
(выбор и «реклама» профессии, 
связанной с информатикой 
и информационными 
технологиями)

3-4 Освоение информационной 
культуры

2 Практическое 
занятие / 
работа 
в группах

Понимание особенностей 
информационного общества. 
Осознание ответственности людей, 
вовлеченных в создание 
и использование информационных 
систем и распространение 
информации. Умение работать с 
информацией и использовать 
информационные технологии для 
решения познавательных задач 
и в повседневной жизни.
Личная безопасность и соблюдение

Актуализация/овладение 
понятием «информационная 
культура».
Работа в группах по теме 
«Овладеть информационной 
культурой -  значит ...», 
представление результатов 
в различных формах
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этических и правовых норм 
в информационной среде

Итого по разделу 4
Тема 2. Культура общения в информационную эпоху (3 ч)

5-6 Новые формы 
межличностного 
взаимодействия 
в современную эпоху

2 Беседа/ 
ролевая игра / 
практическое 
занятие

Новые каналы общения: 
электронная почта, мобильный 
телефон, мессенджеры, Интернет, 
социальные сети. Что такое 
виртуальное взаимодействие? Риски 
виртуального взаимодействия. 
Представление о сетевом этикете. 
Правила безопасного общения 
в чатах, форумах, сетевом игровом 
пространстве. Правонарушения 
в Интернете и способы их 
предотвращения

Подготовка выступления на тему 
«Почему виртуальное общение 
не может заменить общение 
в реальной жизни» и его 
презентация.
Выполнение познавательных 
практико-ориентированных 
заданий о взаимодействии 
в Интернете

7 Искусственный интеллект 
и познавательная 
деятельность человека

1 Круглый стол Искусственный интеллект 
и познавательная деятельность 
человека. Как безопасно 
и рационально взаимодействовать 
с искусственным интеллектом

Подготовка выступлений 
и участие в работе круглого стола 
на тему «Взаимодействие 
с искусственным интеллектом»

Итого по разделу 3
Тема 3. Умения работать с информацией (7 ч)

8-9 Виды, характеристики 
и источники информации

2 Беседа.
Практическое
занятие

Виды информации 
(устная/вербальная, письменная, 
аудиовизуальная) и их роль 
в современной жизни.

Определение вида 
и характеристика информации, 
представленной учителем. 
Выявление фактической
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Характеристики информации.
Какую информацию называют 
объективной? Актуальность 
и полнота информации. Достоверная 
и недостоверная информация. Факт 
и мнение. Полезная и бесполезная 
информация. Источники 
информации и информационная 
безопасность. Какие источники 
информации называют надежными? 
Как можно проверить надежность 
источника информации?

информации и мнения.
Оценка надежности источника 
информации.
Выполнение познавательных 
заданий, связанных 
с установлением достоверности 
информации

10-12 Информационные ресурсы. 
Библиотеки как хранители 
информационных ресурсов

3 Экскурсия. 
Практическое 
занятие 
в библиотеке

Библиотеки как хранители 
информационных ресурсов.
Как искать информацию 
в библиотеке? Электронные 
библиотеки. Президентская 
библиотека им. Б.Н. Ельцина. 
Словари и энциклопедии: как их 
использовать при подготовке 
к урокам. Почему важно и как 
правильно цитировать 
информацию?

Посещение библиотеки.
Работа с каталогами библиотеки. 
Поиск в библиотеке информации, 
необходимой для решения 
учебной задачи (составление 
списка литературы 
определенного автора 
или по определенной теме). 
Решение учебной задачи 
с помощью электронного словаря 
(Словари.ру, Грамота.ру и др.)

13-14 Работа с информацией 2 Практическое
занятие

Работа с информацией. Цель 
деятельности и поиск необходимой 
информации. Что значит 
анализировать информацию?
Что мы понимаем под критической

Выполнение познавательных
практико-ориентированных
заданий
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оценкой информации? Обращение 
к надежному источнику. Проверка 
достоверности информации. 
Использование подтвержденных 
фактов, данных статистики, 
научных исследований

Итого по разделу 7
15-17 Итоговые занятия 3 Презентация результатов практической деятельности и защита проектов
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ
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Рабочая программа 
Курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» 
10 -  11 класс
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Российская Ф едерация занимает ведущее место среди госу­
дарств, твёрдо и последовательно отстаивающих свой полити­
ческий, экономический, культурный и духовно-нравственный 
суверенитет

Этот процесс сопровождается возрастающим противодей­
ствием со стороны США и их союзников, которые для сохране­
ния своего глобального доминирования развернули масштаб­
ную кампанию , направленную на разрушение Российского 
государства, разложение гражданского общества и уничтож е­
ние культурно-исторической самобытности российских наро­
дов, основанной на традиционных духовно-нравственных цен­
ностях

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укреп­
ления обороноспособности нашей Родины и повыш ения боеспо­
собности её вооружённых защ итников . В этих условиях в си­
стеме военно-патриотического воспитания на первый план 
выходят такие задачи, как  формирование у подрастающего 
поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 
готовности к достойному служению обществу, государству 
и подготовки старш еклассников к честному выполнению воин­
ского долга

Растёт общественный запрос на качественное совершенство­
вание системы военно-патриотического воспитания, наполне­
ние её конкретным содержанием, обучение допризывной моло­
дёжи знаниям, умениям и навы кам, отвечающим актуальны м 
потребностям и уровню развития современной Российской ар­
мии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам

Также имеется необходимость приведения существующей си­
стемы обучения граждан начальным знаниям  в области оборо­
ны и их подготовки по основам военной службы в соответствие 
с требованиями новой редакции Федерального государственно­
го образовательного стандарта среднего общего образования

Расш ирить знания обучающихся об обороне государства, со­
ставе и структуре Вооружённых Сил Российской Ф едерации, 
овладеть начальны ми элементами тактической, инженерной 
и технической подготовки, приобрести практические навы ки 
обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, 
действий в условиях радиационного, химического и биологи-
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ческого зараж ения местности, получить физическую и психо­
логическую закалку позволит проведение учебных сборов по 
программе внеурочной деятельности «Н ачальная военная под­
готовка» (далее — программа) .

Учебные сборы по основам военной службы организуются 
в соответствии с Ф едеральным законом от 28 марта 1998 г. 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», поста­
новлением П равительства Российской Ф едерации от 31 дека­
бря 1999 г . № 1441 «Об утверждении П оложения о подготовке 
граждан Российской Ф едерации к военной службе», Концеп­
цией федеральной системы подготовки граждан Российской 
Ф едерации к военной службе на период до 2030 года, утверж ­
дённой распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 3 ф евраля 2010 г . № 134-р, П риказом  М инистерства обороны 
Российской Ф едерации и М инистерства образования и науки 
Российской Ф едерации от 24 ф евраля 2010 г . № 96 /134 «Об 
утверждении инструкции об организации обучения граждан 
Российской Ф едерации начальным знаниям  в области обороны 
и их подготовки по основам военной службы в образователь­
ных учреж дениях среднего (полного) общего образования, об­
разовательных учреж дениях профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»

В программе конкретизируется содержание тем и приводит­
ся последовательность их изучения с учётом межпредметных 
и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз­
растных особенностей обучающихся

П рограмма предусматривает изучение военного дела в объ­
ёме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых 
войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и на­
вы ками, необходимыми для скорейшей адаптации при призы ­
ве на военную службу и при поступлении в высшие учебные 
заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, 
МЧС России, ФСБ России .

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, 
умений и навыков военного дела, полученных при освоении 
раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей про­
граммы среднего общего образования «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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На достижение этой цели направлены следующие задачи :
Образовательные:
1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых 

знаний, умений, навыков и компетенций в области обороны 
и основ безопасности жизнедеятельности

2 . Углубить и обеспечить практическое закрепление теоре­
тических знаний, полученных на занятиях по предмету «Осно­
вы безопасности жизнедеятельности» в образовательных орга­
низациях, приобретение практических навыков, необходимых 
юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство 
с вооружением и военной техникой, основными видами боевых 
действий и действиями военнослужащ их в различны х услови­
ях , выполнение практических стрельб .

3 . Расш ирить знания об истории, назначении и структуре 
Вооружённых Сил Российской Федерации, дать участникам 
сборов необходимые знания о повседневной ж изни и быте воен­
нослужащ их и практические навы ки в этом направлении, 
сформировать понимание роли дисциплины и воинских уста­
вов в ж изни Вооружённых Сил Российской Федерации

4 . Обеспечить изучение основных положений законода­
тельства Российской Ф едерации в области обороны государ­
ства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной 
и добровольной подготовке к военной службе, прохождении 
военной службы по призыву и в добровольном порядке (по кон­
тракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответ­
ственности военнослужащ их и граж дан, находящ ихся в за ­
пасе

5 . Создать условия для изучения основ безопасности военной 
службы, конструкции и правил обращения с боевым ручным 
стрелковым оружием, основ тактической, строевой, инж енер­
ной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов ра­
диационной, химической и биологической защ иты  войск и ос­
нов связи

Воспитательные:
1 . Содействовать формированию морально-политических 

и психологических качеств граж данина, необходимых для про­
хождения военной службы

2 Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глу­
бокого уваж ения к государственным символам Российской Ф е­
дерации, историческому и культурному прошлому России, гор­
дости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 
готовности к службе в их рядах и защ ите своей Родины
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3 . Способствовать профессиональной ориентации, укрепле­
нию нравственных ориентиров и формированию положитель­
ной мотивации к профессии защ итника Родины .

Развивающие:
1 . Способствовать формированию у обучающихся социаль­

ной активности
2 . Содействовать формированию знаний о правилах поведе­

ния военнослужащ их, воинской вежливости, основах воинско­
го этикета и выполнения воинских ритуалов .

3 . Способствовать военно-профессиональной ориентации на 
овладение военно-учётными специальностями и выбору про­
фессии офицера

4. Создать условия для формирования у обучающихся по­
требности в здоровом образе ж изни и ж елания быть полезным 
своей Родине

5 . Создать условия для самореализации личности путём 
вклю чения в разнообразные виды деятельности

6 . Способствовать формированию и развитию навыков об­
щ ения и взаимодействия в совместной коллективной деятель­
ности

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

П рограмма ориентирована на обучающихся 10 классов обще­
образовательных организаций, обучающихся 1-го и 2-го курсов 
образовательных организаций среднего профессионального об­
разования

П рограмма рассчитана на 35 часов, в рамках которых пред­
усмотрены такие формы работы, как  теоретические, практиче­
ские и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужа­
щими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские 
части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные 
игры

Учебный процесс осущ ествляется в соответствии с учебным 
планом, распорядком дня и предполагает геймификацию  (объ­
единение всех элементов образовательно-воспитательного 
процесса в единый игровой сценарий) . Занятия проводятся 
в практико-ориентированном формате По итогам обучения це­
лесообразно проведение комплексного занятия, предусматри­
вающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформи­
рованных в ходе освоения учебной программы

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ

Поставленные задачи достигаются через комплексный под­
ход, объединяющий содержательные блоки: базовый и тем ати­
ческий

Базовый блок предусматривает решение традиционных за ­
дач приобретения обучающимися знаний, умений и навыков, 
необходимых для личностной и профессиональной самореали­
зации старш еклассника в рамках освоения учебной програм­
мы

Учебный план программы сборов выполняется через основ­
ные занятия по девяти учебным модулям: тактическая подго­
товка, огневая подготовка, основы технической подготовки 
и связи, инж енерная подготовка, радиационная, химическая 
и биологическая защ ита, первая помощь (тактическая медици­
на), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безо­
пасности военной службы

Тематический блок (вариативный компонент образователь­
ной программы «Патриотическое воспитание и профессио­
нальная ориентация») реализуется в форме комплекса меро­
приятий патриотического воспитания, спортивно-массовой 
и культурно-досуговой работы, а такж е профессиональной ори­
ентации

В целях обеспечения соблюдения требований безопасности 
обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, вклю ча­
ющий в себя инструктаж  в ходе вводного занятия (в день заез­
да), ознакомление с требованиями безопасности перед каж ды м  
занятием . Кроме того, запланировано изучение вопросов безо­
пасного обращения с оружием

П рограмма может быть реализована в течение одного учеб­
ного года в форме проведения 5-дневных учебных сборов на 
базе учебно-методических центров военно-патриотического 
воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских ча­
стей Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, 
воинских формирований и органов В местах, где соединения 
и воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются 
при образовательных организациях
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятия в рам ках курса направлены на выполнение требова­
ний, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 
образовательной программы (личностным, метапредметным 
и предметным), которые должны демонстрировать вы пускники 
по заверш ении обучения .

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в единстве учебной 
и воспитательной деятельности в соответствии с традиционны­
ми российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, приняты ми в российском обществе правилами 
и нормами поведения

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения кур­
са «Н ачальная военная подготовка», должны способствовать 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, раз­
вития внутренней позиции личности, патриотизма, граж дан­
ственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти 
защ итников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордо­
сти за российские достижения, бережном отношении к куль­
турному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению 
воинского долга и вооружённой защ ите Отечества . 

Г раж дан ское восп и т ан и е:
■ сформированность осознанного отношения к необходимости 

защ иты Отечества, соблюдению законодательства Россий­
ской Ф едерации в области обороны государства, воинской 
обязанности и военной службы;

■ осознание своих конституционных прав, обязанностей и от­
ветственности по защ ите Отечества;

■ готовность противостоять идеологии экстремизма и террориз­
ма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социаль­
ным, религиозным, расовым, национальным признакам;

■ готовность к взаимодействию с обществом и государством 
в интересах обеспечения военной безопасности государства;

■ готовность к участию в деятельности государственных, соци­
альных организаций и институтов гражданского общества 
в области обеспечения безопасности государства .

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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П а т р и о т и ч еск о е  восп и т ан и е:
■ сформированность российской гражданской идентичности, 

уваж ения к своему народу, памяти защ итников Родины 
и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Роди­
ну и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое 
и настоящее российской армии и флота;

■ ценностное отношение к государственным и военным симво­
лам, историческому наследию, дням воинской славы, боевым 
традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, дости­
ж ениям  России в области обороны;

■ сформированность чувства ответственности перед Родиной, 
идейная убеждённость и готовность к служению и защ ите 
Отечества, ответственность за его судьбу 
Д ух о в н о -н р а в с т в е н н о е  восп и т ан и е:

■ осознание духовных ценностей российского народа и россий­
ского воинства;

■ сформированность представления о принципах гуманизма, 
правилах и методах ведения войны, соблюдения прав участ­
ников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 
к соблюдению норм международного гуманитарного права;

■ сформированность ценности безопасного поведения, осознан­
ного и ответственного отношения к безопасности общества 
и государства;

■ ответственное отношение к своим родителям, старшему по­
колению, семье, культуре и традициям народов России, при­
нятие идей волонтёрства и добровольчества 
Э ст ет и ческое восп и т ан и е:

■ эстетическое отношение к миру в сочетании с военной куль­
турой;

■ понимание и принятие эстетики военной формы, воинских 
ритуалов и боевых традиций
Ф и зи ческое  восп и т ан и е:

■ осознание ценности ж изни, сформированность ответственно­
го отношения к своему здоровью и здоровью окруж аю щ их;

■ знание приёмов оказания первой помощи и тактической ме­
дицины, готовность применять их в случае необходимости;

■ потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью;

■ интерес к военно-прикладным видам спорта;
■ осознание последствий и активное неприятие вредных при­

вычек и иных форм причинения вреда физическому и пси­
хическому здоровью
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Т р у д о в о е  восп и т ан и е:
■ готовность к труду, осознание значимости трудовой деятель­

ности для развития личности, общества и государства, обес­
печения национальной безопасности;

■ готовность к осознанному и ответственному соблюдению тре­
бований безопасности в процессе военной службы;

■ интерес к различным сферам профессиональной деятельно­
сти, вклю чая военно-профессиональную деятельность;

■ готовность и способность к образованию и самообразованию 
на протяж ении всей ж изни
Э к ологи ч еское  восп и т ан и е:

■ сформированность экологической культуры, понимание вли­
яния социально-экономических процессов на состояние при­
родной среды, осознание глобального характера экологиче­
ских проблем, их роли в обеспечении безопасности общества 
и государства;

■ планирование и осуществление действий в окружаю щ ей сре­
де на основе соблюдения экологической грамотности и раз­
умного природопользования в процессе военной службы;

■ активное неприятие действий, приносящ их вред окруж аю ­
щей среде; умение прогнозировать неблагоприятные эколо­
гические последствия предпринимаемых действий и предот­
вращ ать их;

■ расширение представлений о деятельности экологической 
направленности
Ц ен н ост и  н а у ч н о го  п озн ан и я :

■ сформированность мировоззрения, соответствующего теку­
щему уровню развития военной науки, современных пред­
ставлений о воинской деятельности;

■ понимание научно-практических основ военной службы, 
осознание значения военно-профессиональной деятельности 
в ж изни общества и государства;

■ способность применять научные знания в процессе выполне­
ния обязанностей военной службы, в том числе способность 
обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения бое­
вых действий

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

М етапредметные результаты, формируемые в ходе реализа­
ции курса внеурочной деятельности «Н ачальная военная под­
готовка», должны отраж ать овладение универсальными учеб­
ными действиями

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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Овладение универсальными познавательными действиями

Б а зо вы е  л о ги ч еск и е  дей ст ви я:
■ самостоятельно определять актуальны е проблемные вопросы 

обеспечения военной безопасности государства, обосновы­
вать их приоритет и всесторонне анализировать;

■ устанавливать существенный признак или основания для 
обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 
военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия;

■ определять цели действий применительно к заданной (смо­
делированной) ситуации, выбирать способы их достижения 
с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
военной службы, оценивать риски возможных последствий 
собственных действий;

■ моделировать объекты (события, явления), связанные с воен­
ной службой, анализировать их различные состояния для 
реш ения практических задач, переносить приобретённые 
знания в повседневную ж изнь;

■ планировать и осуществлять учебные действия в условиях 
дефицита информации, необходимой для реш ения стоящей 
задачи;

■ развивать творческое мышление при решении ситуационных 
задач
Б а зо вы е  и с сл ед о в а т ел ьск и е  дей ст ви я:

■ владеть научной терминологией, ключевыми понятиями 
и методами в военно-профессиональной сфере;

■ владеть видами деятельности по приобретению нового зна­
ния, его преобразованию и применению для реш ения различ­
ных учебных задач;

■ анализировать содержание учебных вопросов и заданий 
и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать опти­
мальный способ реш ения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев;

■ раскрывать проблемные вопросы, отражаю щ ие несоответ­
ствие между реальным (заданным) и наиболее благоприят­
ным состоянием объекта (явления) в повседневной ж изни;

■ критически оценивать полученные в ходе реш ения учебных 
задач результаты, обосновывать предлож ения по их коррек­
тировке в новых условиях;

■ характеризовать приобретённые знания и навы ки, оцени­
вать возможность их реализации в реальных ситуациях;

■ осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 
и способов действия в профессиональную среду;
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■ уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности;

■ уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 
и реш ения учебных задач, связанных с военной службой, пе­
реносить приобретённые знания и навы ки в повседневную 
ж изнь
Р а б о т а  с и н ф орм ац и ей :

■ владеть навы ками самостоятельного поиска, сбора, обобще­
ния и анализа различны х видов информации из источников 
разных типов при обеспечении условий информационной 
безопасности;

■ создавать информационные блоки в различны х форматах 
с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятель­
но выбирать оптимальную форму их представления;

■ оценивать достоверность, легитимность информации, её со­
ответствие правовым и морально-этическим нормам;

■ владеть навы ками по предотвращению рисков, проф илакти­
ке угроз и защ ите от опасностей цифровой среды;

■ использовать средства информационных и ком муникацион­
ных технологий в учебном процессе с соблюдением требова­
ний эргономики, техники безопасности и гигиены

Овладение универсальными коммуникативными действиями

О бщ ение:
■ соблюдать правила воинской вежливости и субординации, 

понимать значение социальных ролей «начальник» — «под­
чинённый»;

■ распознавать невербальные средства общения, понимать зна­
чение социальных знаков, распознавать предпосылки кон­
ф ликтных ситуаций и смягчать конфликты;

■ владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конф ликт­
ные ситуации;

■ развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с исполь­
зованием язы ковы х средств
С о вм ест н а я  д ея т ел ьн ост ь:

■ понимать и использовать преимущества командной и инди­
видуальной работы; выбирать тематику и методы совмест­
ных действий с учётом общих интересов и возможностей 
каждого члена коллектива;

■ принимать цели совместной деятельности, организовывать 
и координировать действия по её достижению : составлять

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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план действий, распределять роли с учётом мнений участни­
ков, обсуждать результаты совместной работы;

■ оценивать качество своего вклада и каждого участника ко­
манды в общий результат по разработанным критериям;

■ осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз­
личны х ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным

Овладение универсальными регулятивными действиями

С а м о о р га н и за ц и я :
■ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

вы являть проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и ж изненны х ситуа­
циях;

■ самостоятельно составлять план реш ения проблемы с учётом 
имею щ ихся ресурсов, собственных возможностей и предпо­
чтений, давать оценку новым ситуациям;

■ оценивать приобретённый опыт;
■ способствовать формированию и проявлению широкой эру­

диции в разны х областях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень 
С ам ок он т рол ь:

■ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в дея­
тельность, оценивать соответствие результатов целям;

■ владеть навы ками познавательной рефлексии как  осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их ре­
зультатов и оснований;

■ использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, вы ­
бора верного решения;

■ уметь оценивать риски и своевременно принимать реш ения 
по их снижению
Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т , п р ед п о л а га ю щ и й  сфор- 

м и р о ва н н о ст ь:
■ самосознания, включающего способность понимать своё эмо­

циональное состояние, видеть направления развития соб­
ственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

■ саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за своё поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

■ внутренней мотивации, вклю чаю щей стремление к достиже­
нию цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение дей­
ствовать, исходя из своих возможностей;
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■ эмпатии, вклю чаю щей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении комму­
никации, способность к сочувствию и сопереживанию;

■ социальных навыков, вклю чаю щ их способность вы страи­
вать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 
интерес и разреш ать конфликты .
П р и н я т и е  себя и  д р у г и х  лю дей:

■ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности;

■ признавать своё право и право других людей на ошибки; раз­
вивать способность понимать мир с позиции другого человека

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты  освоения Программы представлены 
с учётом специфики содержания вопросов, затрагиваемых 
в ходе проведения учебных сборов

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают 
ряд новых знаний, навыков и умений, дополняющих содержа­
ние школьной программы, которые должны мотивировать их 
к получению военно-учётной специальности, способствовать 
быстрой адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать 
в выборе будущей профессиональной деятельности 

Обучающиеся должны знат ь:
■ героическую историю Российского государства, Государ­

ственные символы Российской Федерации;
■ историю создания Вооружённых Сил Российской Ф едера­

ции, их основные традиции;
■ структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Рос­

сийской Федерации;
■ назначение и устройство основных видов стрелкового ору­

ж и я, состоящего на вооружении Сухопутных войск;
■ порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;
■ основы оказания первой помощи на поле боя;
■ боевые и технические характеристики основных образцов 

военной техники;
■ основы тактической, инженерной, разведывательной, техни­

ческой подготовки и связи;
■ приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;
■ основные положения общевоинских уставов, права и обязан­

ности военнослужащ их;
■ нормы и правила повседневной ж изни и быта военнослужа­

щих

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
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Обучающиеся должны иметь предст авление:
■ о возможностях человеческого организма;
■ о боевых и технических характеристиках боевой техники;
■ об основах общевойскового боя;
■ об организации и тактике действий подразделений мото­

стрелковых войск;
■ о порядке инженерного оборудования позиции отделения;
■ об особенностях применения БП Л А  на поле боя .

Обучающиеся должны уметь:
■ вести огонь из стрелкового оружия;
■ выполнять строевые приёмы;
■ правильно ориентироваться на местности;
■ действовать на поле боя;
■ оборудовать окоп для стрельбы лёжа;
■ оказать первую помощь;
■ пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;
■ демонстрировать физическую подготовку и военную вы ­

правку
Достижение указанны х предметных результатов обеспечива­

ется их детальным раскрытием для каждого модуля курса .

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»:

■ классифицировать основные виды тактических действий 
подразделений;

■ иметь представление об организационной структуре отделе­
ния и задачах личного состава в бою;

■ характеризовать отличительные признаки подразделений 
иностранных армий;

■ выработать алгоритм действий в бою;
■ знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и на­

ступлении;
■ владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, 

при ведении наблюдения, действовать по сигналам оповеще­
ния и управления;

■ действовать и принимать обоснованное решение при внезап­
ном нападении противника, решать ситуационные задачи;

■ выполнять тактические перемещ ения в составе групп, зани­
мать позиции, преодолевать заграж дения;

■ актуализировать информацию о военной топографии и ори­
ентированию на местности;

■ знать и практически применять способы ориентирования на 
местности, владеть приёмами вы ж ивания;
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■ классифицировать приборы наблюдения;
■ владеть способами действия разведчика при наблюдении за 

противником;
■ обоснованно действовать при получении оружия и военного 

имущества;
■ решать ситуационные задачи;
■ выполнять практические действия при совершении марша, 

внезапном нападении противника, преодолении заражённого 
участка местности

Модуль № 2 «Огневая подготовка»:

■ иметь представление о вооружении отделения и тактико-тех­
нических характеристиках стрелкового оружия;

■ классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;
■ иметь представление о перспективах развития стрелкового 

оружия;
■ знать назначение и устройство частей и механизмов автома­

та, патронов и принадлежностей, общее устройство ручных 
гранат;

■ уверенно и безопасно обращаться с оружием;
■ выполнять практические действия по неполной разборке 

и сборке автомата Калаш никова;
■ знать порядок подготовки к бою ручных гранат;
■ знать и соблюдать меры безопасности при проведении зан я­

тий по боевой подготовке и обращении с оружием;
■ самостоятельно оценивать риски наруш ения правил и мер 

безопасности;
■ владеть навы ками прицеливания и производства выстрела;
■ выполнять практические действия по изготовке к стрельбе 

из различны х положений;
■ знать условия выполнения упраж нений начальны х стрельб 

и метания ручных гранат;
■ выполнять нормативы по снаряжению  магазина боеприпаса­

ми и изготовке для стрельбы из положения лёжа;
■ выполнять упраж нения начальны х стрельб и метания учеб­

но-имитационных ручных гранат

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»:

■ иметь представления об основных образцах вооружения 
и военной техники, классифицировать виды боевых машин;

■ знать основные тактико-технические характеристики бое­
вых машин;

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
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■ иметь представление о способах боевого применения беспи­
лотных летательных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки 
местности с помощью БПЛА;

■ знать алгоритм противодействия БП Л А  противника;
■ выполнять практические действия по управлению БПЛА;
■ иметь представление о видах, предназначении, тактико-тех­

нических характеристиках средств связи;
■ классифицировать средства связи отделения;
■ иметь представление об устройстве радиостанций и подготов­

ке их к работе;
■ знать порядок перехода на запасные и резервные частоты ра­

диостанций;
■ знать основные требования к ведению радиопереговоров;
■ иметь представление о способах обмана противника при ве­

дении радиопереговоров;
■ выполнять практические действия по подготовке радиостан­

ции к применению и ведению радиопереговоров

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»:

■ иметь представление о порядке и сроках инженерного обору­
дования позиции отделения и окопа для стрелка;

■ знать назначение и порядок применения шанцевого инстру­
мента;

■ иметь представление о способах маскировки окопа для 
стрельбы лёжа;

■ выполнять практические действия по оборудованию окопа 
для стрельбы лёжа;

■ классифицировать типы мин;
■ знать общее устройство и принцип действия противотанко­

вых и противопехотных мин;
■ иметь представление о типах мин и порядке их установки;
■ выполнять практические действия по подготовке и установ­

лению противотанковых и противопехотных мин;
■ знать демаскирующие признаки установки мин;
■ иметь представление о порядке обнаружения и обезврежива­

ния взрывоопасных предметов;
■ выполнять практические действия по обнаружению мин 

с использованием миноискателя, щ упа, кош ки

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»:

■ иметь представление о об оружии массового поражения;
■ классифицировать виды ядерных взрывов;
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■ знать о поражаю щ их свойствах ядерного взрыва, заж ига­
тельного оруж ия, признаках применения отравляю щ их ве­
ществ и биологического оружия;

■ уверенно действовать при применении противником оружия 
массового поражения;

■ знать назначение и общее устройство средств индивидуаль­
ной защ иты;

■ обладать навыком использования средств индивидуальной 
и коллективной защ иты от оружия массового поражения;

■ знать порядок оказания первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериологическим (биологиче­
ским) оружием;

■ знать правила поведения на заражённой местности;
■ выполнять нормативы по радиационной, химической и био­

логической защите;
■ уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного 

и химического контроля;
■ знать порядок подготовки к работе измерителей доз и вой­

скового прибора химической разведки;
■ выполнять практические действия по измерению уровня ра­

диационного фона .

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»:

■ иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;
■ знать состав и назначение средств оказания первой помощи;
■ классифицировать типы ранений;
■ знать порядок и условия остановки различны х видов крово­

течений, иммобилизации конечностей, действий при отсут­
ствии признаков ж изни, наруш ении проходимости ды ха­
тельных путей, общем переохлаждении и отморожении, 
перегревании и ожогах;

■ выполнять практические действия по оказанию первой помо­
щи (проведение сердечно-лёгочной реанимации, восстановле­
ние проходимости дыхательных путей, остановка кровотече­
ния, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 
поддержка);

■ иметь представление о зонах эвакуации (красная, ж ёлтая, 
зелёная);

■ знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;
■ иметь представление о порядке использования ш татных и 

подручных средств эвакуации;
■ выполнять практические действия по эвакуации раненых 

с поля боя

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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Модуль № 7 «Общевоинские уставы»:

■ знать права и обязанности военнослужащ их;
■ иметь представление о принципах единоначалия;
■ уверенно определять знаки различия и воинские звания 

военнослужащ их;
■ оценивать риски наруш ения воинской дисциплины, самосто­

ятельно вырабатывать модель поведения в воинском коллек­
тиве;

■ знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточ­
ного наряда в его поддержании;

■ иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда 
по роте;

■ обладать навы ками, необходимыми для освоения обязанно­
стей дневального по роте;

■ классифицировать виды караулов и их предназначение;
■ знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;
■ понимать обязанности часового и особенности применения 

оружия;
■ оценивать риски наруш ения порядка несения караульной 

службы, быть готовым к несению караульной службы .

Модуль № 8 «Строевая подготовка»:

■ иметь представление об основных положениях строевого 
устава;

■ знать и практически выполнять строевые приёмы на месте;
■ понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движ е­

нии;
■ знать и практически выполнять строевые приёмы в движ е­

нии без оружия;
■ понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;
■ знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием 

на месте;
■ знать и практически выполнять основные строевые приёмы 

в составе подразделения в движении

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»:

■ классифицировать опасные факторы военной службы, виды 
наруш ений правил и мер безопасности;

■ знать и соблюдать меры безопасности при проведении зан я­
тий по боевой подготовке и обращении с оружием;

■ оценивать риски наруш ения правил и мер безопасности, об­
ладать навы ками минимизации рисков
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патрио­
тическое воспитание и профессиональная ориентация»)

Модуль «Структура органов государственной власти.
Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. 
Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство»

Участники сборов получат представление:
■ о структуре органов государственной власти Российский Ф е­

дерации;
■ о конституционных гарантиях прав и свобод граж дан, об 

обязанностях граждан перед государством и обществом, о во­
инской обязанности;

■ о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи;
■ о правообразующих принципах: равенство, свобода, справед­

ливость, о сфере правовых отношений между людьми, а так ­
же между личностью и государством, регулируемых действу­
ющим правом;

■ об институтах гражданского общества, политических парти­
ях  и общественных объединениях;

■ о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии об­
щества и государства

Профориентационный модуль «Профессии будущего — 
современная наука и высокие технологии в военной сфере, 
военные и гражданские специальности»

Участники сборов получат представление:
■ о тенденциях развития и изменениях на рынке труда;
■ о военно-учётных специальностях;
■ об организации подготовки офицерских кадров для Воору­

ж ённы х Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ, 
России, МЧС России, Росгвардии и др . ;

■ о новых и перспективных военных профессиях .

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях»

Участники сборов получат представление:
■ о конструктивных и деструктивных ценностях;
■ о том, как  формируется личностная система ценностей;
■ о разны х видах воздействий на общественное сознание;

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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■ о роли средств массовой информации в современном мире 
и об их влиянии на общество;

■ о роли пропаганды в информационно-психологическом про­
тивостоянии на международной арене;

■ о невоенных мерах воздействия в системе международных 
отношений;

■ о технологиях ведения гибридных войн;
■ о признаках искаж ения информации в целях негативного 

воздействия на общество;
■ о методах и средствах воздействия на общество в целях де­

стабилизации

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

Участники сборов получат представление:
■ о событиях, ставш их основой государственных праздников 

и памятных дат России;
■ о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях 

СССР по её предотвращению;
■ об основных битвах и операциях Великой Отечественной вой­

ны (Битва за Москву, Сталинградская битва, К урская дуга, 
битва за К авказ, освобождение У краины, операция «Б агра­
тион», освобождение Европы, Берлинская операция);

■ о вкладе народа в победу на трудовом фронте;
■ о героях Великой Отечественной войны;
■ о значении Великой Отечественной войны в ж изни каждой 

семьи участников сборов .
В ходе изучения спортивной программы участники сборов 

получат представление:
■ о технике выполнения базовых упражнений общей физиче­

ской подготовки (ОФП);
■ о технике безопасности при занятиях физической культурой
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

БАЗОВЫЙ БЛОК

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»

Основы общевойскового боя . Основные виды боя: оборона, 
наступление . Понятие тактических действий .

Организационно-ш татная структура и боевые возможности 
мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Ф е­
дерации . Задачи отделения в различны х видах боя .

Ознакомление с организационно-штатной структурой под­
разделений иностранных армий (НАТО, КНР) .

Состав, назначение, характеристики, порядок размещ ения 
современных средств индивидуальной бронезащиты и экипи­
ровки

Действия отделения в обороне . Способы перехода к обороне . 
П озиция отделения в обороне Назначение ориентиров Система 
огня отделения и сектора обстрела стрелков Сигналы оповеще­
ния, управления и взаимодействия . Действия наблюдателя .

Действия отделения в наступлении . Боевой порядок отделе­
ния в наступлении Преодоления заграж дений Перебежки 
и переползания Действия в составе боевых групп

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения Ори­
ентирование на местности с использованием карты , компаса, 
местных предметов, а такж е современного навигационного обо­
рудования

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения . П ри­
боры наблюдения Выживание в особых условиях

Сигналы оповещения Действия личного состава по тревоге 
Получение оруж ия, средств индивидуальной защ иты и экипи­
ровки Походный порядок взвода Задачи и способы действий 
дозорного отделения и пеших дозорных

Действия при внезапном нападении противника и преодоле­
ние заражённого участка местности .

Модуль № 2 «Огневая подготовка»

Вооружение мотострелкового отделения Н азначение и так ­
тико-технические характеристики основных видов стрелкового 
оружия и ручных гранат П ерспективы развития современного 
стрелкового оружия

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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Н азначение и устройство частей и механизмов автомата, па­
тронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 
автоматики . Возможные задерж ки при стрельбе и их устране­
ние Порядок неполной разборки автомата К алаш никова 
и сборки после неполной разборки . Устройство гранат РГД-5, 
Ф-1, РГН, РГО .

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам 
безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 
упраж нения Классификация целей на поле боя и их краткая 
характеристика . Простейш ая огневая задача, её сущность и ал­
горитм реш ения

Способы ведения огня из автомата . Н аводка оруж ия, сущ ­
ность, виды и приёмы производства выстрела Выбор момента 
выстрела . И зготовка для стрельбы из различны х положений . 
Условия выполнения начальны х стрельб . Занятие на учебно­
тренировочных средствах . Отработка нормативов, усовершен­
ствование знаний по устройству оружия Действия со стрелко­
вым оружием

Выполнение упраж нений начальны х стрельб 1 УНС и грана­
тометаний

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»

Ознакомление с основными образцами вооружения и воен­
ной техники Сухопутных войск Виды, назначение, общее 
устройство и тактико-технические характеристики основных 
образцов боевых маш ин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, 
танк Т-80, Т-90) .

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем . 
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики 
и общее устройство БП Л А  . Ведение разведки местности с ис­
пользованием БП Л А  Способы противодействия БП Л А  против­
ника

Предназначение, общее устройство и тактико-технические 
характеристики переносных радиостанций . Подготовка радио­
станции к работе, настройка частот (диапазонов)

Порядок ведения радиообмена Особенности назначения по­
зывных Переход на запасные и резервные частоты Меры по 
обману противника при ведении радиопереговоров по откры ­
тым каналам  связи
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Модуль № 4 «Инженерная подготовка»

Ш анцевый инструмент, его назначение, применение и сбере­
жение . Заточка и правка инструмента . Порядок оборудования 
позиции отделения . Назначение, размеры и последователь­
ность отрывки окопа для стрелка .

М инно-взрывные противотанковые, противопехотные и сме­
шанные инженерные заграж дения .

Основные виды противотанковых и противопехотных мин 
отечественного и зарубежного производства Средства разведки 
и разминирования . Особенности разведки дорог, мостов, зда­
ний Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 
предметов

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»

Понятие оруж ия массового поражения . История его разви­
тия, примеры применения . Его роль в современном бою . П ора­
жаю щ ие факторы ядерных взрывов, средства и способы защ и­
ты от них

Отравляющие вещества, их назначение и классиф икация 
Внешние признаки применения бактериологического (биологи­
ческого) оружия .

Поражаю щ ие свойства зажигательного оруж ия и средства 
его применения Назначение, устройство и подбор по размеру 
средств индивидуальной защ иты Использование их в положе­
ниях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом 
команды

Сигналы оповещения о применении противником оружия 
массового пораж ения и порядок действий по ним

Н азначение и устройство индивидуального противохимиче­
ского пакета и правила пользования им П равила поведения на 
заражённой местности . Назначение, устройство и порядок ра­
боты с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибо­
ром химической разведки (ВПХР) .

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»

Состав и назначение ш татных и подручных средств первой 
помощи

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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Основные типы ранений на поле боя . Приёмы первой помо­
щи . Остановка кровотечения . Наложение повязок . И ммобили­
зация конечностей .

Способы поиска, сближ ения и эвакуации раненых с поля 
боя . Ш татные и подручные средства эвакуации раненых . Р еа­
нимационные мероприятия

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»

Общие обязанности, права и ответственность военнослужа­
щ их Содержание воинской дисциплины П равила взаимоотно­
шений между военнослужащ ими и ответственность за их нару­
шение

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника) . 
Воинские звания . Обязанности солдата (матроса) .

Организация размещ ения и быта военнослужащ их Распре­
деление времени и внутренний порядок Состав и назначение 
суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по 
роте Ответственность за нарушение порядка несения внутрен­
ней службы

Виды караулов . Н азначение и состав караула. Подготовка 
караула Неприкосновенность часового Обязанности часового, 
порядок применения оружия

Модуль № 8 «Строевая подготовка»

Строи и управление ими Обязанности военнослужащ их пе­
ред построением и в строю . Развёрнутый и походный строи от­
деления (взвода) Строевые приёмы на месте

Строевые приёмы в движении без оружия Выход из строя, 
подход к начальнику и возвращение в строй

Строевая стойка с оружием Выполнение воинского привет­
ствия с оружием Строевые приёмы с оружием на месте (авто­
матом)

Движение в походном строю . Перестроение взвода . Перемена 
направления движ ения Выполнение воинского приветствия 
в движении Ответ на приветствие в составе подразделения

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной 
деятельности и боевой подготовки М ероприятия по обеспече­
нию безопасности военной службы
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Модуль «Структура органов государственной власти 
Российской Федерации. Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность. Взаимодействие гражданина 
с государством и обществом, гражданские инициативы 
и волонтёрство»

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Кон­
ституцией Российской Федерации .

Система органов государственной власти федерального и ре­
гионального уровней

П равовая сфера ж изни общества . Правообразующие прин­
ципы

П роявления гражданственности в повседневной ж изни
Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма 

и гражданственности
Гражданское общество и его институты, система политиче­

ских и общественных объединений .

Модуль «Профессии будущего — современная наука 
и высокие технологии в военной сфере, военные 
и гражданские специальности»

Специфика ры нка труда
Военно-учётные специальности .
Высшие учебные заведения Минобороны России и других 

федеральных органов исполнительной власти, где предусмотре­
на военная служба

Высокие технологии, их использование в военной сфере

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях»

Конструктивные и деструктивные ценности
Система общественных и личностных ценностей, расстанов­

ка  приоритетов
Влияние средств массовой информации на общество
Способы и инструменты формирования общественного мне­

ния
Информационно-психологическая война .

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патрио­
тическое воспитание и профессиональная ориентация»)

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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От холодной войны к гибридной войне .
Стратегия гибридных войн
Концепция «мягкой силы».
Л ож ная и недостоверная информация: основные признаки .
Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах .

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

События, ставшие основой государственных праздников 
и памятны х дат России .

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия 
СССР по её предотвращению .

Основные битвы и операции Великой Отечественной войны 
(Битва за Москву, Сталинградская битва, К урская дуга, битва 
за К авказ, освобождение У краины, операция «Багратион», 
освобождение Европы, Берлинская операция) .

Вклад народа в победу на трудовом фронте
Герои Великой Отечественной войны .
Значение Великой Отечественной войны в ж изни каж дой се­

мьи участников сборов .
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РАСЧЁТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ МОДУЛЯМ 

Базовый блок

№
п/п

Учебный модуль
Количество часов Общее

количество
часов1-й

день
2-й

день
3-й

день
4-й

день
5-й

день

1 Тактическая подготовка 1 2 2 2 7

2 Огневая подготовка 1 1 4 1 7

3 Основы технической подготовки и связи 1 1 1 1 4

4 Инженерная подготовка 1 1 1 3

5 Радиационная, химическая и биологическая 
защита

1 1 1 3

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1 1 1 3

7 Общевоинские уставы 1 1 1 3

8 Строевая подготовка 1 1 2 4

9 Основы безопасности военной службы 1 1

ИТОГО 7 7 7 7 7 35
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О Тематический блок (вариативный компонент

«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация»)

№
п/п

Модуль
Количество часов Общее

количество
часов1-й

день
2-й

день
3-й

день
4-й

день

1 Структура органов государственной власти Россий­
ской Федерации. Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность

1 1

2 Профессии будущего — современная наука и высокие 
технологии в военной сфере, военные и гражданские 
специальности

1 1

3 Гибридные войны и невоенные конфликты в совре­
менном мире

1 1

4 Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов

1 1

5 Турниры по игровым видам спорта. Выполнение 
нормативов ВФСК ГТО

1 1 1 1 4

ИТОГО 2 2 2 2 8
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» (УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ)

Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

БАЗОВЫЙ БЛОК

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» (7 ч)

Теоретическое занятие (1ч) .  
Основные виды тактических 
действий. Организацион­
но-штатная структура мото­
стрелкового отделения (взвода)

Основы общевойскового боя. Оборо­
на. Наступление. Тактические 
действия.
Организационно-штатная структура 
и боевые возможности отделения. 
Задачи отделения в различных 
видах боя.
Ознакомление с организационно­
штатной структурой подразделений 
иностранных армий (НАТО, КНР)

Классифицируют основные виды 
тактических действий подразделе­
ний.
Формируют представление 
об организационной структуре 
отделения и задачах личного 
состава в бою.
Характеризуют отличительные 
признаки подразделений иностран­
ных армий.
Вырабатывают алгоритм действий 
в бою

Практическое занятие (2 ч). 
Основы действий мотострелко­
вого отделения в обороне 
и наступлении

Состав, назначение, характеристи­
ки, порядок размещения современ­
ных средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки. 
Действия отделения в обороне. 
Способы перехода к обороне. 
Позиция отделения в обороне.

Объясняют боевой порядок отделе­
ния в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действий 
солдата в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действия 
наблюдателя. Действуют по сигна­
лам оповещения и управления.
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Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

Назначение ориентиров. Система 
огня отделения и сектора обстрела 
стрелков. Сигналы оповещения, 
управления и взаимодействия. 
Действия наблюдателя.
Действия отделения в наступлении. 
Боевой порядок отделения в наступ­
лении. Преодоления заграждений. 
Перебежки и переползания. 
Действия в составе боевых групп

Вырабатывают алгоритм действий 
при внезапном нападении против­
ника.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют тактические перемеще­
ния в составе групп, занимают 
позиции, преодолевают загражде­
ния

Практическое занятие (2 ч). 
Действия мотострелкового 
отделения в разведке

Задачи отделения в разведке и спо­
собы их выполнения. Ориентирова­
ние на местности с использованием 
карты, компаса, местных предме­
тов, а также современного навигаци­
онного оборудования.
Выбор, оборудование и маскировка 
места наблюдения. Приборы наблю­
дения.
Выживание в особых условиях

Актуализируют информацию 
о военной топографии и ориентиро­
ванию на местности.
Раскрывают способы ориентирова­
ния на местности различными 
способами.
Классифицируют приборы наблю­
дения.
Раскрывают способы действия 
разведчика при наблюдении за про­
тивником.
Выполняют практические действия 
по ориентированию на местности, 
применяют приёмы выживания
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Комплексное практическое 
занятие (2 ч).
Действия мотострелкового 
отделения в дозоре

Сигналы оповещения. Действия 
личного состава по тревоге. Получе­
ние оружия, средств индивидуаль­
ной защиты и экипировки. Поход­
ный порядок взвода. Задачи и спосо­
бы действий дозорного отделения 
и пеших дозорных.
Действия при внезапном нападении 
противника и преодоление заражён­
ного участка местности

Актуализируют порядок действий 
военнослужащих по сигналам 
оповещения.
Вырабатывают алгоритм действий 
при получении оружия и военного 
имущества.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
при совершении марша, внезапном 
нападении противника, преодоле­
нии заражённого участка мест­
ности

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Виды, назначение и такти­
ко-технические характеристи­
ки стрелкового оружия и руч­
ных гранат Сухопутных войск

Вооружение мотострелкового 
отделения. Назначение и тактико­
технические характеристики 
основных видов стрелкового оружия 
и ручных гранат.
Перспективы развития современно­
го стрелкового оружия

Актуализируют информацию 
о вооружении отделения и тактико­
технических характеристиках 
стрелкового оружия. 
Классифицируют виды стрелкового 
оружия и ручных гранат. 
Рассказывают о перспективах 
развития стрелкового оружия

Практическое занятие (1ч) .  
Общее устройство автомата 
Калашникова и ручных 
гранат. Уход за стрелковым 
оружием, его хранение и сбере­
жение

Назначение и устройство частей 
и механизмов автомата, патронов 
и принадлежностей. Принцип 
устройства и действие автоматики. 
Возможные задержки при стрельбе 
и их устранение.

Объясняют назначение и устройство 
частей и механизмов автомата, 
патронов и принадлежностей. 
Рассказывают общее устройство 
ручных гранат.
Формируют навык обращения 
с оружием.
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Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

Порядок неполной разборки и сбор­
ки после неполной разборки. 
Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, 
РГО

Выполняют практические действия 
по неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова, подготовке 
к бою ручных гранат

Практическое занятие (1ч) .  
Требования безопасности при 
обращении с оружием и бое­
припасами. Правила стрельбы 
из стрелкового оружия и мета­
ния ручных гранат

Требования Курса стрельб по органи­
зации, порядку и мерам безопасно­
сти во время стрельб и тренировок, 
изучение условий упражнения. 
Классификация целей на поле боя 
и их краткая характеристика. 
Простейшая огневая задача, её 
сущность и алгоритм решения. 
Способы ведения огня из автомата. 
Наводка оружия, сущность, виды 
и приёмы производства выстрела. 
Выбор момента выстрела.
Изготовка для стрельбы из различ­
ных положений

Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности. 
Приводят примеры нарушений 
правил и мер безопасности и их 
возможных последствий. 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием. 
Вырабатывают навыки прицелива­
ния и производства выстрела. 
Выполняют практические действия 
по изготовке к стрельбе из различ­
ных положений

Практическое занятие (4 ч). 
Выполнение упражнения 
начальных стрельб из стрелко­
вого оружия и упражнения 
в метании учебно-имитацион­
ных ручных гранат

Условия выполнения начальных 
стрельб. Занятие на учебно­
тренировочных средствах. 
Отработка нормативов, усовершен­
ствование знаний по устройству 
оружия.
Действия со стрелковым оружием.

Актуализируют информацию об 
устройстве стрелкового оружия 
и ручных гранат и мерах безопасно­
сти при обращении с ними. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при выполнении начальных стрельб 
и метании гранат.
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Выполнение упражнений началь­
ных стрельб 1 УНС и гранатомета­
ний

Отрабатывают нормативы по снаря­
жению магазина боеприпасами 
и изготовке для стрельбы из положе­
ния лёжа.
Выполняют упражнение начальных 
стрельб и метание учебно-имитаци­
онных ручных гранат

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Основные образцы вооружения 
и военной техники Сухопут­
ных войск

Виды, назначение, общее устройство 
и тактико-технические характерис­
тики основных образцов боевых 
машин (БМП-3; БТР-82А, танк 
Т-80, Т-90)

Формируют представления об основ­
ных образцах вооружения и военной 
техники.
Классифицируют виды боевых 
машин.
Рассказывают об основных такти­
ко-технических характеристиках 
боевых машин

Практическое занятие (1ч) .  
Боевое применение беспилот­
ных летательных аппаратов 
(БПЛА)

Виды, предназначение, тактико­
технические характеристики 
и общее устройство БПЛА. 
Ведение разведки местности с ис­
пользованием БПЛА.
Способы противодействия БПЛА 
противника

Формируют представления о спосо­
бах боевого применения БПЛА. 
Объясняют способы ведения развед­
ки местности с помощью БПЛА. 
Вырабатывают алгоритм противо­
действия БПЛА противника. 
Выполняют практические действия 
по управлению БПЛА

Практическое занятие (1ч) .  
Средства радиосвязи отделения 
(взвода)

Предназначение, общее устройство 
и тактико-технические характери­
стики переносных радиостанций.

Формируют представления о видах, 
предназначении, тактико-техниче­
ских характеристиках средств связи.
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Подготовка радиостанции к работе, 
настройка частот (диапазонов)

Классифицируют средства связи 
отделения.
Объясняют последовательность 
действий при подготовке радиостан­
ций к работе.
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при­
менению

Комплексное практическое 
занятие (1ч) .
Правила ведения переговоров 
на средствах связи

Порядок ведения радиообмена. 
Особенности назначения позывных. 
Переход на запасные и резервные 
частоты. Меры по обману противни­
ка при ведении радиопереговоров 
по открытым каналам связи

Актуализируют информацию об 
устройстве радиостанций и подго­
товке их к работе.
Объясняют порядок перехода 
на запасные и резервные частоты 
радиостанций.
Раскрывают основные требования 
к ведению радиопереговоров. 
Перечисляют способы обмана 
противника при ведении радиопере­
говоров.
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при­
менению и ведению радиоперего­
воров
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Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч)

Практическое занятие (1ч) .  
Оборудование позиции отделе­
ния. Последовательность 
отрывки окопа для стрелка

Шанцевый инструмент, его назначе­
ние, применение и сбережение. 
Заточка и правка инструмента. 
Порядок оборудования позиции 
отделения. Назначение, размеры 
и последовательность отрывки 
окопа для стрелка

Актуализируют информацию 
о порядке и сроках инженерного 
оборудования позиции отделения 
и окопа для стрелка.
Рассказывают о назначении и по­
рядке применения шанцевого 
инструмента.
Объясняют способы маскировки 
окопа для стрельбы лёжа. 
Выполняют практические действия 
по оборудованию окопа для стрель­
бы лёжа

Практическое занятие (1ч) .  
Минно-взрывные инженерные 
заграждения

Минно-взрывные противотанковые, 
противопехотные и смешанные 
инженерные заграждения. 
Основные виды противотанковых 
и противопехотных мин отечествен­
ного и зарубежного производства

Классифицируют типы мин. 
Объясняют общее устройство 
и принцип действия противотанко­
вых и противопехотных мин. 
Рассказывают о порядке установки 
мин.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
по подготовке и установлению 
противотанковых и противопехот­
ных мин

Практическое занятие (1ч) .  
Инженерная разведка местно­
сти

Средства разведки и разминирова­
ния. Особенности разведка дорог, 
мостов, зданий. Способы обнаруже-

Актуализируют информацию 
о типах мин и порядке их уста­
новки.
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ния и обезвреживания взрывоопас­
ных предметов

Характеризуют демаскирующие 
признаки установки мин. 
Объясняют порядок обнаружения 
и обезвреживания взрывоопасных 
предметов.
Выполняют практические действия 
по обнаружению мин с использова­
нием миноискателя, щупа, кошки

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Оружие массового поражения. 
Ядерное, химическое и биоло­
гическое оружие. Зажигатель­
ные смеси

Понятие оружия массового пораже­
ния. История его развития, приме­
ры применения. Его роль в совре­
менном бою.
Поражающие факторы ядерных 
взрывов, средства и способы защиты 
от них.
Отравляющие вещества, их назначе­
ние и классификация.
Внешние признаки применения 
бактериологического(биологическо­
го) оружия.
Поражающие свойства зажигатель­
ного оружия и средства его приме­
нения

Актуализируют информацию об ору­
жии массового поражения. 
Классифицируют виды ядерных 
взрывов.
Рассказывают о поражающих 
свойствах ядерного взрыва, зажига­
тельного оружия, признаках приме­
нения отравляющих веществ 
и биологического оружия. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при применении противником 
оружия массового поражения



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 
(учебны

х сборов по основам
 военной служ

бы
)

Практическое занятие (1ч) .  
Средства индивидуальной 
и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 
Оказание первой помощи при 
поражении ядерным, химиче­
ским и бактериологическим 
(биологическим) оружием

Назначение, устройство и подбор 
по размеру средств индивидуальной 
защиты. Использование их в поло­
жениях «походное»,«наготове» 
и «боевое», подаваемые при этом 
команды.
Сигналы оповещения о применении 
противником оружия массового 
поражения и порядок действий 
по ним.
Назначение и устройство индивиду­
ального противохимического пакета 
и правила пользования им. Правила 
поведения на заражённой местности

Объясняют назначение и общее 
устройство средств индивидуальной 
защиты.
Формируют навык использования 
средств индивидуальной и коллек­
тивной защиты от оружия массового 
поражения.
Описывают порядок оказания 
первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериоло­
гическим (биологическим) оружием. 
Объясняют правила поведения 
на заражённой местности. 
Выполняют нормативы

Практическое занятие (1ч) .  
Основы ведения радиационно­
го и химического наблюдения, 
разведки и дозиметрического 
контроля в подразделении

Назначение,устройство и порядок 
работы с войсковым измерителем 
дозы ИД-1 и войсковым прибором 
химической разведки (ВПХР)

Формируют навык использования 
войсковых средств радиационного 
и химического контроля. 
Объясняют порядок подготовки 
к работе измерителей доз и войско­
вого прибора химической разведки. 
Выполняют практические действия 
по измерению уровня радиационно­
го фона

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч)

Практическое занятие (1ч) .  
Оснащение для оказания 
первой помощи раненым

Состав и назначение штатных и под­
ручных средств первой помощи.

Актуализируют информацию 
о порядке оказания первой помощи. 
Объясняют состав и назначение 
средств оказания первой помощи. 
Решают ситуационные задачи.
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Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи

Практическое занятие (1ч) .  
Типы ранений и способы 
оказания первой само- и взаи­
мопомощи при них

Основные типы ранений на поле боя. 
Приёмы первой помощи. Остановка 
кровотечения. Наложение повязок. 
Иммобилизация конечностей

Классифицируют типы ранений. 
Объясняют порядок и условия 
различных видов кровотечений, 
иммобилизации конечностей. 
Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи

Комплексное практическое 
занятие (1ч) .
Эвакуация раненых с поля боя

Способы поиска, сближения и эва­
куации раненых с поля боя. Штат­
ные и подручные средства эвакуа­
ции раненых. Сердечно-лёгочная 
реанимация

Формулируют задачи зон эвакуации 
(красная, жёлтая, зелёная). 
Рассказывают об объёмах оказания 
первой помощи в зонах эвакуации. 
Объясняют порядок использования 
штатных и подручных средств 
эвакуации.
Выполняют практические действия 
по эвакуации раненых с поля боя 
и проведению сердечно-лёгочной 
реанимации

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Военнослужащие и взаимо­
отношения между ними.

Общие обязанности, права и ответ­
ственность военнослужащих. 
Содержание воинской дисциплины.

Объясняют права и обязанности 
военнослужащих.
Рассказывают о принципах едино­
началия.



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 
(учебны

х сборов по основам
 военной служ

бы
)

Общие обязанности и юридиче­
ская ответственность военно­
служащих

Правила взаимоотношений между 
военнослужащими и ответствен­
ность за их нарушение.
Сущность единоначалия и приказа 
командира (начальника).
Воинские звания.
Обязанности солдата (матроса)

Определяют знаки различия и воин­
ские звания военнослужащих. 
Оценивают риски нарушения 
воинской дисциплины, вырабатыва­
ют модель поведения в воинском 
коллективе

Практическое занятие (1ч) .  
Внутренний порядок в подраз­
делении. Обязанности долж­
ностных лиц суточного наряда 
по роте

Организация размещения и быта 
военнослужащих. Распределение 
времени и внутренний порядок. 
Состав и назначение суточного 
наряда.
Обязанности дежурного и дневаль­
ного по роте.
Ответственность за нарушение 
порядка несения внутренней 
службы

Объясняют смысл понятия «вну­
тренний порядок», роль лиц суточ­
ного наряда в его поддержании. 
Раскрывают обязанности лиц 
суточного наряда по роте.
Решают ситуационные задачи. 
Формируют навыки, необходимые 
для освоения обязанностей дневаль­
ного по роте

Классное занятие (1ч) .  
Организация и несение кара­
ульной службы. Обязанности 
должностных лиц караула

Виды караулов. Назначение и состав 
караула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. 
Обязанности часового, порядок 
применения оружия

Классифицируют виды караулов 
и их предназначение.
Объясняют смысл понятия «непри­
косновенность часового». 
Характеризуют обязанности часово­
го, раскрывают особенности приме­
нения оружия.
Оценивают риски нарушения 
порядка несения караульной 
службы, формируют готовность 
к несению караульной службы. 
Решают ситуационные задачи
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Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч)

Практическое занятие (1ч) .  
Общие положения строевого 
устава. Строи отделения. 
Строевая стойка и повороты на 
месте. Выполнение воинского 
приветствия на месте

Строи и управление ими. Обязанно­
сти военнослужащих перед построе­
нием и в строю. Развёрнутый 
и походный строи отделения 
(взвода).
Строевые приёмы на месте

Объясняют основные положения 
Строевого устава.
Перечисляют строевые приёмы 
на месте.
Выполняют строевые приёмы

Практическое занятие (1ч) .  
Строевые приёмы в движении. 
Выход из строя и возвращение 
в строй. Подход к начальнику 
и отход от него

Строевые приёмы в движении без 
оружия.
Выход из строя, подход к начальни­
ку и возвращение в строй

Вырабатывают алгоритм выполне­
ния строевых приёмов в движении. 
Перечисляют строевые приёмы 
в движении без оружия. 
Выполняют строевые приёмы

Практическое занятие (1ч) .  
Строевые приёмы с оружием

Строевая стойка с оружием. Выпол­
нение воинского приветствия 
с оружием. Строевые приёмы 
с оружием на месте (автоматом)

Вырабатывают алгоритм выполне­
ния строевых приёмов с оружием. 
Перечисляют строевые приёмы 
с оружием на месте.
Выполняют строевые приёмы

Практическое занятие (1ч) .  
Строевые приёмы без оружия 
на месте и в движении в соста­
ве взвода

Движение в походном строю. 
Перестроение взвода. Перемена 
направления движения. 
Выполнение воинского приветствия 
в движении.
Ответ на приветствие в составе 
подразделения

Характеризуют основные строевые 
приёмы в составе подразделения 
в движении.
Вырабатывают алгоритм действий 
при перестроениях взвода. 
Выполняют строевые приёмы 
в составе подразделения



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 
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Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Основные мероприятия по 
обеспечению безопасности 
военной службы

Опасные факторы военной службы 
в процессе повседневной деятельно­
сти и боевой подготовки. 
Мероприятия по обеспечению 
безопасности военной службы

Классифицируют опасные факторы 
военной службы, виды нарушений 
правил и мер безопасности. 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с ору­
жием.
Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности. 
Формируют навыки минимизации 
рисков

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК
(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч)

Беседа (1ч) .
Структура органов государ­
ственной власти Российской 
Федерации. Права и обязанно­
сти гражданина, воинская 
обязанность. Взаимодействие 
гражданина с государством 
и обществом, гражданские 
инициативы и волонтёрство

Права, свободы и обязанности 
граждан в соответствии с Конститу­
цией Российской Федерации. 
Система органов государственной 
власти федерального и регионально­
го уровней.
Правовая сфера жизни общества. 
Правообразующие принципы. 
Воинская обязанность.
Проявления гражданственности 
в повседневной жизни.
Патриотизм и псевдопатриотизм, 
взаимосвязь патриотизма и граж­
данственности.

Классифицируют структуру органов 
государственной власти Российский 
Федерации.
Формируют представление о консти­
туционных гарантиях прав и свобод 
граждан, об обязанностях граждан 
перед государством и обществом, 
о воинской обязанности. 
Аргументированно объясняют 
понятия гражданственности и па­
триотизма и оценивают их взаимо­
связи.
Объясняют правообразующие 
принципы равенства, свободы,
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Гражданское общество и его инсти­
туты, система политических и обще­
ственных объединений

справедливости. Формируют 
представление о сфере правовых 
отношений между людьми, а также 
между личностью и государством, 
регулируемых действующим пра­
вом.
Классифицируют институты граж­
данского общества, политические 
партии и общественные объедине­
ния.
Объясняют роль и значение волон­
тёрской деятельности в развитии 
общества и государства

Презентация (1ч) .  
Профессии будущего — совре­
менная наука и высокие 
технологии в военной сфере, 
перспективные военные 
специальности

Специфика рынка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения Минобо­
роны России и других федеральных 
органов государственной власти, где 
предусмотрена военная служба. 
Высокие технологии, их использова­
ние в военной и гражданской сферах

Формируют представление о тенден­
циях развития и изменениях на 
рынке труда.
Классифицируют военно-учётные 
специальности.
Формируют представление об 
организации подготовки офицер­
ских кадров для Вооружённых Сил 
Российской Федерации, МВД 
России, ФСБ, России, МЧС России, 
Росгвардии и др.
Перечисляют новые и перспектив­
ные военные профессии



НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 
(учебны

х сборов по основам
 военной служ

бы
)

Беседа (1ч) .
Гибридные войны и невоенные 
конфликты в современном 
мире, противодействие нега­
тивным тенденциям в между­
народных отношениях

сл

Конструктивные и деструктивные 
ценности.
Система общественных и личност­
ных ценностей, расстановка приори­
тетов.
Влияние средств массовой информа­
ции на общество.
Способы и инструменты формирова­
ния общественного мнения. 
Информационно-психологическая 
война. Ложная и недостоверная 
информация: основные признаки.
От холодной войны к гибридной вой­
не. Стратегия гибридных войн. 
Концепция «мягкой силы». Невоен­
ные «факторы силы» в международ­
ных конфликтах

Перечисляют конструктивные 
и деструктивные ценности. 
Анализируют порядок формирова­
ния личностной системы ценно­
стей.
Классифицируют различные виды 
воздействий на общественное 
сознание.
Формируют представление о роли 
средств массовой информации 
в современном мире и об их влиянии 
на общество.
Объясняют роль пропаганды в ин­
формационно-психологическом 
противостоянии на международной 
арене.
Рассказывают о невоенных мерах 
воздействия в системе международ­
ных отношений, о технологиях 
ведения гибридных войн. 
Классифицируют признаки искаже­
ния информации в целях негативно­
го воздействия на общество. 
Формируют представление о мето­
дах и средствах воздействия на 
общество в целях дестабилизации. 
Вырабатывают алгоритм противо­
действия негативному информа­
ционно-психологическому влия­
нию
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Викторина (интеллектуаль­
ная игра) (1 ч).
Ратные страницы истории 
Отечества. Подвиг народа в 
Великой Отечественной войне 
1941— 1945 годов

События, ставшие основой государ­
ственных праздников и памятных 
дат России.
Причины начала Великой Отече­
ственной войны и усилия СССР 
по её предотвращению.
Основные битвы и операции Вели­
кой Отечественной войны (Битва 
за Москву, Сталинградская битва, 
Курская дуга, битва за Кавказ, 
освобождение Украины, операция 
«Багратион», освобождение Европы, 
Берлинская операция).
Вклад народа в победу на трудовом 
фронте.
Герои Великой Отечественной 
войны.
Значение Великой Отечественной 
войны в жизни каждой семьи 
участников сборов

Рассказывают о событиях, ставших 
основой государственных праздни­
ков и памятных дат России. 
Анализируют причины начала 
Великой Отечественной войны 
и усилия СССР по её предотвраще­
нию.
Перечисляют основные битвы 
и операции Великой Отечественной 
войны.
Оценивают вклад народа в победу 
на трудовом фронте.
Рассказывают о героях Великой 
Отечественной войны. 
Рассказывают о значении Великой 
Отечественной войны в жизни 
каждой семьи участников сборов



ПРИЛОЖЕНИЯ

П риложение № 1

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

№
п/п Содержание мероприятия Начало Окон­

чание
Продолжи­
тельность

Подъём 7.00

Утренняя физическая 
зарядка

7 .10 7.40 30 мин

Утренний туалет, заправка 
постелей

7.40 8.10 30 мин

Утренний осмотр 8.10 8.20 10 мин

Завтрак 8.20 8.50 30 мин

Построение и развод 
на занятия, подъём 
Государственного флага 
Российской Федерации, 
исполнение Государствен­
ного гимна Российской 
Федерации

8.50 9.00 10 мин

Учебные занятия

1 час 9.00 9.45 45 мин

2 час 9.55 10.40 45 мин

3 час 10.50 11.35 45 мин

4 час 11.45 12.30 45 мин

Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 мин

Обед 13.00 13.50 50 мин

Учебные занятия

5 час 14.00 14.45 45 мин

6 час 14.55 15.40 45 мин

7 час 15.50 16.35 45 мин

Полдник 16.35 16.55 20 мин
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Окончание

№
п/п Содержание мероприятия Начало Окон­

чание
Продолжи­
тельность

Военно-политическая 
и спортивно-массовая 
работа (тематический блок)

17.00 19.00 2 ч

Подготовка к ужину 19.00 19 .10 10 мин

Ужин 19 .10 19.40 30 мин

Культурно-досуговые
мероприятия

19.40 21.40 2 ч

Второй ужин 21.40 22.00 20 мин

Подведение итогов дня 22.00 22.30 30 мин

Приготовление ко сну 22.30 23.00 30 мин

Отбой 23.00
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Приложение № 2

ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ

С учётом особой значимости стрельб в боевой и психологиче­
ской подготовке обучающихся их проведение должно являться 
обязательным элементом учебных сборов и проводиться на ре­
гулярной основе

Организация стрельб из огнестрельного оружия с несовер­
ш еннолетними, проходящ ими учебные сборы по основам воен­
ной службы, осуществляется, как  правило, на базе спортивных 
и образовательных организаций с использованием граж данско­
го огнестрельного оруж ия, созданного на основе конструктив­
ных решений и технологий изготовления автомата К алаш ни­
кова, а при их отсутствии — на объектах учебно-материальной 
базы воинских частей и организаций Вооружённых Сил Рос­
сийской Федерации, других войск и воинских формирований 
(далее — воинские части)

При организации стрельб на базе спортивных и образова­
тельных организаций обучение проводится инструкторами, 
имеющими соответствующую квалиф икацию  и опыт, при уча­
стии педагогических работников образовательных организа­
ций, осуществляющих обучение граждан начальным знаниям  
в области обороны и их подготовку по основам военной службы 
(далее — педагогический работник) Организация стрельб осу­
щ ествляется соответствующими военными комиссарами

При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного ору­
ж и я  организуется стрельба из пневматического оружия в специ­
ально оборудованных местах или с использованием электрон­
ных имитаторов стрельбы .

При организации стрельб из стрелкового оружия на объектах 
учебно-материальной базы воинских частей обучение граждан 
стрельбе организуется командирами воинских частей и прово­
дится в установленном порядке на стрельбищах или в тирах 
военнослужащ ими при участии педагогических работников 
Для проведения стрельб командиры воинских частей назнача­
ют ответственных должностных лиц, а такж е предоставляют 
оружие и боеприпасы

Ш табом воинской части при разработке плана боевой подго­
товки воинской части на новый учебный год в один из его раз­
делов вклю чаю тся мероприятия по проведению учебных сборов 
с обучающимися в образовательных организациях, закреплён­
ных за воинской частью приказом командующего войсками
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военного округа . В приложение к указанному плану отдельной 
строкой вклю чается расход боеприпасов при проведении 
стрельб с обучающимися .

Д ля руководства и обслуж ивания стрельб, а такж е обеспече­
ния мер безопасности во время стрельбы приказом командира 
воинской части назначаю тся старш ий руководитель стрельб, 
начальник оцепления, дежурный врач (фельдшер) с санитар­
ной маш иной и артиллерийский техник (мастер) . Кроме того, 
старший руководитель стрельб назначает руководителей 
стрельб на участках, наблюдателей и начальника пункта бое­
вого питания. При стрельбах на одном участке обязанности 
руководителя стрельб на участке возлагаются на старшего ру­
ководителя стрельб

До проведения стрельб педагогический работник детально 
изучает с обучающимися:
■ требования безопасности при обращении с оружием и бое­

припасами;
■ устройство и порядок применения стрелкового оружия;
■ порядок выполнения упраж нений стрельб

Подготовленность каждого обучающегося к стрельбе прове­
ряется представителем воинской части в присутствии педаго­
гического работника К выполнению упраж нений стрельб до­
пускаются обучающиеся, изучивш ие материальную часть 
стрелкового оружия и боеприпасы, требования безопасности 
при проведении стрельб, условия выполняемого упраж нения 
и сдавшие зачёт .

Обучающиеся, не сдавшие зачёт, к стрельбе не допускаются .
В период проведения занятий по огневой подготовке обуча­

ющиеся выполняют упраж нения начальны х стрельб из стрел­
кового оружия и упраж нения в метании учебно-имитационных 
ручных гранат
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Приложение № 3

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пнев­
матической винтовки) проводятся в целях подготовки к вы ­
полнению начального упраж нения стрельб из автомата в обо­
рудованном, имеющем разреш ение тире (стрельбище) под 
руководством педагогического работника

Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия про­
водятся только на оборудованных стрельбищах и в тирах под 
руководством опытных офицеров воинской части или инструк­
торов образовательных (спортивных) организаций

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается чёткой 
организацией, точным соблюдением мер безопасности и высо­
кой дисциплинированностью всех участников стрельбы

Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безо­
пасность, боевыми и малокалиберными патронами, а такж е 
пульками из пневматической винтовки или доверять руковод­
ство стрельбой кому-либо из граждан запрещ ается .

В тире и на стрельбище запрещ ается:
■ производить стрельбу из неисправного оружия и при подня­

том белом флаге;
■ брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить 

к нему без команды руководителя стрельб;
■ заряж ать оружие до команды руководителя стрельб;
■ прицеливаться и направлять оружие в стороны и ты л, а так ­

же в людей;
■ выносить заряженное оружие с огневого рубежа;
■ находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляю ­

щей смены;
■ оставлять где бы то ни было заряж енное оружие или переда­

вать другим лицам  без разреш ения руководителя стрельб;
■ производить стрельбу непараллельно директрисе (направле­

нию) стрельбища (тира);
■ стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;
■ находиться на огневом рубеже кому бы то ни было до сигна­

ла (команды) «огонь!» и после сигнала (команды) «отбой!» 
старшего руководителя стрельб
Выдача гражданам боевых патронов производится специаль­

но назначенным военнослужащ им воинской части или ин­
структором образовательной (спортивной) организации Подго­
товка каждого обучающегося к стрельбе боевыми патронами
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проверяется офицером воинской части (представителем воен­
ного комиссариата) или инструктором образовательной (спор­
тивной) организации в присутствии педагогического работ­
ника

Выдача малокалиберных патронов производится только пе­
дагогическим работником исключительно на огневом рубеже . 
Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выда­
ётся только по одному патрону.

Заряж ается оружие на огневом рубеже и только по команде 
«заряжай!» руководителя стрельб .

Ч истка оружия производится в специально отведённых ме­
стах под руководством военнослужащего, инструктора или пе­
дагогического работника

Д ля проведения стрельбы из спортивного оруж ия руководи­
тель образовательной организации издаёт письменный приказ, 
в котором указывает:
■ дату, место, наименование класса (курса) и количество при­

влекаемых обучающихся;
■ вид, количество и номера спортивного оруж ия, которое будет 

использоваться при стрельбе, количество необходимых па­
тронов (пулек);

■ наименование упраж нения;
■ фамилию педагогического работника;
■ необходимые средства оказания первой помощи .

Д ля учёта израсходованных патронов (пулек) педагогиче­
ский работник составляет акт, в котором указывает дату и ме­
сто, наименование упраж нения, количество стрелявш их и ко­
личество израсходованных патронов (пулек)

Акт подписывается педагогическим работником, классным 
руководителем и утверждается руководителем образователь­
ной организации

Обо всех несчастных случаях, происшедших во время 
стрельб, немедленно сообщается в ближ айш ий медицинский 
пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполни­
тельной власти, осуществляющие управление в сфере образо­
вания, руководителю образовательной организации как  о чрез­
вычайном происшествии
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Приложение № 4

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Спортивная подготовка обучающихся в период проведения 
учебных сборов по основам военной службы осуществляется 
в период проведения утренней физической зарядки , ежедневно 
по 30 мин и в ходе спортивно-массовой работы, организуемой 
ежедневно по 50 мин .

1- й день
Общеразвивающие упраж нения
Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви­

вающие упраж нения для мыш ц рук, туловищ а и ног в движ е­
нии и на месте

Основная часть: 24—26 мин . Преодоление отдельных элемен­
тов единой полосы препятствий, простейшие приёмы рукопаш ­
ного боя, бег на 1 км .

Заклю чительная часть: 2 мин . М едленный бег, ходьба 
с упраж нениями в глубоком дыхании и на расслабление 
мышц

2- й день
Ускоренное передвижение
Подготовительная часть: 2—4 мин Ходьба, бег, общеразви­

вающие упраж нения для мыш ц рук, туловищ а и ног в движ е­
нии и на месте

Основная часть: 24—26 мин . Специальные прыжково-бего­
вые упраж нения, скоростное пробегание отрезков 50— 100 м; 
бег до 3 км

Заклю чительная часть: 2 мин М едленный бег, ходьба 
с упраж нениями в глубоком дыхании и на расслабление 
мышц

3- й день
К ом плексная  т ренировка
Подготовительная часть: 2—4 мин Ходьба, бег, общеразви­

вающие упраж нения для мыш ц рук, туловищ а и ног в движ е­
нии и на месте

Основная часть: 24—26 мин Преодоление отдельных элемен­
тов единой полосы препятствий; бег на 1 км; простейшие при­
ёмы рукопашного боя

Заклю чительная часть: 2 мин М едленный бег, ходьба 
с упраж нениями в глубоком дыхании и на расслабление 
мышц
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4-й день
Общеразвивающие упраж нения
Подготовительная часть: 2—4 мин . Ходьба, бег, общеразви­

вающие упраж нения для мыш ц рук, туловищ а и ног в движ е­
нии и на месте

Основная часть: 24—26 мин . Общеразвивающие упраж нения 
для мыш ц рук, туловищ а, ног, упраж нения вдвоём, специаль­
ные упраж нения, простейшие приёмы рукопашного боя, бег на 
1 км  .

Заклю чительная часть: 2 мин . М едленный бег, ходьба 
с упраж нениями в глубоком дыхании и на расслабление 
мышц

В арианты  организации спортивно-массовой работы
1- й день
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по 

видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях вы явления 
лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км , лы ж ­
ная гонка), подтягивание на перекладине, сгибание и разгиба­
ние рук в упоре лёж а, толчок двух гирь по 16 кг, рывок гири, 
сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание грана­
ты на дальность, преодоление препятствий

2- й день
Спортивные соревнования среди обучающихся и команд по 

видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях вы явления 
лучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 км, 3 км), 
подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук 
в упоре лёж а, толчок двух гирь по 16 кг, рывок гири, сгибание 
и разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты на даль­
ность, преодоление препятствий

3- й день
Спортивные соревнования среди команд обучающихся по ви­

дам спорта в целях вы явления лучшего подразделения по во­
лейболу, баскетболу, мини-футболу, настольный теннису, дарт­
су, преодолению препятствий в составе команды

4- й день
Спортивный праздник с проведением комплексных и легко­

атлетических эстафет, забегов .
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Обучение 

служением. Первые» для основного общего образования (далее -  программа) 

составлена на основе:

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;

• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287;

• Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.

Программа ориентирована на внедрение в образовательных организациях 

практики вовлечения обучающихся в решение социально значимых задач, 

имеющей как образовательные, так и социальные результаты -  «обучения 

служением». Программа рассчитана на обучающихся 8-9 классов. В ее основе 

лежит опора на навыки проектной деятельности обучающихся по разработке 

и практической реализации социально значимых проектов.

Программа предусматривает взаимодействие образовательных 

организаций с социальными партнерами -  представителями некоммерческих 

организаций (НКО), органов государственной власти, местного самоуправления 

и их подведомственных организаций, -  которые являются постановщиками 

задач для разработки и реализации социально значимых проектов обучающихся.
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Актуальность программы

Программа вносит вклад в достижение национальной цели развития 

Российской Федерации по реализации потенциала каждого человека, развитие 

его талантов, воспитания патриотичной и социально ответственной личности 

(утверждены указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309) 

и направлена на достижение следующих целевых показателей:

• увеличение к 2030 году доли молодых людей, участвующих в проектах 

и программах, направленных на профессиональное, личностное развитие 

и патриотическое воспитание, не менее чем до 75 процентов;

• увеличение к 2030 году доли молодых людей, вовлеченных 

в добровольческую и общественную деятельность, не менее чем до 45 процентов.

Обучение служением -  программа, предусматривающая вовлечение 

обучающихся в решение социально значимых задач, сформулированных 

институтами гражданского общества и/или государственными 

(муниципальными) организациями в сфере культуры, образования, социальной 

защиты населения, физкультуры и спорта. Обучение служением 

предусматривает разработку и реализацию обучающимися проектов, которые 

требуют не только знаний о проектной деятельности, но и дают возможность 

применения полученных в рамках общеобразовательной программы знаний 

и навыков на практике.

Вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач 

обеспечивает:

1. Развитие гражданского самосознания через активное участие 

обучающихся в социально значимых инициативах на уровне населенного пункта 

или региона, осознание результатов этой деятельности, формирование 

социально-ориентированной деятельностной жизненной позиции.

2. Повышение мотивации обучающихся к изучению учебных предметов, 

повышение значимости научных знаний и практических навыков.
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3. Поддержку профессионального самоопределения обучающихся путем 

знакомства их с экономикой и социальной сферой муниципалитета, региона, 

участия в проектах совместно с организациями территорий, взаимодействия 

с сотрудниками этих организаций в процессе проектной деятельности. Проекты 

организаций становятся площадками для ранних профессиональных проб 

обучающихся, поскольку позволяют им включиться в реальную деятельность 

социальных партнеров.

4. Развитие проектных умений и навыков в результате разработки 

и практической реализации социально значимых проектов, приобретение опыта 

командной работы, развитие лидерских качеств.

Программа «Обучение служением. Первые» вносит вклад в гражданское, 

патриотическое и трудовое воспитание личности, а также в организацию 

профориентации обучающихся в образовательных организациях.

Цель программы

Формирование активной гражданской позиции обучающихся путем 

прохождения социальной практики по решению реальных общественно 

значимых задач в своем муниципальном образовании в процессе проектной 

деятельности совместно с социальными партнерами -  заказчиками проектных 

инициатив.

Задачи программы

• Формирование у обучающихся гражданского самосознания и активной 

гражданской позиции, ответственного и бережного отношения к природе, 

окружающей действительности, толерантного отношения к людям 

с особенностями здоровья и людям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, людям других национальностей.

• Расширение знаний обучающихся о социально-экономической сфере 

территории их проживания, включая деятельность социально ориентированных
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организаций, социальных предприятий, организаций культуры, образования, 

социальной защиты населения, физкультуры и спорта.

• Содействие профессиональному самоопределению обучающихся, 

включение в перечень рассматриваемых сфер профессиональной деятельности 

организаций социальной сферы и органов власти.

• Содействие развитию проектных умений и навыков, необходимых 

для самостоятельной реализации проектов, готовности к принятию на себя 

ответственности, самостоятельного участия в социально значимой деятельности 

на уровне населенного пункта и/или региона.

• Создание условий для конструктивного взаимодействия предприятий 

и организаций города/региона с общеобразовательными организациями с целью 

вовлечения обучающихся в проектную деятельность, организации эффективной 

профориентации и создания площадок для профессиональных проб.

• Формирование у обучающихся интереса к обучению 

по общеобразовательным предметам путем демонстрации их значимости 

для практической деятельности.

Особенности реализации программы

Программа рассчитана на 34 (тридцать четыре) академических часа 

в течение одного учебного года.

Программа реализуется в виде курса внеурочной деятельности 

и предназначена для проведения занятий с обучающимися 8 или 9 классов. 

Образовательная организация по своему выбору может проводить программу 

во всех параллелях или в одной из параллелей основного общего образования 

(8 или 9 классах).

Занятия проводятся 1 (один) раз в неделю в объеме 2 (двух) академических 

часов. Программу рекомендуется проводить в период с сентября по декабрь.

Основная идея «Обучения служением» -  это работа участников 

программы над задачами «социальных партнеров» -  организаций, которые 

профессионально занимаются решением социальных проблем.
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Программа содержит региональный вариативный компонент, который 

включает знакомство обучающихся с социальной сферой региона 

или населенного пункта, а также с деятельностью социально ориентированных 

организаций территории (некоммерческих организаций, социальных 

предприятий, учреждений образования, культуры, социальной защиты, 

физкультуры и спорта), органов власти, подразделений корпоративной 

социальной ответственности среднего и крупного бизнеса.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Содержание программы «Обучение служением. Первые» направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов.

Личностные результаты
В сфере гражданского воспитания:

-  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

-  активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны;

-  понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

-  представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

-  готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи;

-  готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней, решение социально значимых задач).

В сфере патриотического воспитания:

-  осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

-  ценностное отношение к достижениям своей Родины -  России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

-  ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;
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-  готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков;

-  свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства.

В сфере эстетического воспитания:

-  восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;

-  осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения;

-  понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества;

-  готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности.

В сфере экологического воспитания:

-  ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков 

и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

-  осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

-  готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности (стремление внести вклад в сохранение экологии в своем 

населенном пункте и/или регионе, осознание значимости экологической 

повестки для производственных и социальных организаций).

В сфере трудового воспитания:

-  установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность;
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-  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

-  уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

-  осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей (включая социальную сферу).

В сфере ценности научного познания:

-  ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

-  совершенствование языковой культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;

-  овладение основными навыками исследовательской и проектной 

деятельности.

Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями:

Базовые логические действия:

-  выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

-  устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

-  с учетом предложенной задачи выявлять закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

-  предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

-  выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;

-  выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений 

и процессов;
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-  делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии;

-  самостоятельно выбирать способ решения социально значимых задач 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий 

с учетом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские и проектные действия:

-  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

-  формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное;

-  формировать гипотезу об истинности собственных суждений 

и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;

-  проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между 

собой;

-  оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 

в ходе исследования (эксперимента);

-  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений;

-  прогнозировать возможное дальнейшее развитие социальных 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в социальных и профессиональных 

условиях и контекстах.

Работа с информацией:

-  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев;
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-  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;

-  находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

-  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

-  эффективно запоминать и систематизировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями:

Общение:

-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения;

-  выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

-  распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры;

-  понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

-  в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения;

-  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;

-  публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);

-  самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.
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Совместная деятельность:

-  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи;

-  принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;

-  уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;

-  планировать организацию совместной работы, определять свою роль 

(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные);

-  выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды;

-  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;

-  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности 

и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями:

Самоорганизация:

-  выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;

-  ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
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-  самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений;

-  составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте;

-  делать выбор и брать ответственность за решение;

Самоконтроль:

-  владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

-  давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

-  учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;

-  объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации;

-  вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

-  оценивать соответствие результата цели и условиям.

Эмоциональный интеллект:

-  различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других;

-  выявлять и анализировать причины эмоций;

-  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого.

Принятие себя и других людей:

-  осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

-  признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
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-  принимать себя и других, не осуждая;

-  открытость себе и другим;

-  осознавать невозможность контролировать все вокруг.

Предметные результаты

-  освоение и применение системы знаний: о социальном служении, 

о практике обучения служением, о социально значимых задачах страны, региона, 

муниципалитета, об организации социальной сферы муниципалитета, региона, 

включая организацию предоставления услуг в сфере образования, культуры, 

социальной защиты населения, физкультуры и спорта, о типах организаций, 

оказывающих социальные услуги, об организациях, вовлеченных в решение 

социальных задач территорий, включая некоммерческие организации 

и социальные предприятия; о системе поддержки социально значимой 

деятельности на федеральном и региональном уровнях;

-  осознание значимости участия для жителей региона, муниципального 

образования в решении социально значимых задач территории, преимуществ, 

которые получают люди разных возрастов от реализации и участия в социально 

значимых инициативах, личной социальной ответственности;

-  формирование понимания различий между социальными проектами, 

волонтерской деятельностью и обучением служением;

-  умение отличать проект обучения служением от других типов проектов, 

направленных на решение социально значимых задач;

-  умение использовать полученные знания при разработке и реализации 

проектов обучения служением, умение взаимодействовать с общественными 

институтами и организациями социальной сферы в рамках разработки 

и реализации проектов обучения служением; умение аргументировать идею 

проекта обучения служением для решения поставленной социально значимой 

задачи;
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-  овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил информационной 

безопасности при работе в Интернете;

-  овладение приемами поиска информации в единой информационной 

системе в сфере развития добровольчества (волонтерства) «ДОБРО.РФ» 

для получения социальных задач для проектов обучения служением;

-  умение разрабатывать и описывать проекты в контексте обучения 

служением, работать в группе (команде) с выполнением различных социальных 

и проектных ролей для решения социально значимых задач; умение презентовать 

результаты реализованных проектов перед представителями организаций, 

вовлеченных в решение социально значимых задач территорий.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Обучение служением. Зачем включаться в социальные 

проекты?

Понятие «служение» как добровольная деятельность в интересах 

общества.

Понятие «обучение служением» как технология, которая позволяет 

применять полученные в школе знания и навыки на практике, приобретать 

значимые компетенции в рамках общественно полезной деятельности.

Понятие «проект обучения служением», его характеристики, примеры 

проектов обучения служением, отличие обучения служением от волонтерской 

деятельности.

Вклад проектной деятельности в целом и обучения служением в развитие 

подростков. Понятие «социальный партнер», типы организаций, которые вносят 

вклад в развитие общества: бюджетные учреждения, социальные предприятия, 

некоммерческие организации, государственные (муниципальные) органы 

власти, программы корпоративной социальной ответственности крупного 

и среднего бизнеса, особенности разных типов организаций, вклад организаций 

в социальное развитие территорий. Примеры конкретных организаций. 

Процедуры постановки задач и взаимодействия школьников с социальными 

партнерами. Единая информационная система в сфере развития добровольчества 

(волонтерства) «ДОБРО.РФ» как источник задач для проектов обучения 

служением.

Раздел 2. Решение социально значимых задач твоего края
Понятие «проект», понятие «проект обучения служением», основные 

характеристики проектов. Постановка задач социальных партнеров 

для организации проекта: информация о деятельности организации, постановка 

задачи для решения обучающимися. Разработка и обсуждение решений 

поставленной социальным партнером задачи с классом.
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Обсуждение предлагаемого обучающимися решения с представителями 

социальных партнеров.

Этапы разработки проекта, паспорт проекта обучения служением. 

Ключевые параметры проекта: цели, задачи, мероприятия, показатели

результатов, ресурсы, риски и управление рисками.

Описание проектов обучения служением: цели, задачи, целевые

показатели, мероприятия проекта, дорожная карта проекта, целевая аудитория, 

ресурсы проектов, риски проектов. Примеры описания проектов. Разграничение 

ответственности между членами команды и разработка дорожной карты 

проекта.

Реализация проектов проектными командами в соответствии с дорожными 

картами.

Рефлексия по итогам реализации этапов проектов. Консультации 

с социальными партнерами.

Раздел 3. Как управлять проектной командой
Понятие «команда», отличие от группы, способы мотивации команды. 

Формирование проектной команды, цели формирования команды, критерии 

сплоченности команды, правила и традиции в команде, разграничение 

ответственности между членами команды.

Проектное управление: жизненный цикла проекта, мониторинг и оценка 

результатов проекта, управление рисками проекта.

Основы публичных выступлений: понятие «эффективная презентация», 

принципы эффективной презентации (увлекательность, содержательность, 

интерактивность, сбалансированность), понятие «невербальное общение», 

правила и ошибки в оформлении презентаций, подготовка публичных 

выступлений, подготовка презентаций для реализованных обучающимися 

проектов, проведение предзащиты проектов. Тренинг публичного выступления.

Представление результатов социально значимых проектов перед 

социальными партнерами.
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Личная социальная ответственность как осознанное желание участвовать 

в общественно полезных инициативах, направленных на позитивное изменение 

окружающей среды. Самоанализ: понимание и осознание значимости

собственной роли в проекте.

Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов
Публичная защита проектов перед социальными партнерами, партнерами 

школы.

Анализ общественного мнения, социальных эффектов от реализации 

проектов.

Подведение итогов участия в программе, достигнутых результатов, 

полученных знаний и навыков.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема Количество Форма проведения Основное содержание Основные виды деятельности
п/п часов занятия обучающихся

Раздел 1. Обучение служением. Зачем включаться в социальные проекты?
1.1 Вводное 2 Комбинированная Понятие «служение» как Изучают понятие «обучение

занятие. (лекция, практика) добровольная деятельность служением».
Обучение в интересах общества. Знакомятся с видеоинтервью
служением Понятие «обучение служением» подростков -  активных участников

как технология, которая позволяет проектной деятельности, которые
применять полученные в школе обсуждают понятие «служение»
знания и навыки на практике, и вклад проектной деятельности в их
приобретать значимые компетенции развитие, достижение личных целей.
в рамках общественно полезной Обсуждают понятие «служение»,
деятельности. направления служения.
Понятие «проект обучения Изучают понятие «проект обучения
служением», его характеристики, служением», его отличие
примеры проектов обучения от волонтерства.
служением, отличие обучения Обсуждают примеры проектов.
служения от волонтерской В процессе практического занятия
деятельности. определяют, относятся ли они
Вклад проектной деятельности к проектам обучения служением.
в целом и обучения служением, Знакомятся с функционалом единой
в развитие подростков. информационной системы в сфере 

развития добровольчества 
(волонтерства) «ДОБРО.РФ»
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1.2 Социальные 2 Комбинированная Понятие «социальный партнер», Знакомятся с понятием «социальные
партнеры (лекция, практика) типы организаций, которые вносят партнеры», типами организаций.

вклад в развитие общества: Обсуждают примеры социальных
бюджетные учреждения, партнеров и их влияние на решение
социальные предприятия, социальных проблем.
некоммерческие организации, Знакомятся с видеоинтервью
государственные (муниципальные) представителей НКО, которые
органы власти, программы рассказывают о своей деятельности.
корпоративной социальной Работают в малых группах
ответственности крупного и разрабатывают перечень вопросов
и среднего бизнеса, особенности к социальным партнерам,
разных типов организаций, вклад необходимых для погружения в их
организаций в социальное развитие деятельность и понимания
территорий.
Примеры конкретных организаций. 
Процедуры постановки задач 
и взаимодействия школьников 
с социальными партнерами

социальной задачи

Итого по разделу 4
Раздел 2. Решение социально значимых задач твоего края
2.1 Постановка 1 Презентация задач Понятие «проект», понятие «проект Знакомятся с деятельностью

задач социальных обучения служением», основные организаций -  социальных
социальными партнеров, характеристики проектов. партнеров.
партнерами обсуждение Постановка задач социальных Знакомятся с задачами,

партнеров: информация сформулированными социальными
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о деятельности организации, 
постановка задачи для решения 
обучающимися

партнерами.
Задают уточняющие вопросы. 
Делятся на команды и выбирают 
задачи для решения

2.2 Разработка
решения
поставленной
задачи

4 Проектная сессия, 
обсуждение

Разработка и обсуждение решений 
поставленной социальным 
партнером задачи с классом. 
Обсуждение предлагаемого 
обучающимися решения 
с представителями социальных 
партнеров

Разрабатывают предложения 
по решению поставленной задачи 
по установленному шаблону. 
Готовят презентации 
о предлагаемом решении. 
Презентуют решения перед 
обучающимися и педагогом. 
Дорабатывают решения 
по результатам обратной связи. 
Обсуждают предлагаемые решения 
с представителями социальных 
партнеров, их преимущества 
и недостатки, планируемые 
результаты.
Фиксируют обратную связь. 
Дорабатывают решения 
по результатам обратной связи

2.3 Проект обучения 
служением 
и его ключевые 
характеристики.

4 Проектная сессия Этапы разработки проекта, паспорт 
проекта обучения служением. 
Ключевые параметры проекта: цели, 
задачи, мероприятия, показатели

Изучают понятие «проект», понятие 
«проект обучения служением», 
этапы разработка проекта, паспорт 
проекта обучения служением.
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результатов, ресурсы, риски 
и управление рисками.
Описание проектов обучения 
служением: цели, задачи, целевые 
показатели, мероприятия проекта, 
дорожная карта проекта, целевая 
аудитория, ресурсы проектов, 
риски проектов.
Примеры описания проектов

Ключевые параметры проекта: 
цели, задачи, мероприятия, 
показатели результатов, ресурсы, 
риски и управление рисками. 
Работают в малых группах 
и разрабатывают цели, задачи, 
мероприятия своих проектов 
обучения служением, оценивают 
потребность в ресурсах 
для реализации проекта, выдвигают 
гипотезы о том, где и каким образом 
можно привлечь недостающие 
ресурсы, оценивают риски проектов 
и возможности учета рисков. 
Обсуждают дорожную карту 
проекта обучения служением. 
Выполняют упражнение «Хочу 
и могу». Упражнение заключается 
в том, что все члены команды строят 
матрицу, состоящую из 4 клеток.
В верхнем правом квадрате матрицы 
каждый участник этого упражнения 
пишет все, что он хочет и может 
делать. Например, я хочу и могу 
делать презентации, я хочу и могу
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писать тексты.
В правом нижнем квадрате нужно 
выписать все, что участник может, 
но не хочет делать. Например, 
я могу выступать и защищать 
проект, но я не хочу это делать.
Я могу проводить переговоры, 
но не хочу. Я могу вести группу 
в социальной сети, но не хочу. 
Верхний левый квадрат заполняется 
тем, что участник хочет, но не 
может делать или не умеет. Это 
зоны роста, которые участник 
команды хочет развить, в том числе 
в рамках проекта, и для этого готов 
обучаться. Например, я хочу, но не 
умею рисовать красивые 
иллюстрации. Я хочу, но не могу 
писать пресс-релизы.
Левый нижний квадрат включает то, 
что участник не хочет и не может 
делать. Например, я не хочу и не 
могу проводить занятия 
с малышами, танцевать, быть 
конферансье, продавать что-то
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на выставке-ярмарке. Это то, что 
участнику точно не нужно поручать 
в рамках проекта.
Обсуждают результаты выполнения 
упражнения «Хочу и могу» 
и разграничивают ответственность 
по проекту обучения служением 
между всеми членами команды. 
Дорабатывают дорожную карту 
с указанием ответственных 
за каждое мероприятие проекта. 
Описывают проект по шаблону

2.4 Реализация
проектов

11 Практическая
работа.
Рефлексия

Реализация проектов проектными 
командами в соответствии 
с дорожными картами.
Рефлексия по итогам реализации 
этапов проектов.
Консультации с социальными 
партнерами

Реализуют мероприятия проектов 
в соответствии с дорожными 
картами.
Обсуждают с командой и педагогом 
полученные результаты, успехи, 
неудачи, приобретенные знания 
и опыт.
Корректируют дорожные карты 
по итогам рефлексии

Итого по разделу 20
Раздел 3. Как управлять проектной командой
3.1. Управление

командой
1 Тренинг Понятие «команда», отличие 

от группы, способы мотивации 
команды.

Обсуждают понятие «команды», 
отличия от группы людей. 
Выполняют упражнения
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Формирование проектной команды, 
цели формирования команды, 
критерии сплоченности команды, 
правила и традиции в команде, 
разграничение ответственности 
между членами команды

на командообразование. 
Обсуждают способы мотивации 
команды, придумывают правила 
и традиции команды

3.2 Проектное
управление

1 Комбинированная 
(лекция, практика)

Проектное управление: жизненный 
цикл проекта, мониторинг и оценка 
результатов проекта, управление 
рисками проекта

Обсуждают жизненный цикл 
проекта, оценивают этап, на котором 
находится их проект обучения 
служением.
Разрабатывают систему 
мониторинга и оценки результатов. 
Оценивают результаты своей работы 
по управлению рисками проекта. 
Корректируют дорожные карты

3.3 Навыки
публичной
презентации.
Предзащиты
проектов

4 Тренинг Основы публичных выступлений: 
понятие «эффективная 
презентация», принципы 
эффективной презентации 
(увлекательность,
содержательность, интерактивность, 
сбалансированность), понятие 
«невербальное общение», 
правила и ошибки в оформлении 
презентаций, шаблон презентации, 
подготовка публичных

Изучают критерии эффективности 
презентаций, правила и ошибки 
в оформлении презентаций.
Изучают шаблон презентации 
для проектов обучения служением. 
Готовят презентации по результатам 
реализации проектов обучения 
служением.
В процессе тренинга выступают 
перед педагогом и обучающимися 
с целью отработки публичного
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выступлений.
Тренинг публичного выступления

выступления перед социальными 
партнерами.
Дорабатывают презентации 
и выступления на основе обратной 
связи

3.4 Личная
социальная
ответственность

1 Обсуждение,
саморефлексия

Личная социальная ответственность 
как осознанное желание участвовать 
в общественно полезных 
инициативах, направленных 
на позитивное изменение 
окружающей среды.
Самоанализ: понимание и осознание 
значимости собственной роли 
в проекте

Обсуждают роль подростков 
в преобразовании окружающего 
мира.
Анализируют и приводят примеры 
личной социальной ответственности

Итого по разделу 7
Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов
4.1 Публичная 

защита проектов
2 Публичная защита Представление результатов 

социально значимых проектов 
перед социальными партнерами

Выступают перед педагогом, 
обучающимися, представителями 
социальных партнеров.
Отвечают на вопросы о ходе 
реализации и результатах проекта

4.2 Оценка
результатов
программы

1 Рефлексия Публичная защита проектов перед 
социальными партнёрами, 
партнёрами школы.
Анализ общественного мнения,

Обсуждают с педагогом результаты 
своего участия в программе, 
достигнутые результаты, 
полученные знания и навыки,
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социальных эффектов от реализации 
проектов.
Подведение итогов участия в 
программе, достигнутых 
результатов, полученных знаний и 
навыков.

возникшие на этапах разработки 
и реализации проектов трудности 
и способы их преодоления. 
Анализируют общественное/ 
экспертное мнение о реализации 
проектов.
Обсуждают с педагогом готовность 
своего участия в социально 
значимой деятельности, 
влияние обучения служением 
на профессиональное 
самоопределение

Итого по разделу 3
Общее количество 
часов по программе

34
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ПРИЛОЖЕНИЕ. Шаблон паспорта проекта обучения служением

ПАСПОРТ ПРОЕКТА ОБУЧЕНИЯ СЛУЖЕНИЕМ

1. Общая информация
Название проекта Яркое креативное название
Социальный партнер Название организации, задачу которой решает проект
Команда проекта Ф.И.О. всех участников команды
Кураторы проекта Ф.И.О. педагога программы и Ф.И.О. куратора проекта 

от социального партнера

2. Цели, задачи проекта
Постановка проблемы Описание проблемы, сформулированной социальным 

партнером
Цель проекта
Задачи проекта 1

2
3

3. Дорожная карта проекта
№ Мероприятия Срок исполнения Ответственный участник 

команды

4. Ресурсы проекта
№ Тип ресурса Количество 

(если применимо)
Источник привлечения

Название организации или имя 
человека, который может предоставить 
ресурс, контактные данные
Мероприятие, проведение которого 
позволит привлечь ресурсы

5. Показатели результативности проекта
№ Наименование показателя Значение показателя

6. Риски проекта
№ Риск Действия в случае наступления 

неблагоприятного события
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