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I

2.4. Гигиена детей и подростков 
СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮД И ТИПОВЫХ МЕНЮ 

для организации питания детей школьного возраста Новосибирск - 2021



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 1

Прием
пищи Раздел № реи,. Блюдо Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-6к Каша вязкая м олочная пш енная 200 29,80 288 8 12 38

гор.напиток 54-2гн Чай с сахаром 200 2,46 27 0 0 6

хлеб Хлеб пш еничны й, рж аной 60 3,84 122 4 1 25

Й огурт 100 43,00 85 5 3 9

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 2

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-1г-6м Картоф ельное пюре, рыба туш ен. 250 49,87 293 17 13 26

гор.напиток 54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 8,71 54 2 1 9

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 75 7,68 157 5 1 32

54-16з В и н егр ете  р астительны м  м аслом 80 12,84 90 1 7 5

7

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 3

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-1к Каш а вязкая м олочная кукурузная 200 23,28 217 6 7 33

гор.напиток 54-21гн Какао с м олоком 200 19,88 100 5 4 13

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 60 3,84 122 4 1 25

фрукты пром Апельсин 225 32,10 65 1 0 12

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 4

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-12м Плов с курицей 200 56,16 315 27 8 33

гор.напиток 54-Згн Чай с лим оном  и сахаром 200 4,42 28 0 0 7

хлеб Х леб пш еничны й, рж аной 75 7,68 157 5 1 32

54-9з
Салат из белокочанной капусты  с 
м орковью  и яблоком 80 8,32 97 1 8 5

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 5

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-9к Каш а вязкая м олочная овсяная 200 33,43 286 9 13 34

гор.напиток 54-23гн Коф ейны й напиток с м олоком 200 16,93 91 4 4 11

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 45 3,84 96 3 0 20

Яблоко 130 24,90 54 1 1 11

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 2

ДЕНЬ 1

Прием
пищи Раздел № реи,. Блюдо Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-6к Каша вязкая м олочная пш енная 200 29,80 288 8 12 38

гор.напиток 54-2гн Чай с сахаром 200 2,46 27 0 0 6

хлеб Хлеб пш еничны й, рж аной 60 3,84 122 4 1 25

Й огурт 100 43,00 85 5 3 9

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 2

ДЕНЬ 2

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-1г-6м М акароны  отвар ны е и биф ш текс 250 49,10 432 20 25 49

гор.напиток 54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 8,71 54 2 1 9

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 60 3,84 122 4 1 25

54 -Зсоус Соус красный основной 50 7,95 35 2 1 5

54-16з В и негрет с р астительны м  м аслом 80 9,50 90 1 7 5

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 2

ДЕНЬ 3

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-1к Каш а вязкая м олочная кукурузная 200 23,28 217 6 7 33

гор.напиток 54-21гн Какао с м олоком 200 19,88 100 5 4 13

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 60 3,84 122 4 1 25

фрукты пром Апельсин 225 32,10 65 1 0 12

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 2

ДЕНЬ 4

Прием
пищи Раздел № реи,. Блюдо Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-4г Каша гречневая , курица отварная 250 52,25 363 34 9 37

гор.напиток 54-Згн Чай с лим оном  и сахаром 200 4,42 28 0 0 7

хлеб Хлеб пш еничны й, рж аной 75 7,68 157 5 1 32

54-Зс Соус красны й основной 50 7,95 35 2 1 5

54-8з
Салат из белокочанной капусты  с 
м орковью 80 6,80 109 1 8 8

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.



Школа МКОУ Кольцовская средняя школа Отд./корп День
НЕДЕЛЯ 2

ДЕНЬ 5

Прием
пищи Раздел № реи,. Блю до Вы ход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до 54-21к Каш а ж идкая м олочная рисовая 200 22,23 194 5 7 28

гор.напиток 54-23гн Коф ейны й напиток с м олоком 200 16,93 91 4 4 11

хлеб Хлеб пш еничны й, ржаной 45 3,84 96 3 0 20

пром Чоко-пай 30 16,00 129 1 5 19

Яблоко 130 20,00 54 1 1 11

Завтрак 2 фрукты

О бед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.


