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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее —  
программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государ­
ственных образовательных стандартов начального общ его, основного  общ его и 
среднего общ его образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 
потребностей обучаю щ ихся и направлена на достиж ение планируемых резуль­
татов федеральных основных образовательных программ начального общ его, 
основного  общ его и среднего общ его образования с учётом выбора участника­
ми образовательных отнош ений курсов внеурочной деятельности.

Задачей педагога, работаю щ его по программе, является развитие у обучаю ­
щегося ценностного отнош ения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 
здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нрав­
ственных ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:

•  в ф ормировании его российской идентичности;

•  в ф ормировании интереса к познанию;
•  в ф ормировании осознанного отнош ения к своим правам и свободам и ува­

ж ительного отнош ения к правам и свободам других;

•  в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и право­
вых норм;

•  в создани и мотивации для участия в социально значимой деятельности;

•  в развитии у ш кольников общ екультурной компетентности;

•  в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;

•  в осознании своего места в обществе;
•  в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;

•  в ф ормировании готовности к личностном у самоопределению.

Нормативно-правовую  основу рабочей программы курса внеурочной
деятельности «Разговоры о важном» составляют следующ ие документы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 4 0 0  «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации».

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809
«Об утверждении О снов государственной политики по сохранению  
и укреплению  традиционных российских духовно-нравственны х 
ценностей».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 
№ 996-р  «Об утверждении Стратегии развития воспитания на период 
до 2025 года».

5. Приказ М инпросвещ ения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
ф едерального государственного образовательного стандарта начального 
общ его образования».
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6. Приказ М инпросвещ ения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного  
общ его образования».

7. Приказ М инобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общ его образования».

8. Приказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общ его 
образования».

9. Приказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного  общ его образования».

10. Приказ М инпросвещ ения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общ его образования».

11. Письмо М инпросвещ ения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 
информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 
цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»).

Программа может быть реализована в работе с обучающ имися 1-2, 3-4, 5-7, 
8 -9  и 10-11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 
1 раз в неделю, 3 4 /3 5  учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствую щ их возрастным 
особенностям обучаю щ ихся и позволяющ их им вырабатывать собственную  
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 
познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы  
и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общ ую  систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 
и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. 
Это позволяет на практике соединить учебную  и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 
но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого 
на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться 
точного  усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 
нового термина или понятия. В течение учебного года обучающ иеся много раз 
будут возвращаться к обсуж дению  одних и тех ж е понятий, что послуж ит 
постепенному осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает ф ормального 
следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается 
в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 
особенности территории, где ф ункционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, 
их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающ ихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 
и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи.

4



Л ичностны х результатов можно достичь, увлекая ш кольников совместной, 
интересной и многообразной деятельностью, позволяющ ей раскрыть 
потенциал каждого; используя разныеформы работы; устанавливая во время 
занятий до-брожелательную , поддерживаю щ ую  атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 
возможность ш кольнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 
поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 
(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Это
мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающ иеся 
расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 
сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 
внимание на три структурны е части сценария: первая часть —  мотивационная, 
вторая часть —  основная, третья часть —  заключительная.

Цель мотивационной части занятия —  знакомство обучаю щ ихся с темой 
занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 
просмотра видеоматериала, оценка которого  является введением 
в дальнейш ую содержательную часть занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 
обучающ ихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 
коммуникативной (беседы, обсуж дение видеоролика), практической 
(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 
игра), творческой (обсуж дение воображаемых ситуаций, художественное 
творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Зачем человеку учиться? О бучение человека происходит на протяж ении 
всей жизни. Влияние циф ровы х технологий на приобретение знаний. Почему 
знания влияют на всю ж изнь человека? Развитие навыков работы в команде, 
уваж ения разных мнений, разреш ения конф ликтов и эмпатии в ходе ш кольного 
образования.

Русский язы к в эпоху циф ровы х технологий. Русский язык —  
государственны й язык, объединяю щ ий м ногонациональную  семью народов 
Российской Федерации. Современный языковой ландш аф т характеризуется 
изменениями в устной и письменной речи под влиянием циф ровой среды. 
Понимание уместности употребления тех или иных слов и форм. Грамотная, 
логичная и понятная речь —  признак образованного  человека и залог успеха 
в будущем.

Цифровой суверенитет страны. Что такое циф ровой суверенитет? Как 
обеспечивается циф ровая безопасность государства и каж дого человека? 
Возможности циф рового  мира: как современные технологии помогают
учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир циф ровы х проф ессий: 
как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети 
и угрозы  циф рового  мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом —  
это использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. 
Уникальные атомные технологии и достиж ения отечественной научной 
школы. Контроль распространения атомной энергии. Влияние экологически 
чистых и эф ф ективных источников энергии на будущ ее человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество —  неотъемлемая часть ж изни 
каж дого человека. Возможности реализации творческого  потенциала 
взрослых и детей. Русская культура —  признанное мировое достояние 
человечества. Музыка как вид искусства. Состояние развития современной 
отечественной музыки: ж анры  и направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уваж ение —  признание достоинств 
личности. Уваж ение к окруж аю щ им  и чуж ом у труду как основа гарм оничного 
развития общ ества. Правила общ ения внутри семьи, школы и коллектива. 
Подготовка ко взрослой ж изни и ф орм ирование ответственности. О роли 
педагога в воспитании личности. Традиции празднования Дня учителя.

Как понять д р уг друга разным поколениям? Семья как ценность в ж изни 
каж дого человека, основа л ю бо го  общ ества. Ф орм ирование общ их семейных 
ценностей —  залог взаимопонимания в семье. Обмен опытом между 
поколениями и береж ное отнош ение д р уг к д р угу  как путь к позитивным 
изменениям и взрослению.
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О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 
разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 
прож иваю щ их на территории Российской Федерации. Д ревнейш ие города 
России как хранители инф ормации о наш их предках и культурного  кода 
страны. Изучение российских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 
граждан в развитии своей малой родины.

О бщ ество безграничных возможностей. О бщ ество —  совокупность разных 
людей, отличных д р уг от друга, но имеющ их единые потребности в любви, 
уваж ении, дружбе, принятии и самореализации. Роль циф ровы х технологий в 
расш ирении возм ожностей участия в общ ественны х процессах. Готовность 
уваж ительно воспринимать д р уго го  человека —  основа гармоничных 
отнош ений в общ естве.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки 
в современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, 
медицине, пром ы ш ленности и т.д. М ировое признание достиж ений 
отечественной научной школы. О ткрытия И. В. М ичурина и их влияние 
на развитие страны. Возможности для подрастаю щ его поколения в познании 
мира и личном развитии.

Как решать конф ликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога.
Конф ликты и трудности —  естественный элемент развития общ ества 
и каж дого отдельного человека. Поиск причины конф ликтов как ключ 
к их разреш ению. Совместные усилия и внимание д р уг к д р угу  как залог 
преодоления трудностей. Правила разреш ения конф ликтных ситуаций.

Профессия —  жизнь спасать. Спасатели —  специалисты, которы е помогают 
людям в опасных ситуациях. Проф ессия спасателя связана с повыш енным 
риском. П роф ессиональные качества и навыки спасателей. Поведение 
в экстремальных ситуациях. О тветственное отнош ение к своей и чуж ой 
жизни, правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домаш них питомцев 
в ж изни человека. О тветственность, забота и береж ное отнош ение 
к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей планеты для 
укрепления ценностей друж бы  и заботы о ж ивотны х. Как соблюдать 
безопасность при общ ении с животными?

Россия —  страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России 
с древнейш их времен и до современности. Традиции героизма, мужества 
и реш ительности —  неотъемлемая часть российской  идентичности 
и культурного  кода. День Героев Отечества —  выражение благодарности, 
признательности и уваж ения за сам оотверж енность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 
Ф едерации —  основной закон страны. Конституция закрепляет права 
и свободы человека как высш ую  ценность. С праведливость —  одна 
из важ нейш их духовно-нравственны х ценностей р о ссийского  общ ества. 
Знание законов страны как прямая обязанность каж дого гражданина России. 
Какие права и обязанности есть у детей?
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Совесть внутри нас. Совесть —  внутренний ориентир, помогающ ий 
отличить добро  от зла. Ключевая роль совести в осущ ествлении личного  
выбора. Влияние традиционны х ценностей, культуры и исторического  опыта 
страны на ф орм ирование нравственны х ориентиров личности.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы —  это 
время не только для сем ейного доcуга и отдыха, но и добры х дел. 
Чем заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 
календаря. Н овогодние традиции народов России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. Отечественная 
школа мультипликации и ее достиж ения. М ировое признание советских 
и российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм —  это труд  
больш ой команды проф ессионалов. От идеи —  до экрана: как появляются 
современные мультипликационные фильмы?

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи —  
хранители богатейш его материального и нематериального наследия страны. 
С охранение исторического  и культурного  наследия как направление 
государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 
памятников искусства. Третьяковская галерея —  крупнейш ий музей р усско го  
искусства и объект всем ирного достояния. Почему важ но посещ ать музеи? 
Проф ессии в сф ере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 
музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возм ожность реализовать свою  мечту и принести пользу общ еству. 
Современные предприниматели и их возм ожности в развитии отечественной 
эконом ики и улучш ения ж изни людей. Бизнес —  это не только личный успех, 
но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейш ее наследие 
российской  науки и ее выдающ ихся представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы 
с развитием циф ровы х технологий? Государственная поддержка науки 
и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия —  
важная сфера деятельности государства, обеспечиваю щ ая защ иту интересов 
государства и российских граждан. Специфика дипломатической работы. 
Д иалог между государствами как основа международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться договариваться с окруж аю щ им и людьми 
и вести конструктивны й диалог?

Герой из соседнего двора. Региональный ур о к  ко Дню защитника 
Отечества. Герой —  реальный человек, ж ивущ ий рядом с нами, чья жизнь 
является примером для окруж аю щ их. В каждом регионе России ж ивут 
выдающ иеся герои, отважные, м ужественные и трудолю бивы е. Что такое 
героизм? Какие качества отличаю т героя?
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День наставника. День наставника —  важный государственны й праздник, 
которы й позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в ф орм ировании 
и проф ессиональном развитии личности. Знаменитые россияне 
и их наставники. К. Д. Уш инский как осн овоп ол о ж ник научной педагогики 
в России. Как найти наставника?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России. Российская драматургия, опера и балет —  
часть м ирового наследия. Театр —  целая семья разных проф ессий: 
декораторы , костюмеры, режиссеры , музыканты, дириж еры , гримеры и многие 
другие. Почему достиж ения русской театральной школы ш ироко 
использую тся во м ногих странах мира? Как стать актером и что для этого  
нуж но? Развитие ш кольных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в жизни. Контроль эм оционального 
состояния, забота о своем физическом и психологическом  здоровье. Какие 
полезные привычки полож ительно влияют на эм оциональное состояние? 
Как их сф орм ировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия —  одна из ведущ их 
космических держав. Развитие космической отрасли —  приоритетное 
направление национальных проектов. Д остижения прош лого как предмет 
национальной гордости и мотивация для будущ их сверш ений отечественной 
космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд конструкторов, 
инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего 
человечества новые горизонты.

Как мусор получает «вторую  жизнь»? Технологии переработки.
Состояние планеты —  личная ответственность каж дого человека. Почему 
об экологии долж ен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление 
как причина роста количества мусора. Климатические изменения, загрязнение 
окруж аю щ ей среды. Развитие системы переработки отходов и роль 
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 
сф орм ировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда —  
это друзья и единомыш ленники, где каждый вносит свой значимый вклад 
в общ ее дело и помогает добиться общ его успеха. Как стать частью 
команды? Умение слыш ать и трудиться сообщ а, разделять успех и вместе 
переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих 
событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на 
чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой 
О течественной войне последую щ ими поколениями. Как песни передают 
чувства, эмоции и переж ивания создателей?
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Ценности, которы е нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности —  это ориентир, которы й помогает поступать 
правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать 
себя частью народа, способствую т укреплению  общ ества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каж дого человека и опыт разных поколений обогащ аю т 
общ ество, но только в сочетании с единством, взаимопомощ ью и уважением 
д р уг к д р угу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Зачем человеку учиться? О бучение —  важный процесс развития человека. 
Роль знаний в развитии личности и общ ества. Влияние циф ровы х технологий 
на приобретение знаний. Развитие навыков работы в команде, уваж ения 
разных мнений, разреш ения конф ликтов и эмпатии в ходе ш кольного 
образования.

Русский язы к в эпоху циф ровы х технологий. Русский язык —  
государственны й язык, объединяю щ ий м ногонациональную  семью народов 
Российской Федерации. Современное разнообразие русско го  языка, 
изменения в устной и письменной речи под влиянием циф ровой среды. 
Грамотная, логичная и понятная речь —  признак образованного  человека и 
залог успеха в будущем. Правила использования стилей речи в современной 
коммуникации.

Цифровой суверенитет страны. Что такое циф ровой суверенитет? Как обе­
спечивается циф ровая безопасность государства и каж дого человека? 
Возможности циф рового  мира: как современные технологии помогают 
учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир циф ровы х проф ессий: 
как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и 
угрозы  циф рового  мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом —  
это использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. 
Уникальные атомные технологии и достиж ения отечественной научной 
школы. Контроль распространения атомной энергии. Влияние экологически 
чистых и эф ф ективных источников энергии на будущ ее человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура —  признанное мировое 
достояние человечества. Реализация творческого  потенциала взрослых и 
детей. Как раскрыть свой творческий потенциал? Музыка как вид искусства. 
Состояние развития соврем енной отечественной музыки: ж анры  и
направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уваж ение —  это понимание 
безусловной ценности каж дого человека. О сознанное уваж ительное 
отнош ение к людям, к чуж ом у труду, к государству —  фундамент 
гарм оничного развития общ ества. Правила общ ения внутри семьи, школы и 
коллектива. Подготовка к взрослой ж изни и ф ормирование ответственности. 
О роли педагога в воспитании личности.

Как понять д р уг друга разным поколениям? Семья как ценность в ж изни 
каж дого человека, основа л ю бо го  общ ества. Ф орм ирование общ их семейных 
ценностей —  залог взаимопонимания в семье. Преодоление конф ликтов и 
проблем в общ ении за счет взаимоуважения и обмена опытом.
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О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 
разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 
прож иваю щ их на территории Российской Федерации. Д ревнейш ие города 
России как хранители инф ормации о наш их предках и культурного  кода 
страны. Изучение российских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 
граждан в развитии своей малой родины.

О бщ ество безграничных возможностей. О бщ ество —  совокупность разных 
людей, отличных д р уг от друга, но имеющ их единые потребности в любви, 
уваж ении, дружбе, принятии и самореализации. Роль циф ровы х технологий в 
расш ирении возм ожностей участия в общ ественны х процессах. Готовность 
уваж ительно воспринимать д р уго го  человека —  основа гармоничных 
отнош ений в общ естве.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 
соврем енной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, 
медицине, пром ы ш ленности и т.д. М ировое признание достиж ений 
отечественной научной школы. О ткрытия И. В. М ичурина и их влияние 
на развитие страны. Возможности для подрастаю щ его поколения в познании 
мира и личном развитии.

Как решать конф ликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога.
Конф ликты и трудности —  естественный элемент развития общ ества 
и каж дого отдельного человека. Поиск причины конф ликтов как ключ 
к их разреш ению. Совместные усилия и внимание д р уг к д р угу  как залог 
преодоления трудностей. Правила разреш ения конф ликтных ситуаций.

Профессия —  жизнь спасать. Спасатели —  специалисты, которы е помогают 
людям в опасных ситуациях. П роф ессиональные качества и навыки 
спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. О тветственное отнош ение 
к своей и чуж ой жизни, правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домаш них питомцев 
в ж изни человека. О тветственность, забота и береж ное отнош ение 
к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей планеты 
для укрепления ценностей друж бы  и заботы о ж ивотны х. Как соблюдать 
безопасность при общ ении с животными?

Россия —  страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России 
с древнейш их времен и до современности. Традиции героизма, мужества 
и реш ительности —  неотъемлемая часть российской  идентичности. День 
Героев Отечества —  вы раж ение благодарности, признательности и уваж ения 
за сам оотверж енность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 
Ф едерации —  основной закон страны. Конституция закрепляет права 
и свободы человека как высш ую  ценность. С праведливость —  одна 
из важ нейш их духовно-нравственны х ценностей р о ссийского  общ ества. 
Знание законов страны как прямая обязанность каж дого гражданина России. 
Какие права и обязанности есть у детей?
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Совесть внутри нас. Совесть —  внутренний ориентир, помогающ ий 
отличить добро  от зла. Ключевая роль совести в осущ ествлении личного  
выбора. Влияние традиционны х ценностей, культуры и исторического  опыта 
страны на ф орм ирование нравственны х ориентиров личности.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы —  это 
время не только для сем ейного доcуга и отдыха, но и добры х дел. 
Чем заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 
календаря. Н овогодние традиции народов России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 
отечественной мультипликации. О течественная школа мультипликации 
и ее достиж ения. М ировое признание советских и российских 
мультипликационных фильмов. Каждый фильм —  это труд  больш ой команды 
проф ессионалов. Современная мультипликация, проф ессии этой сферы.

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи —  
хранители богатейш его материального и нематериального наследия страны. 
С охранение исторического  и культурного  наследия как направление 
государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 
памятников искусства. Третьяковская галерея —  крупнейш ий музей р усско го  
искусства и объект всем ирного достояния. Почему важ но посещ ать музеи? 
Проф ессии в сф ере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 
музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возм ожность реализовать свою  мечту и принести пользу общ еству. 
Современные предприниматели и их возм ожности в развитии отечественной 
эконом ики и улучш ения ж изни людей. Бизнес —  это не только личный успех, 
но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейш ее наследие 
российской  науки и ее выдающ ихся представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы 
с развитием циф ровы х технологий? Государственная поддержка науки 
и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия —  
важная сфера деятельности государства, обеспечиваю щ ая защ иту интересов 
государства и российских граждан. Специфика дипломатической работы. 
Д иалог между государствами как основа международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться договариваться с окруж аю щ им и людьми 
и вести конструктивны й диалог?

Герой из соседнего двора. Региональный ур о к  ко Дню защитника 
Отечества. Герой —  реальный человек, ж ивущ ий рядом с нами, чья жизнь 
является примером для окруж аю щ их. В каждом регионе России ж ивут 
выдающ иеся герои, отважные, м ужественные и трудолю бивы е. Что такое 
героизм? Какие качества отличаю т героя?
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День наставника. День наставника —  важный государственны й праздник, 
которы й позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в ф орм ировании 
и проф ессиональном развитии личности. Знаменитые россияне и их 
наставники. К.Д. Уш инский как осн овоп ол о ж ник научной педагогики в России. 
Как найти наставника?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России. Российская драматургия, опера и балет —  
часть м ирового наследия. Театр —  целая семья разных проф ессий: 
декораторы , костюмеры, режиссеры , музыканты, дириж еры , гримеры и многие 
другие. Почему достиж ения русской театральной школы ш ироко 
использую тся во м ногих странах мира? Как стать актером и что для этого  
нуж но? Развитие ш кольных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в жизни. Контроль эм оционального 
состояния, забота о своем физическом и психологическом  здоровье. Какие 
полезные привычки полож ительно влияют на эм оциональное состояние? 
Как их сф орм ировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия —  одна из ведущ их 
косм ических держав. Развитие космической отрасли —  приоритетное 
направление национальных проектов. Д остижения прош лого  как предмет 
национальной гордости и мотивация для будущ их сверш ений отечественной 
космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд конструкторов, 
инженеров, летчиков и д р угих специалистов откры вает для страны и всего 
человечества новые горизонты.

Как мусор получает «вторую  жизнь»? Технологии переработки.
Состояние планеты —  личная ответственность каж дого человека. Почему 
об экологии долж ен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление 
как причина роста мусора. Климатические изменения, загрязнение 
окруж аю щ ей среды. Развитие системы переработки отходов и роль 
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 
сф орм ировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда —  
это друзья и единомыш ленники, где каждый вносит свой значимый вклад 
в общ ее дело и помогает добиться успеха. Развитие умения слышать д р уг 
друга и трудиться вместе. Умение слыш ать и трудиться сообщ а, разделять 
успех и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории 
страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ  отраж ения 
истории народа. Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, 
сохранение памяти о Великой О течественной войне последующ им 
поколениям. Как песни передают чувства, эмоции и переж ивания создателей?
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Ценности, которы е нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности —  это ориентир, которы й помогает поступать 
правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать 
себя частью народа, способствую т укреплению  общ ества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каж дого человека и опыт разных поколений обогащ аю т 
общ ество, но только в сочетании с единством, взаимопомощ ью и уважением 
д р уг к д р угу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Зачем человеку учиться? О бучение —  важный процесс развития человека. 
Роль знаний в развитии личности и общ ества. Влияние циф ровы х технологий 
на приобретение знаний. Развитие навыков работы в команде, уваж ения 
разных мнений, разреш ения конф ликтов и эмпатии в ходе ш кольного 
образования.

Русский язы к в эпоху циф ровы х технологий. Русский язык —  
государственны й язык, объединяю щ ий м ногонациональную  семью народов 
Российской Федерации. Современное разнообразие русско го  языка, 
изменения в устной и письменной речи под влиянием циф ровой среды. 
Грамотная, логичная и понятная речь —  признак образованного  человека 
и залог успеха в будущем. Правила использования стилей речи 
в современной коммуникации.

Цифровой суверенитет страны. Что такое циф ровой суверенитет? 
Как обеспечивается циф ровая безопасность государства и каж дого 
человека? Возможности циф рового  мира: как современные технологии 
помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир циф ровых 
проф ессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного
поведения в сети и угрозы  циф рового  мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом —  
это использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. 
Контроль распространения атомной энергии. Уникальные атомные 
технологии и достиж ения отечественной научной школы. Влияние 
экологически чистых и эф ф ективных источников энергии на будущ ее 
человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура —  признанное мировое 
достояние человечества. Реализация творческого  потенциала взрослых 
и детей. Музыка как вид искусства. Состояние развития современной 
отечественной музыки: ее ж анры  и направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уваж ение —  это понимание 
безусловной ценности каж дого человека. О сознанное уваж ительное 
отнош ение к людям, к чуж ом у труду, к государству —  фундамент 
гарм оничного развития общ ества. Правила общ ения внутри семьи, школы 
и коллектива. Подготовка к взрослой ж изни и ф орм ирование 
ответственности. О роли педагога в воспитании личности.

Как понять д р уг друга разным поколениям? Семья как ценность в ж изни 
каж дого человека, основа л ю бо го  общ ества. Ф орм ирование общ их семейных 
ценностей —  залог взаимопонимания в семье. Преодоление конф ликтов 
и проблем в общ ении за счет взаимоуважения и обмена опытом.
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О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 
разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 
прож иваю щ их на территории Российской Федерации. Д ревнейш ие города 
России как хранители инф ормации о наш их предках и культурного  кода 
страны. Изучение российских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 
граждан в развитии своей малой родины.

О бщ ество безграничных возможностей. О бщ ество —  совокупность разных 
людей, отличных д р уг от друга, но имеющ их единые потребности в любви, 
уваж ении, друж бе, принятии и самореализации.Роль циф ровы х технологий в 
расш ирении возм ожностей участия в общ ественны х процессах. Готовность 
уваж ительно воспринимать д р уго го  человека —  основа гармоничных 
отнош ений в общ естве.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 
соврем енной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, 
медицине, пром ы ш ленности и т.д. М ировое признание достиж ений 
отечественной научной школы. Открытия И.В. М ичурина и их влияние на 
развитие страны. Возможности для подрастаю щ его поколения в познании 
мира и личном развитии.

Как решать конф ликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога.
Конф ликты и трудности —  естественный элемент развития общ ества и 
каж дого отдельного человека. Поиск причины конф ликтов как ключ к их 
разреш ению. Совместные усилия и внимание д р уг к д р угу  как залог 
преодоления трудностей. Правила разреш ения конф ликтных ситуаций.

Профессия —  жизнь спасать. Спасатели —  специалисты, которы е помогают 
людям в опасных ситуациях. Спасатель и риск ради д р уго го  человека. 
Проф ессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в 
экстремальных ситуациях. О тветственное отнош ение к своей и чуж ой жизни, 
правила безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домаш них питомцев 
в ж изни человека. О тветственность, забота и береж ное отнош ение 
к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей планеты для 
укрепления ценностей друж бы  и заботы о ж ивотны х. Как соблюдать 
безопасность при общ ении с животными?

Россия —  страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России 
с древнейш их времен и до современности. Традиции героизма, мужества 
и реш ительности —  неотъемлемая часть российской  идентичности 
и культурного  кода. День Героев Отечества —  выражение благодарности, 
признательности и уваж ения за сам оотверж енность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 
Ф едерации —  основной закон страны. Конституция закрепляет права 
и свободы человека как высш ую  ценность. С праведливость —  одна 
из важ нейш их духовно-нравственны х ценностей р о ссийского  общ ества. 
Знание законов страны как прямая обязанность каж дого гражданина России. 
Какие права и обязанности есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть —  внутренний ориентир, помогающ ий 
отличить добро  от зла. Ключевая роль совести в осущ ествлении личного  
выбора. Роль в ф орм ировании нравственности традиционны х ценностей, 
культуры и истории.
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Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы —  это 
время не только для сем ейного досуга и отдыха, но и добры х дел. Чем 
заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 
календаря. Н овогодние традиции народов России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 
отечественной мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее 
достиж ения. М ировое признание советских и российских 
мультипликационных фильмов. Каждый фильм —  это труд  больш ой команды 
проф ессионалов. От идеи —  до экрана: как появляются современные 
мультипликационные фильмы?

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи —  
хранители богатейш его материального и нематериального наследия страны. 
С охранение исторического  и культурного  наследия как направление 
государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 
памятников искусства. Третьяковская галерея —  крупнейш ий музей р усско го  
искусства и объект всем ирного достояния. Почему важ но посещ ать музеи? 
Проф ессии в сф ере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 
музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возм ожность реализовать свою  мечту и принести пользу общ еству. 
Современные предприниматели и их возм ожности в развитии отечественной 
эконом ики и улучш ении ж изни людей. Бизнес —  это не только личный успех, 
но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейш ее наследие 
российской  науки и ее выдающ ихся представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы 
с развитием циф ровы х технологий? Государственная поддержка науки 
и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия —  
важная сфера деятельности государства, обеспечиваю щ ая защ иту интересов 
государства и российских граждан. Специфика дипломатической работы. 
Д иалог между государствами как основа международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться договариваться с окруж аю щ им и людьми 
и вести конструктивны й диалог.

Герой из соседнего двора. Региональный ур о к  ко Дню защитника 
Отечества. Герой —  реальный человек, ж ивущ ий рядом с нами, чья жизнь 
является примером для окруж аю щ их. В каждом регионе России ж ивут 
выдающ иеся герои, отважные, м ужественные и трудолю бивы е. Что такое 
героизм? Какие качества отличаю т героя?

День наставника. День наставника —  важный государственны й праздник, 
которы й позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в ф орм ировании 
и проф ессиональном развитии личности. Знаменитые россияне 
и их наставники. К. Д. Уш инский как осн овоп ол о ж ник научной педагогики 
в России. Как найти наставника?
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Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России. Русский театр —  это не просто сцена и кулисы, 
это зеркало общ ества, отраж аю щ ее эпохи, нравы и судьбы страны. Театр —  
семья разных проф ессий: декораторы , костюмеры, режиссеры , музыканты, 
дириж еры , гримеры и многие другие. Д остижения русской  театральной 
школы, вош едш ие в м ировую  практику. Развитие ш кольных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в жизни. Контроль эм оционального 
состояния, забота о своем физическом и психологическом  здоровье. Какие 
полезные привычки полож ительно влияют на эм оциональное состояние? 
Как их сф орм ировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия —  одна из ведущ их 
косм ических держав. Развитие космической отрасли —  приоритетное 
направление национальных проектов. Д остижения прош лого  как предмет 
национальной гордости и мотивация для будущ их сверш ений отечественной 
космонавтики. Труд конструкторов, инженеров, летчиков и других 
специалистов откры вает для страны и всего человечества новые горизонты.

Как мусор получает «вторую  жизнь»? Технологии переработки.
Состояние планеты —  личная ответственность каж дого человека. Почему 
об экологии долж ен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление 
как причина роста количества мусора. Климатические изменения, загрязнение 
окруж аю щ ей среды. Развитие системы переработки отходов и роль 
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 
сф орм ировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда —  
это друзья и единомыш ленники, где каждый вносит свой значимый вклад 
в общ ее дело и помогает добиться успеха. Развитие умения слышать д р уг 
друга и трудиться вместе. Умение слыш ать и трудиться сообщ а, разделять 
успех и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории 
страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих 
событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни 
на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой 
О течественной войне последую щ ими поколениями. Как песни передают 
чувства, эмоции и переж ивания создателей?

Ценности, которы е нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности —  это ориентир, которы й помогает поступать 
правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать 
себя частью народа, способствую т укреплению  общ ества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каж дого человека и опыт разных поколений обогащ аю т 
общ ество, но только в сочетании с единством, взаимопомощ ью и уважением 
д р уг к д р угу  сущ ествует сильный и сплоченный народ.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достиж ения 
обучаю щ им ися личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере граж данско-патриотического воспитания: становление
ценностного  отнош ения к своей Родине —  России; осознание своей 
этнокультурной  и российской  граж данской идентичности; сопричастность 
к прош лому, настоящ ему и будущ ему своей страны и родного  края; уваж ение 
к своему и другим  народам; первоначальные представления о человеке 
как члене общ ества, о правах и ответственности, уваж ении и достоинстве 
человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 
м ежличностны х отнош ений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 
каж дого человека; проявление сопереж ивания, уваж ения и д о б р о ­
желательности; неприятие лю бы х форм поведения, направленных 
на причинение ф изического и морального вреда другим людям.

В сфере эстетического воспитания: уваж ительное отнош ение и интерес 
к худож ественной культуре, восприим чивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего  и д р угих народов; стремление 
к сам овыраж ению  в разных видах худож ественной деятельности.

В сфере ф изического воспитания, ф ормирования культуры здоровья 
и эмоционального благополучия: соблю дение правил здорового
и безопасного (для себя и д р угих лю дей) образа ж изни в окруж аю щ ей среде 
(в том числе инф орм ационной); береж ное отнош ение к ф изическому 
и психическом у здоровью.

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в ж изни 
человека и общ ества, ответственное потребление и береж ное отнош ение 
к результатам труда, интерес к различным профессиям.

В сфере экологического воспитания: береж ное отнош ение к природе; 
неприятие действий, приносящ их ей вред.

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 
представления о научной картине мира; познавательные интересы, 
активность, инициативность, лю бознательность и самостоятельность 
в познании.
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; определять сущ ественны й признак для 
классиф икации, классиф ицировать предлож енны е объекты; находить 
законом ерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предлож енного  педагогическим работником 
алгоритма; выявлять недостаток инф ормации для реш ения учебной 
(практической) задачи на основе предлож енного  алгоритма; устанавливать 
причинно-следственны е связи в ситуациях, поддающ ихся непосредственном у 
наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв 
между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 
предлож енны х педагогическим работником вопросов; ф орм улировать 
выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, измерения, классиф икации, сравнения, 
исследования); прогнозировать возм ожное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичны х или сходны х ситуациях; выбирать источник 
получения инф ормации, согласно заданному алгоритм у находить в 
предложенном источнике инф ормацию, представленную  в явном виде, 
распознавать достоверную  и недостоверную  инф ормацию самостоятельно 
или на основании предлож енного  педагогическим работником способа её 
проверки; соблюдать с помощ ью взрослых (педагогических работников, 
родителей (законны х представителей) несоверш еннолетних обучаю щ ихся) 
правила инф орм ационной безопасности при поиске инф ормации в сети 
Интернет; анализировать и создавать текстовую , видео-, граф ическую , 
звуковую  инф ормацию в соответствии с учебной задачей.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: воспринимать и ф орм улировать суждения, выражать эмоции 
в соответствии с целями и условиями общ ения в знакомой среде; проявлять 
уваж ительное отнош ение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 
и дискуссии, признавать возм ожность сущ ествования разных точек зрения, 
корректно  и аргум ентированно высказывать своё мнение; строить речевое 
высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные 
и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить 
небольш ие публичные выступления, подбирать иллю стративный материал 
к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достиж ению : распределять роли, договариваться, 
обсуж дать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 
часть работы; оценивать свой вклад в общ ий результат.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
планировать действия по реш ению  учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать 
причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные 
действия для преодоления ош ибок.
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания 
предметных областей, к которым имеет отнош ение содерж ание курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык: ф орм ирование первоначального представления
о м ногообразии языков и культур на территории Российской Федерации, 
о языке как одной из главных духовно-нравственны х ценностей народа; 
понимание роли языка как основного  средства общ ения; осознание значения 
русско го  языка как государственного  языка Российской Федерации; 
понимание роли русско го  языка как языка межнационального общ ения; 
осознание правильной устной и письменной речи как показателя общ ей 
культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на 
основе первоначальных представлений о нормах соврем енного р усско го  
л итературного  языка; использование в речевой деятельности норм 
соврем енного русско го  л итературного  языка и речевого этикета.

Л итературное чтение: осознание значимости худож ественной литературы  и 
произведений устного  народного  творчества для всестороннего  развития 
личности человека; ф ормирование первоначального представления 
о м ногообразии ж анров  худож ественны х произведений и произведений 
устного  народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 
и интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других  стран с культурой 
России.

Математика и информатика: развитие л огического  мышления; приобретение 
опыта работы с инф ормацией, представленной в граф ической и текстовой 
форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать инф ормацию 
и делать выводы.

О кружающ ий мир: ф ормирование уваж ительного  отнош ения к своей семье 
и семейным традициям, родном у краю, России, её истории и культуре, 
природе; ф орм ирование чувства гордости за национальные сверш ения, 
открытия, победы; ф ормирование первоначальных представлений о
природны х и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
м ногообразии объектов и явлений природы, о связи мира ж ивой и неживой 
природы; ф орм ирование основ рационального поведения и обоснованного  
принятия реш ений; ф орм ирование первоначальных представлений о
традициях и обычаях, хозяйственны х занятиях населения и массовых 
проф ессиях родного  края, достоприм ечательностях столицы России и 
родного  края, наиболее значимых объектах Всем ирного культурного  и 
природ ного  наследия в России, важ нейш их для страны и личности собы тиях и 
фактах прош л ого  и настоящ его России, основны х правах и обязанностях 
гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 
и группировать изученные природны е объекты и явления, выделяя их 
сущ ественны е признаки и отнош ения между объектами и явлениями; 
понимание простейш их причинно-следственны х связей в окруж аю щ ем  мире 
(в том числе на материале о природе и культуре родного  края); приобретение 
базовых умений работы с доступной инф ормацией (текстовой, граф ической, 
аудиовизуальной) о природе и общ естве, безопасного использования 
электронны х ресурсов образовательной организации и сети Интернет, 
получения инф ормации из источников в соврем енной инф орм ационной среде
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ф орм ирование навыков здорового  и безопасного образа ж изни на основе 
выполнения правил безопасного поведения в окруж аю щ ей среде, в том числе 
знаний о небезопасности разглаш ения личной и ф инансовой инф ормации при 
общ ении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблю дения правил 
безопасного поведения при использовании личны х ф инансов; приобретение 
опыта полож ительного  эм оционально-ценностного  отнош ения к природе, 
стремления действовать в окруж аю щ ей среде в соответствии с 
экологическим и нормами поведения.

Основы религиозны х культур и светской этики: понимание необходимости 
нравственного  соверш енствования, д ухо вн ого  развития, роли в этом личных 
усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную  
оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 
сам оограничению  в поведении; построение суж дений оценочного  характера, 
раскры ваю щ их значение нравственности, веры как регуляторов поведения 
человека в общ естве и условий д уховно-нравственного  развития личности; 
понимание ценности семьи; овладение навыками общ ения с людьми разного 
вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой  веры 
есть наруш ение нравственны х норм поведения в общ естве; понимание 
ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 
людей на благо человека, общ ества; ф орм ирование умений объяснять 
значение слов «милосердие», «сострадание», «прощ ение», «дружелюбие», 
находить образы, приводить примеры проявления лю бви к ближнему, 
милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 
соврем енной жизни, откры тость к сотрудничеству, готовность оказывать 
помощь; осуж дение лю бы х случаев униж ения человеческого достоинства, 
знание общ еприняты х в российском  общ естве норм морали, отнош ений 
и поведения людей, основанны х на российских традиционны х духовны х 
ценностях, конституционны х правах, свободах и обязанностях гражданина.

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ
с использованием различных материалов и средств худож ественной 
выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды 
и ж анры  изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 
особенности худож ественны х промыслов России.

Музыка: знание основны х ж анров  народной и проф ессиональной музыки.

Труд (технология): ф ормирование общ их представлений о мире проф ессий, 
значении труда в ж изни человека и общ ества, м ногообразии предметов 
материальной культуры.

Физическая культура: ф орм ирование общ их представлений о ф изической 
культуре и спорте, ф изической активности человека, ф изических качествах, 
ж изненно важных прикладных умениях и навыках, основны х ф изических 
упраж нениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровы х 
заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достиж ения 
обучаю щ им ися следую щ их личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере граж данского воспитания: уваж ение прав, свобод и законных 
интересов д р угих  людей; активное участие в ж изни семьи, родного  края, 
страны; неприятие лю бы х форм экстремизма, дискриминации; понимание 
роли различных социальных институтов в ж изни человека; представление об 
основны х правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах м ежличностны х отнош ений в поликультурном  и м ного­
конф ессиональном общ естве; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 
участию  в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающ имся в ней).

В сфере патриотического воспитания: осознание российской  граж данской 
идентичности в поликультурном  и м ногоконф ессиональном  общ естве, прояв­
ление интереса к познанию  родного  языка, истории, культуры Российской Ф е­
дерации, своего  края, народов России; ф орм ирование ценностного  
отнош ения к достиж ениям  своей Родины —  России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достиж ениям  народа; уваж ение к 
государственным символам России, государственным праздникам,
историческом у и природном у наследию, памятникам, традициям разных 
народов, прож иваю щ их в родной стране.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные цен­
ности и нормы в ситуациях нравственного  выбора; готовность оценивать своё 
поведение и поступки, поведение и поступки д р угих людей с позиции нрав­
ственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; сво б о ­
да и ответственность личности в условиях индивидуального и общ ественного  
пространства.

В сфере эстетического воспитания: восприим чивость к разным видам и скус­
ства, традициям и творчеству своего  и других  народов, понимание 
эм оционального воздействия искусства; осознание важ ности худож ественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и м ирового искусства, роли этнических культурны х традиций 
и народного творчества.

В сфере ф изического воспитания: осознание ценности ж изни; соблю дение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 
в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям 
и меняющимся социальным, инф ормационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственны й опыт и выстраивая дальнейш ие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эм оциональное состояние других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; ф орм ирование навыка рефлексии, признание 
своего права на ош ибку и такого  ж е права д р уго го  человека.
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В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в реш ении 
практических задач; осознание важ ности обучения на протяж ении всей жизни; 
уваж ение к труду и результатам трудовой деятельности.

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний соц и­
альных и естественных наук для реш ения задач в области окруж аю щ ей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для о кр уж а ю ­
щей среды; повыш ение уровня экологической  культуры, осознание глобаль­
ного  характера экологических проблем и путей их реш ения; активное неприя­
тие действий, приносящ их вред окруж аю щ ей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию  в практической 
деятельности экологической направленности.

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на совре­
менную систему научных представлений об основны х законом ерностях раз­
вития человека, природы  и общ ества, взаимосвязях человека с природной 
и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление соверш енствовать пути достиж ения 
индивидуального и коллективного благополучия.

В сфере адаптации обучающ егося к  изменяющимся условиям социальной 
и природной среды: освоение обучающ имися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствую щ их ведущей деятельности возраста, норм 
и правил общ ественного поведения, форм социальной жизни в группах 
и сообщ ествах, включая семью, группы, сф ормированные
по проф ессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту 
и знаниям других; повыш ение уровня своей компетентности через 
практическую  деятельность, в том числе развитие умения учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 
и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний 
и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений
анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общ ества и экономики; 
развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окруж аю щ ую  
среду, достиж ения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы  как исследовательский инструм ент
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе инф ормации или данных из источников с учётом предлож енной 
учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать инф ормацию различных видов и 
форм представления; находить сходные аргументы (подтверж даю щ ие или 
опровергаю щ ие одну и ту ж е идею, версию ) в различных инф ормационны х 
источниках; самостоятельно выбирать оптимальную ф орму представления 
инф ормации, оценивать надёжность инф ормации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сф ормулированным
самостоятельно, систематизировать инф ормацию.
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В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действи­
ями: воспринимать и ф орм улировать суждения, выражать эмоции в соответ­
ствии с целями и условиями общ ения; выражать свою  точку зрения в устны х 
и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уваж ительное 
отнош ение к собеседнику и в корректной форме ф орм улировать свои 
возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы  по сущ еству 
обсуж даем ой темы и высказывать идеи, нацеленные на реш ение задачи 
и поддержание благожелательности общ ения; сопоставлять свои суждения 
с суждениями д р угих  участников диалога, обнаруж ивать различие и сходство 
позиций; понимать и использовать преимущ ества командной 
и индивидуальной работы при реш ении конкретной проблемы, обосновы вать 
необходимость применения групповы х форм взаимодействия при реш ении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достиж ению : распределять роли, договариваться, 
обсуж дать процесс и результат совместной работы; уметь обобщ ать мнения 
нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию  совместной работы, определять свою 
роль (с  учётом предпочтений и возм ожностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 
в групповы х ф ормах работы (обсуж дения, обмен мнениями, «мозговые 
штурмы» и иные); выполнять свою  часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению  и координировать свои действия 
с действиями д р угих членов команды; оценивать качество своего  вклада в о б ­
щий продукт по критериям, самостоятельно сф ормулированны м участниками 
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каж дого 
члена команды в достиж ение результатов, разделять сф еру ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия реш ений (индивидуальное, 
принятие реш ений в группе, принятие реш ений группой); делать выбор 
и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 
самомотивации и реф лексии; объяснять причины достиж ения 
(недостиж ения) результатов деятельности, давать оценку приобретённом у 
опыту, уметь находить позитивное в произош едш ей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 
причины эмоций, ставить себя на место д р уго го  человека, понимать мотивы 
и намерения другого , регулировать способ выражения эмоций; осознанно 
относиться к другом у человеку, его мнению; признавать своё право 
на ош ибку и такое ж е право другого ; принимать себя и других, не осуждая; 
осознавать невозм ож ность контролировать всё вокруг.
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания 
предметных областей, к которым имеет отнош ение содерж ание курса внеуроч­
ной деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык: соверш енствование различных видов устной и письменной ре­
чевой деятельности; ф орм ирование умений речевого взаимодействия: созда­
ние устны х м онологических высказываний на основе ж изненны х наблюдений, 
личных впечатлений, чтения учебно-научной, худож ественной и на учно-попу­
лярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуж дение к действию, 
обмен мнениями, запрос инф ормации, сообщ ение инф ормации; овладение 
различными видами чтения (просм отровы м , ознакомительным, изучающим, 
поисковым); ф орм улирование вопросов по содерж анию  текста и ответов 
на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 
форме содерж ания текста; выделение главной и второстепенной 
инф ормации, явной и скры той инф ормации в тексте, извлечение инф ормации 
из различных источников, её осмысление и оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности л ите­
ратуры и её роли в ф орм ировании граж данственности и патриотизма, укрепле­
нии единства м ногонационального народа Российской Федерации; понимание 
специф ики литературы  как вида искусства, принципиальны х отличий худ о ж е ­
ственного  текста от текста научного, делового, публицистического; овладение 
умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать пр очи ­
танное, понимать худож ественную  картину мира, отраж ённую  в литературны х 
произведениях, с учётом неоднозначности залож енны х в них худож ественны х 
смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, ис­
пользуя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать 
на вопросы  по прочитанном у произведению  и ф орм улировать вопросы 
к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 
произведении, в дискуссии на литературны е темы, соотносить собственную  
позицию  с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргум ентированную  оценку прочитанному.

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отли­
чия в культуре и традициях народов России и д р угих стран.

Информатика: освоение и соблю дение требований безопасной эксплуатации 
технических средств инф орм ационно-ком м уникационны х технологий; разви­
тие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы инф орм ационной этики 
и права при работе с приложениям и на лю бы х устройствах и в сети Интернет, 
выбирать безопасные стратегии поведения в сети.

История: ф орм ирование умений соотносить события истории разных стран 
и народов с историческим и периодами, событиями региональной и мировой 
истории, события истории родного  края и истории России, определять совре­
менников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений вы­
являть особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; ф орм ирование умения рассказывать об исторических со ­
бытиях, явлениях, процессах истории родного  края, истории России и м иро­
вой истории и их участниках, дем онстрируя понимание исторических явлений, 
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие
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умений выявлять сущ ественны е черты и характерны е признаки исторических 
событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственны е, п р о ­
странственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов 
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейш ими собы тия­
ми XX —  начала XXI вв.; ф орм ирование умения определять и аргум ентировать 
собственную  или предлож енную  точку зрения с опорой на ф актический ма­
териал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 
взаимодействия с людьми другой  культуры, национальной и религиозной п р и ­
надлежности на основе национальных ценностей соврем енного российского  
общ ества: гум анистических и дем ократических ценностей, идей мира и взаимо­
понимания между народами, людьми разных культур, уваж ения к историческо­
му наследию народов России.

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другим и людьми, важ ­
ности семьи как базового социального института, о характерны х чертах общ е­
ства, о содерж ании и значении социальных норм, регулирую щ их 
общ ественные отнош ения, о процессах и явлениях в эконом ической, 
социальной, духовной  и политической сф ерах ж изни общ ества, об основах 
конституц ионного  строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Ф едерации (в том 
числе несоверш еннолетнего), о системе образования в Российской 
Федерации, об основах государственной бю дж етной и денеж но-кредитной, 
социальной политики, политики в сф ере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общ ества и государства, в том числе от терроризм а и 
экстремизма; развитие умения характеризовать традиционны е российские 
духовно-нравственны е ценности (в том числе защита человеческой жизни, 
прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служ ение Отечеству, 
нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преем­
ственность истории нашей Родины); ф орм ирование умения сравнивать (в том 
числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социаль­
ные объекты, явления, процессы  в различных сф ерах общ ественной жизни, их 
элементы и основны е ф ункции; развитие умений устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сф ерах 
общ ественной жизни, их элементов и основны х ф ункций, включая взаимодей­
ствие общ ества и природы, человека и общ ества, сф ер общ ественной жизни, 
гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-эко­
номических кризисов в государстве; развитие умения использовать получен­
ные знания для объяснения (устн о го  и письм енного) сущ ности, взаимосвязей 
явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой 
на общ ествоведческие знания, факты общ ественной ж изни и личный социаль­
ный опыт определять и аргум ентировать с точки зрения социальных 
ценностей и норм своё отнош ение к явлениям, процессам социальной 
действительности; развивать умения анализировать, обобщ ать, 
систематизировать, конкретизи-ровать и критически оценивать социальную  
инф ормацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и 
правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 
развитие умений оценивать собственны е поступки и поведение д р угих людей 
с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам
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социальных норм, эконом ической рациональности; осознание 
неприемлемости всех форм антиобщ ественного  поведения; осознание 
ценности культуры и традиций народов России.

Географ ия: освоение и применение системы знаний о размещении и осн о в ­
ных свойствах географ ических объектов, понимание роли географ ии в 
ф орм ировании качества ж изни человека и окруж аю щ ей его среды на 
планете Земля, в реш ении современных практических задач своего 
населённого пункта, Российской Федерации, м ирового сообщ ества, в том 
числе задачи устойчивого  развития; ф орм ирование умения устанавливать 
взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 
географ ическим и явлениями и процессами; развитие умения оценивать 
характер взаимодействия деятельности человека и ком по-нентов природы  в 
разных географ ических условиях с точки зрения концепции устойчивого  
развития.
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достиж ения о б у ­
чающ имися следую щ их личностных, метапредметных и предметных образова­
тельных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

О сознание российской  граж данской идентичности; готовность обучаю щ их­
ся к саморазвитию, самостоятельности и личностном у самоопределению; цен­
ность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению  и л ич­
ностном у развитию; целенаправленное развитие внутренней позиции личности 
на основе духовно-нравственны х ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурны х традиций, ф ормирование системы 
значимых ценностно-см ы словы х установок, ан тико рр упц ио нно го  м ировоз­
зрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели 
и строить жизненны е планы; готовность обучаю щ ихся руководствоваться си ­
стемой позитивных ценностны х ориентаций и расш ирение опыта деятельности 
на её основе и в процессе реализации основны х направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: граж данского  воспитания, патриотическо­
го воспитания, д уховно-нравственного  воспитания, эстетического  воспитания, 
ф изического воспитания, ф орм ирования культуры здоровья и эм оционального 
благополучия, труд о во го  воспитания, экол огического  воспитания, осознания 
ценности научного познания, а также результаты, обеспечиваю щ ие адаптацию 
обучаю щ егося к изменяющимся условиям социальной и природной среды.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действия­
ми: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разреш ения проблем; проявлять способность и го то в ­
ность к самостоятельному поиску методов реш ения практических задач, п р и ­
менению различных методов познания; проявлять готовность и способность 
к самостоятельной инф орм ационно-познавательной деятельности, владеть на­
выками получения необходимой инф ормации из словарей разных типов, уметь 
ориентироваться в различных источниках инф ормации, критически оценивать 
и интерпретировать инф ормацию, получаемую из различных источников; ис­
пользовать средства инф ормационны х и ком м уникационных технологий в ре­
ш ении когнитивны х, коммуникативных и организационны х задач с соблюдением 
требований эргоном ики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбереж ения, 
правовых и этических норм, норм инф орм ационной безопасности; определять 
назначение и ф ункции различных социальных институтов.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действи­
ями: продуктивно общ аться и взаимодействовать в процессе совместной де­
ятельности, учитывать позиции д р угих участников деятельности, эф ф ективно 
разреш ать конф ликты; владеть языковыми средствами —  уметь ясно, логично 
и точно излагать свою  точку зрения, использовать адекватные языковые сред­
ства.
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В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельно­
сти; самостоятельно осущ ествлять, контролировать и корректировать деятель­
ность; использовать все возможные ресурсы  для достиж ения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успеш ны е стратегии в раз­
личных ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определя­
ющ ие стратегию  поведения, с учётом граж данских и нравственны х ценностей; 
владеть навыками познавательной реф лексии как осознания соверш аемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ сво ­
его знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специф ики содерж ания 
предметных областей, к которым имеет отнош ение содерж ание курса внеуроч­
ной деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык и литература: ф орм ирование понятий о нормах русско го  л ите­
ра турного  языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; 
владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за со б ­
ственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения нали­
чия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной инф ормации; владение 
умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, реф ера­
тов, сочинений различных ж анров; знание содерж ания произведений русской 
им ировой классической литературы, их историко -кул ьтур но го  и нравствен­
но -ценностного  влияния на ф ормирование национальной и мировой культуры; 
ф орм ирование представлений об изобразительно-выразительны х возм ож но­
стях р усско го  языка; ф орм ирование умений учитывать исторический, и стори ­
ко-культурны й контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
худож ественного  произведения; способность выявлять в худож ественны х тек­
стах образы, темы и проблемы и выражать своё отнош ение к ним в развёрну­
тых аргум ентированны х устны х и письменных высказываниях.

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной  специф ике стра- 
ны /стран  изучаемого языка; развитие умения использовать иностранны й язык 
как средство для получения инф ормации из иноязычных источников в образо­
вательных и самообразовательных целях.

Информатика: ф орм ирование представлений о роли инф ормации и связан­
ных с ней процессов в окруж аю щ ем  мире; ф ормирование базовых навыков 
и умений по соблю дению  требований техники безопасности, гигиены 
и ресурсосбереж ения при работе со средствами инф орматизации; 
понимание основ правовых аспектов использования компью терных программ 
и работы в Интернете.
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История: ф орм ирование представлений о соврем енной исторической науке, 
её специфике, методах исторического  познания и роли в реш ении задач п р о ­
гр ессивного  развития России в глобальном мире; владение комплексом зна­
ний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 
особенном  в мировом историческом  процессе; ф ормирование умений приме­
нять исторические знания в проф ессиональной и общ ественной деятельности, 
поликультурном  общ ении; развитие умений вести диалог, обосновы вать свою 
точку зрения в дискуссии по исторической тематике.

Обществознание: овладение знаниями об общ естве как целостной развива­
ющ ейся системе в единстве и взаимодействии его основны х сф ер и институтов; 
владение умениями выявлять причинно-следственны е, ф ункциональные, ие­
рархические и другие  связи социальных объектов и процессов; ф ормирование 
представлений об основны х тенденциях и возможных перспективах развития 
м ирового сообщ ества в глобальном мире; ф орм ирование представлений о ме­
тодах познания социальных явлений и процессов; владение умениями приме­
нять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия 
принимаемых реш ений; развитие навыков оценивания социальной инф орма­
ции, умений поиска инф ормации в источниках различного типа для рекон­
струкции недостаю щ их звеньев с целью объяснения и оценки разнообразны х 
явлений и процессов общ ественного  развития.

Географ ия: ф орм ирование представлений о соврем енной географ ической 
науке, её участии в реш ении важ нейш их проблем человечества; владение гео­
граф ическим мышлением для определения географ ических аспектов пр ирод ­
ных, социально-эконом ических и экологических процессов и проблем; ф орм и­
рование системы комплексных социально ориентированны х географ ических 
знаний о законом ерностях развития природы, размещения населения и хозяй­
ства, о динамике и территориальны х особенностях процессов, протекаю щ их 
в географ ическом  пространстве; владение умениями проведения наблюдений 
за отдельными географ ическим и объектами, процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природны х и антропогенны х воздействий; владение 
умениями использовать карты разного содерж ания для выявления 
законом ерностей и тенденций, получения нового  географ ического  знания 
о природны х социально-эконом ических и экологических процессах 
и явлениях; владение умениями географ ического  анализа и интерпретации 
разнообразной инф ормации; владение умениями применять географ ические 
знания для объяснения и оценки разнообразны х явлений и процессов, 
самостоятельно оценивать уровень безопасности окруж аю щ ей среды, 
адаптации к изменению её условий; ф орм ирование представлений и знаний 
об основны х проблемах взаимодействия природы  и общ ества, о природны х 
и социально-эконом ических аспектах экологических проблем.

Биология: владение основополагаю щ им и понятиями и представлениями 
о ж ивой  природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное 
пользование биологической терм инологией и символикой; владение 
основными методами научного познания; ф ормирование собственной 
позиции по отнош ению  к биологической инф ормации, получаемой из разных 
источников, к глобальным экологическим  проблемам и путям их решения.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
(1-2 и 3 -4  классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Зачем человеку учиться? 1

Приобретение знаний на протяжении всей 
жизни. Роль знаний в развитии личности и 
общества. Влияние цифровых технологий 
на приобретение знаний. Необходимость 
управления человеком цифровыми 
технологиями. Развитие навыков работы 
в команде, уважения разных мнений, 
разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования.
Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа 
с иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

2
Русский язык в эпоху 
цифровых технологий

1

Русский язык —  государственный язык, объ­
единяющий многонациональную семью на­
родов Российской Федерации. Современное 
разнообразие русского языка, изменения 
в устной и письменной речи под влиянием 
цифровой среды. Правила использования 
стилей речи в современной коммуникации. 
Грамотная, логичная и понятная речь —  при­
знак образованного человека и залог успеха 
в будущем.
Формирующиеся ценности: высокие нрав­
ственные идеалы, патриотизм

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

3
Цифровой суверенитет 
страны

1

Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность 
государства и каждого человека? Возмож­
ности циф рового мира: как современные 
технологии помогают учиться, работать и 
осваивать новые горизонты. Мир цифровых 
профессий: как создаются новые техноло­
гии? Правила безопасного поведения в сети 
и угрозы циф рового мира.
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
права и свободы человека

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом



4
Мирный атом.
День работника атомной 
промышленности

1

Мирный атом —  это использование атомной 
энергии в мирных целях на благо челове­
чества. Уникальные атомные технологии и 
достижения отечественной научной школы. 
Контроль распространения атомной энер­
гии. Влияние экологически чистых и эф ­
фективных источников энергии на будущее 
человечества.
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

5
О творчестве. 
Ко Дню музыки

1

Творчество —  неотъемлемая часть жизни 
каждого человека. Возможности реализации 
творческого потенциала взрослых и детей. 
Русская культура —  признанное мировое 
достояние человечества. Музыка как вид ис­
кусства. Состояние развития современной 
отечественной музыки: жанры и направле­
ния.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

6
Что такое уважение? 
Ко Дню учителя

1

Уважение —  признание достоинств лично­
сти. Уважение к окружающ им и чужому тр у ­
ду как основа гармоничного развития общ е­
ства. Правила общения внутри семьи, школы 
и коллектива. Подготовка к взрослой жизни 
и ф ормирование ответственности. О роли 
педагога в воспитании личности. Традиции 
празднования Дня учителя.
Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

7
Как понять друг друга 
разным поколениям?

1

Семья как ценность в жизни каждого чело­
века, основа лю бого общества. Ф ормиро­
вание общ их семейных ценностей —  залог 
взаимопонимания в семье. Обмен опытом 
между поколениями и бережное отношение 
друг к другу как путь к позитивным измене­
ниям и взрослению.
Формирующиеся ценности: крепкая семья

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



8
О городах России. 
Ко Дню народного 
единства

1

Города России: разнообразие культур, язы­
ков и вековых традиций. Единство народов, 
проживаю щ их на территории Российской 
Федерации. Древнейшие города России как 
хранители информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение россий­
ских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии ма­
лых городов. Возможности граждан в разви­
тии своей малой родины.
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, гражданственность

Познавательная беседа, 
просмотр видеоф раг­
ментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным мате­
риалом

разговорыоважном.рф

9
Общество безграничных 
возможностей

1

Общество —  совокупность разных людей, 
отличных друг от друга, но имеющих единые 
потребности в любви, уважении, дружбе, 
принятии и самореализации. Роль цифровых 
технологий в расш ирении возможностей 
участия в общественных процессах. Готов­
ность уважительно воспринимать другого  
человека —  основа гармоничных отношений 
в обществе.
Формирующиеся ценности: жизнь, взаимоу­
важение

Познавательная беседа, 
просмотр видеоф раг­
ментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным мате­
риалом

разговорыоважном.рф

10
Селекция и генетика. 
К 170-летию 
И. В. Мичурина

1

Состояние науки в современной России. 
Роль генетики и селекции в сельском хо ­
зяйстве, медицине, промышленности и т.д. 
Мировое признание достижений отече­
ственной научной школы. Открытия И. В. 
Мичурина и их влияние на развитие страны. 
Возможности для подрастающего поколе­
ния в познании мира и личном развитии. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, вы­
сокие нравственные идеалы

Познавательная беседа, 
просмотр видеоф раг­
ментов, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым и 
иллюстративным мате­
риалом

разговорыоважном.рф

11

Как решать конфликты 
и справляться 
с трудностями.
Ко Дню психолога

1

Конфликты и трудности —  естественный 
элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины кон­
фликтов как ключ к их разрешению. Со­
вместные усилия и внимание друг к другу 
как залог преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



12
Профессия —  жизнь 
спасать

1

Спасатели —  специалисты, которые помога­
ют людям в опасных ситуациях. Профессия 
спасателя связана с повышенным риском. 
Профессиональные качества и навыки спа­
сателей. Поведение в экстремальных ситу­
ациях. Ответственное отношение к своей и 
чужой жизни, правила безопасности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

13
Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца

1

Роль домашних питомцев в жизни человека. 
Ответственность, забота и бережное отно­
шение к питомцам. Всемирный день пи­
томца объединяет людей всей планеты для 
укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Как соблюдать безопасность при 
общении с животными?
Формирующиеся ценности: милосердие

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

14
Россия —  страна 
победителей.
Ко Дню Героев Отечества

1

Герои России с древнейших времен и до 
современности. Традиции героизма, муже­
ства и решительности —  неотъемлемая часть 
российской идентичности и культурного 
кода. День Героев Отечества —  выражение 
благодарности, признательности и уважения 
за самоотверженность и мужество. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

15
Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции

1

Конституция Российской Федерации —  ос­
новной закон страны. Конституция закре­
пляет права и свободы человека как выс­
шую ценность. Справедливость —  одна из 
важнейших духовно-нравственных ценно­
стей российского общества. Знание законов 
страны как прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и обязан­
ности есть у детей?
Формирующиеся ценности: справедливость, 
жизнь, достоинство, права и свободы чело­
века

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



16 Совесть внутри нас 1

Совесть —  внутренний ориентир, помогаю­
щий отличить добро от зла. Ключевая роль 
совести в осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, культуры 
и исторического опыта страны на ф ормиро­
вание нравственных ориентиров личности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

17
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие

1

Зимние каникулы —  это время не только для 
семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. 
Чем заняться на каникулах, чтобы прове­
сти время с пользой: составление календа­
ря. Новогодние традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России, взаимопомощь

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

18

Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация

1

Отечественная школа мультипликации и ее 
достижения. Мировое признание советских 
и российских мультипликационных филь­
мов. Каждый фильм —  это труд большой 
команды профессионалов. От идеи —  до 
экрана: как появляются современные муль­
типликационные фильмы?
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, гуманизм

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

19
Музейное дело. 170 лет 
Третьяковской галерее

1

Российские музеи —  хранители богатейшего 
материального и нематериального наследия 
страны. Сохранение исторического и куль­
турного  наследия как направление государ­
ственной политики. Изучение, реставрация 
и интерпретация памятников искусства. 
Третьяковская галерея —  крупнейший музей 
русского искусства и объект всемирного 
достояния. Почему важно посещать музеи? 
Профессии в сфере музейного дела. Как 
создавать и развивать школьный музей? 
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



20
Как создавать свой 
бизнес?

1

Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и при­
нести пользу обществу. Современные пред­
приниматели и их возможности в развитии 
отечественной экономики и улучшении 
жизни людей. Бизнес —  это не только лич­
ный успех, но и ответственная командная 
работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки молодых предпринимателей 
в нашей стране.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

21
Есть ли у знания 
границы? Ко Дню науки

1

Богатейшее наследие российской науки и 
ее выдающихся представителей. Техноло­
гическое лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные подходы с 
развитием цифровых технологий? Государ­
ственная поддержка науки и молодых уче­
ных. Как происходят современные откры ­
тия? Как стать ученым?
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

22
Слушать, слышать 
и договариваться.
Кто такие дипломаты?

1

Дипломатия —  важная сфера деятельно­
сти государства, обеспечивающая защиту 
интересов государства и российских граж ­
дан. Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки для 
жизни: как научиться договариваться с 
окружающ ими людьми и вести конструктив­
ный диалог.
Формирующиеся ценности: историческая 
память и преемственность поколений, мно­
гонациональное единство

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

23

Герой из соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню защитника 
Отечества

1

Герой —  реальный человек, живущ ий ря­
дом с нами, чья жизнь является примером 
для окружающ их. В каждом регионе России 
ж ивут выдающиеся герои, отважные, муже­
ственные и трудолюбивые. Что такое геро­
изм? Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
единство народов России

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



24 День наставника 1

День наставника —  важный государствен­
ный праздник, который позволяет закрепить 
статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. 
Роль наставника в ф ормировании и проф ес­
сиональном развитии личности. Знаменитые 
россияне и их наставники. К. Д. Ушинский 
как основополож ник научной педагогики в 
России. Как найти наставника? 
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, созидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

25

Большой. За кулисами. 
250 лет Большому 
театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей 
России

1

Российская драматургия, опера и балет 
—  часть мирового наследия. Театр —  це­
лая семья разных профессий: декораторы, 
костюмеры, режиссеры, музыканты, дириж е­
ры, гримеры и многие другие. Почему дости­
жения русской театральной школы широко 
используются во многих странах мира? Как 
стать актером и что для этого нужно? Разви­
тие школьных театров в России. 
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, созидательный 
труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

26
Как справляться 
с волнением?

1

Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в ж из­
ни. Контроль эмоционального состояния, 
забота о своем физическом и психологиче­
ском здоровье. Какие полезные привычки 
положительно влияют на эмоциональное 
состояние? Как их сформировать и придер­
живаться?
Формирующиеся ценности: жизнь

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



27
65 лет триумфа.
Ко Дню космонавтики

1

Россия —  одна из ведущих космических дер­
жав. Развитие космической отрасли —  прио­
ритетное направление национальных про­
ектов. Достижения прош лого как предмет 
национальной гордости и мотивация для бу­
дущ их сверш ений отечественной космонав­
тики. Как устроен современный космодром? 
Труд конструкторов, инженеров, летчиков и 
других специалистов открывает для страны 
и всего человечества новые горизонты. 
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, историческая память

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

28
Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии переработки

1

Состояние планеты —  личная ответствен­
ность каждого человека. Почему об эколо­
гии должен заботиться каждый человек? 
Неосознанное потребление как причина 
роста количества мусора. Климатические 
изменения, загрязнение окружаю щ ей сре­
ды. Развитие системы переработки отходов 
и роль государства в этом процессе. Какие 
полезные привычки необходимо сф ормиро­
вать у себя?
Формирующиеся ценности: созидательный 
труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

29
Что значит работать 
в команде? Сила команды. 
Ко Дню труда

1

Команда —  это друзья и единомышленники, 
где каждый вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться успеха. 
Умение слышать и трудиться сообща, раз­
делять успех и вместе переживать неудачу. 
Примеры коллективной работы в истории 
страны.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф



30
Песни о войне. Ко Дню 
Победы

1

Песни были свидетелями многих великих 
событий. В них отразилась история нашей 
великой страны. Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, сохране­
ние памяти о Великой Отечественной войне 
последующими поколениями. Как песни 
передают чувства, эмоции и переживания 
создателей?
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, историческая память и преем­
ственность поколений

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

31
Ценности, которые нас 
объединяют

1

Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности —  это ориентир, который 
помогает нам поступать правильно и ответ­
ственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью единого народа, 
способствую т укреплению общества и раз­
витию страны. Следование ценностям 
помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого человека 
и опыт разных поколений обогащают 
общество, но только в сочетании с един­
ством, взаимопомощью и уважением друг 
к другу сущ ествует сильный и сплоченный 
народ.
Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные ценности

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым 
и иллюстративным 
материалом

разговорыоважном.рф

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ

31



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(5 -7  и 8 -9  классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Зачем человеку учиться? 1

Обучение —  важный процесс развития че­
ловека. Роль знаний в развитии личности и 
общества. Влияние цифровых технологий 
на приобретение знаний. Развитие навыков 
работы в команде, уважения разных мнений, 
разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования.
Формирующиеся ценности: жизнь, созида­
тельный труд, патриотизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

2
Русский язык в эпоху 
цифровых технологий

1

Русский язык —  государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью 
народов Российской Федерации. Современ­
ное разнообразие русского языка, измене­
ния в устной и письменной речи под влия­
нием цифровой среды. Грамотная, логичная 
и понятная речь —  признак образованного 
человека и залог успеха в будущем. Правила 
использования стилей речи в современной 
коммуникации.
Формирующиеся ценности: высокие нрав­
ственные идеалы, патриотизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

3
Цифровой суверенитет 
страны

1

Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность 
государства и каждого человека? Возмож­
ности циф рового мира: как современные 
технологии помогают учиться, работать и 
осваивать новые горизонты. Мир цифровых 
профессий: как создаются новые техноло­
гии? Правила безопасного поведения в сети 
и угрозы циф рового мира.
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
права и свободы человека

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



4
Мирный атом.
День работника атомной 
промышленности

1

Мирный атом —  это использование атомной 
энергии в мирных целях на благо человече­
ства. Контроль распространения атомной 
энергии. Уникальные атомные технологии и 
достижения отечественной научной школы. 
Влияние экологически чистых и эф фектив­
ных источников энергии на будущее челове­
чества.
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

5
О творчестве. 
Ко Дню музыки

1

Русская культура —  признанное мировое 
достояние человечества. Реализация твор­
ческого потенциала взрослых и детей. Как 
раскрыть свой творческий потенциал? Му­
зыка как вид искусства. Состояние развития 
современной отечественной музыки: жанры 
и направления.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

6
Что такое уважение? 
Ко Дню учителя

1

Уважение —  это понимание безусловной 
ценности каждого человека. Осознанное 
уважительное отношение к людям, к чу­
жому труду, к государству —  фундамент 
гармоничного развития общества. Правила 
общения внутри семьи, школы и коллектива. 
Подготовка к взрослой жизни и ф ормиро­
вание ответственности. О роли педагога в 
воспитании личности.
Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

7
Как понять друг друга 
разным поколениям?

1

Семья как ценность в жизни каждого чело­
века, основа лю бого общества. Ф ормиро­
вание общ их семейных ценностей —  залог 
взаимопонимания в семье. Преодоление 
конфликтов и проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



8
О городах России. 
Ко Дню народного 
единства

1

Города России: разнообразие культур, язы­
ков и вековых традиций. Единство народов, 
проживаю щ их на территории Российской 
Федерации. Древнейшие города России как 
хранители информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение россий­
ских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии ма­
лых городов. Возможности граждан в разви­
тии своей малой родины.
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, гражданственность

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

9
Общество безграничных 
возможностей

1

Современное общество —  совокупность 
разных людей, отличных друг от друга, но 
имеющих единые потребности в любви, ува­
жении, дружбе, принятии и самореализации. 
Роль цифровых технологий в расширении 
возможностей участия в общественных про­
цессах. Готовность уважительно восприни­
мать другого  человека —  основа гармонич­
ных отношений в обществе. 
Формирующиеся ценности: жизнь, взаимоу­
важение

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

10
Селекция и генетика. 
К 170-летию 
И. В. Мичурина

1

Генетика и селекция —  перспективные об ­
ласти науки, улучшающие жизнь общества. 
Уникальные научные достижения россий­
ских ученых прош лого и настоящего в обла­
стях медицины, сельского хозяйства, про­
мышленности. Открытия И. В. Мичурина и их 
влияние на развитие страны. Возможности 
для подрастающего поколения в познании 
мира и личном развитии.
Формирующиеся ценности: патриотизм, вы­
сокие нравственные идеалы

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



11

Как решать конфликты 
и справляться 
с трудностями.
Ко Дню психолога

1

Конфликты и трудности —  естественный 
элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины кон­
фликтов как ключ к их разрешению. Со­
вместные усилия и внимание друг к другу 
как залог преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

12
Профессия —  
жизнь спасать

1

Спасатели —  специалисты, которые помога­
ют людям в опасных ситуациях. Спасатель 
и риск ради другого  человека. Проф ессио­
нальные качества и навыки спасателей. По­
ведение в экстремальных ситуациях. Ответ­
ственное отношение к своей и чужой жизни, 
правила безопасности.
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

13
Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца

1

Роль домашних питомцев в жизни человека. 
Бережное отношение к питомцам и ответ­
ственность за их жизнь —  качества владель­
ца домашних животных. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей планеты 
для укрепления ценностей дружбы и забо­
ты о животных. Правила безопасности при 
общении с животными.
Формирующиеся ценности: милосердие

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

14
Россия —  страна 
победителей.
Ко Дню Героев Отечества

1

Герои России с древнейших времен и до 
современности. Традиции героизма, муже­
ства и решительности —  неотъемлемая часть 
российской идентичности и культурного 
кода. День Героев Отечества —  выражение 
благодарности, признательности и уважения 
за самоотверженность и мужество. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



15
Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции

1

Конституция Российской Федерации —  ос­
новной закон страны. Конституция закре­
пляет права и свободы человека как выс­
шую ценность. Справедливость —  одна из 
важнейших духовно-нравственных ценно­
стей российского общества. Знание законов 
страны как прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и обязан­
ности есть у детей?
Формирующиеся ценности: справедливость, 
жизнь, достоинство, права и свободы чело­
века

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

16 Совесть внутри нас 1

Совесть —  внутренний ориентир, помогаю­
щий отличить добро от зла. Ключевая роль 
совести в осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, культуры 
и исторического опыта страны на ф ормиро­
вание нравственных ориентиров личности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

17
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие

1

Зимние каникулы —  это время не только для 
семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. 
Чем заняться на каникулах, чтобы прове­
сти время с пользой: составление календа­
ря. Новогодние традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России, взаимопомощь

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

18

Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация

1

История развития отечественной мульти­
пликации. Отечественная школа мультипли­
кации и ее достижения. Мировое признание 
советских и российских мультипликаци­
онных фильмов. Каждый фильм —  это труд 
большой команды профессионалов. Совре­
менная мультипликация, профессии этой 
сферы.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, гуманизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



19
Музейное дело.
170 лет Третьяковской 
галерее

1

Российские музеи —  хранители богатейшего 
материального и нематериального наследия 
страны. Сохранение исторического и куль­
турного  наследия как направление государ­
ственной политики. Изучение, реставрация 
и интерпретация памятников искусства. 
Третьяковская галерея —  крупнейший музей 
русского искусства и объект всемирного 
достояния. Почему важно посещать музеи? 
Профессии в сфере музейного дела. Как 
создавать и развивать школьный музей? 
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

20
Как создавать свой 
бизнес?

1

Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и при­
нести пользу обществу. Современные пред­
приниматели и их возможности в развитии 
отечественной экономики и улучшении 
жизни людей. Бизнес —  это не только лич­
ный успех, но и ответственная командная 
работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки для молодых предпринимателей 
в нашей стране.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

21
Есть ли у знания 
границы?
Ко Дню науки

1

Богатейшее наследие российской науки и 
ее выдающихся представителей. Техноло­
гическое лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные подходы с 
развитием цифровых технологий? Государ­
ственная поддержка науки и молодых уче­
ных. Как происходят современные откры ­
тия? Как стать ученым?
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



22
Слушать, слышать 
и договариваться.
Кто такие дипломаты?

1

Дипломатия —  важная сфера деятельно­
сти государства, обеспечивающая защиту 
интересов государства и российских граж ­
дан. Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки для 
жизни: как научиться договариваться с 
окружающ ими людьми и вести конструктив­
ный диалог.
Формирующиеся ценности: историческая 
память и преемственность поколений, мно­
гонациональное единство

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

23

Герой из соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню защитника 
Отечества

1

Герой —  реальный человек, живущ ий ря­
дом с нами, чья жизнь является примером 
для окружающ их. В каждом регионе России 
ж ивут выдающиеся герои, отважные, муже­
ственные и трудолюбивые. Что такое геро­
изм? Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
единство народов России

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

24 День наставника 1

День наставника —  важный государствен­
ный праздник, который позволяет закрепить 
статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. 
Роль наставника в ф ормировании и проф ес­
сиональном развитии личности. Знаменитые 
россияне и их наставники. К. Д. Ушинский 
как основополож ник научной педагогики в 
России. Как найти наставника? 
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

25

Большой. За кулисами. 
250 лет Большому 
театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей 
России

1

Российская драматургия, опера и балет —  
часть мирового наследия. Театр —  целая 
семья разных профессий: декораторы, ко­
стюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, 
гримеры и многие другие. Почему достиже­
ния русской театральной школы широко 
используются во многих странах мира? Как 
стать актером и что для этого нужно? Разви­
тие школьных театров в России. 
Формирующиеся ценности: приоритет духов­
ного над материальным, созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



26
Как справляться 
с волнением?

1

Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в ж из­
ни. Контроль эмоционального состояния, 
забота о своем физическом и психологиче­
ском здоровье. Какие полезные привычки 
положительно влияют на эмоциональное 
состояние? Как их сформировать и придер­
живаться?
Формирующиеся ценности: жизнь

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

27
65 лет триумфа.
Ко Дню космонавтики

1

Россия —  одна из ведущих космических дер­
жав. Развитие космической отрасли —  прио­
ритетное направление национальных про­
ектов. Достижения прош лого как предмет 
национальной гордости и мотивация для бу­
дущ их сверш ений отечественной космонав­
тики. Как устроен современный космодром? 
Труд конструкторов, инженеров, летчиков и 
других специалистов открывает для страны 
и всего человечества новые горизонты. 
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, историческая память

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

28
Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии переработки

1

Состояние планеты —  личная ответствен­
ность каждого человека. Почему об эколо­
гии должен заботиться каждый человек? 
Неосознанное потребление как причина 
роста количества мусора. Климатические 
изменения, загрязнение окружаю щ ей сре­
ды. Развитие системы переработки отходов 
и роль государства в этом процессе. Какие 
полезные привычки необходимо сф ормиро­
вать у себя?
Формирующиеся ценности: созидательный 
труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

29
Что значит работать 
в команде? Сила команды. 
Ко Дню труда

1

Команда —  это друзья и единомышленники, 
где каждый вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться успеха. 
Развитие умения слышать друг друга и тр у ­
диться вместе. Умение слышать и трудиться 
сообща, разделять успех и вместе пережи­
вать неудачу. Примеры коллективной рабо­
ты в истории страны.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



30
Песни о войне. 
Ко Дню Победы

1

Военные песни как способ отражения 
истории народа. Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, сохране­
ние памяти о Великой Отечественной войне 
последующими поколениями. Как песни 
передают чувства, эмоции и переживания 
создателей?
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, историческая память и преем­
ственность поколений

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

31
Ценности, которые нас 
объединяют

1

Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности —  это ориентир, который 
помогает поступать правильно и ответствен­
но. Традиционные ценности помогают чув­
ствовать себя частью народа, способствую т 
укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать успеха. Уникаль­
ность каждого человека и опыт разных 
поколений обогащают общество, но только 
в сочетании с единством, взаимопомощью 
и уважением друг к другу сущ ествует силь­
ный и сплоченный народ.
Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные ценности

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ

31



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(10-11 классы)

№
п/п

Темы занятий
Количество

часов
Основное содержание

Виды деятельности 
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Зачем человеку учиться? 1

Обучение —  важный процесс развития че­
ловека. Роль знаний в развитии личности и 
общества. Влияние цифровых технологий 
на приобретение знаний. Развитие навыков 
работы в команде, уважения разных мнений, 
разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования.
Формирующиеся ценности: жизнь, созида­
тельный труд, патриотизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

2
Русский язык в эпоху 
цифровых технологий

1

Русский язык —  государственный язык, 
объединяющий многонациональную семью 
народов Российской Федерации. Современ­
ное разнообразие русского языка, измене­
ния в устной и письменной речи под влия­
нием цифровой среды. Грамотная, логичная 
и понятная речь —  признак образованного 
человека и залог успеха в будущем. Правила 
использования стилей речи в современной 
коммуникации.
Формирующиеся ценности: высокие нрав­
ственные идеалы, патриотизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

3
Цифровой суверенитет 
страны

1

Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность 
государства и каждого человека? Возмож­
ности циф рового мира: как современные 
технологии помогают учиться, работать и 
осваивать новые горизонты. Мир цифровых 
профессий: как создаются новые техноло­
гии? Правила безопасного поведения в сети 
и угрозы циф рового мира.
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
права и свободы человека

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



4
Мирный атом.
День работника атомной 
промышленности

1

Мирный атом —  это использование атомной 
энергии в мирных целях на благо человече­
ства. Контроль распространения атомной 
энергии. Уникальные атомные технологии и 
достижения отечественной научной школы. 
Влияние экологически чистых и эф фектив­
ных источников энергии на будущее челове­
чества.
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

5
О творчестве. 
Ко Дню музыки

1

Русская культура —  признанное мировое 
достояние человечества. Реализация твор­
ческого потенциала взрослых и детей Му­
зыка как вид искусства. Состояние развития 
современной отечественной музыки: жанры 
и направления.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

6
Что такое уважение? 
Ко Дню учителя

1

Уважение —  это понимание безусловной 
ценности каждого человека. Осознанное 
уважительное отношение к людям, к чу­
жому труду, к государству —  фундамент 
гармоничного развития общества. Правила 
общения внутри семьи, школы и коллектива. 
Подготовка к взрослой жизни и ф ормиро­
вание ответственности. О роли педагога в 
воспитании личности.
Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

7
Как понять друг друга 
разным поколениям?

1

Семья как ценность в жизни каждого чело­
века, основа лю бого общества. Ф ормиро­
вание общ их семейных ценностей —  залог 
взаимопонимания в семье. Преодоление 
конфликтов и проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



8
О городах России. 
Ко Дню народного 
единства

1

Города России: разнообразие культур, язы­
ков и вековых традиций. Единство народов, 
проживаю щ их на территории Российской 
Федерации. Древнейшие города России как 
хранители информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение россий­
ских городов —  изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в развитии ма­
лых городов. Возможности граждан в разви­
тии своей малой родины.
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, гражданственность

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

9
Общество безграничных 
возможностей

1

Современное общество —  совокупность 
разных людей, отличных друг от друга, но 
имеющих единые потребности в любви, ува­
жении, дружбе, принятии и самореализации. 
Роль цифровых технологий в расширении 
возможностей участия в общественных про­
цессах. Готовность уважительно восприни­
мать другого  человека —  основа гармонич­
ных отношений в обществе. 
Формирующиеся ценности: жизнь, взаимоу­
важение

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

10
Селекция и генетика. 
К 170-летию 
И. В. Мичурина

1

Генетика и селекция —  перспективные об ­
ласти науки, улучшающие жизнь общества. 
Уникальные научные достижения россий­
ских ученых прош лого и настоящего. 
Открытия И. В. Мичурина и их влияние на 
развитие страны. Возможности для 
подрастающего поколения в познании мира 
и личном развитии.
Формирующиеся ценности: патриотизм, вы­
сокие нравственные идеалы

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



11

Как решать конфликты 
и справляться 
с трудностями.
Ко Дню психолога

1

Конфликты и трудности —  естественный 
элемент развития общества и каждого 
отдельного человека. Поиск причины кон­
фликтов как ключ к их разрешению. Со­
вместные усилия и внимание друг к другу 
как залог преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

12
Профессия —  
жизнь спасать

1

Спасатели —  специалисты, которые помога­
ют людям в опасных ситуациях. Спасатель 
и риск ради другого  человека. Проф ессио­
нальные качества и навыки спасателей. По­
ведение в экстремальных ситуациях. Ответ­
ственное отношение к своей и чужой жизни, 
правила безопасности.
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

13
Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца

1

Роль домашних питомцев в жизни человека. 
Бережное отношение к питомцам и ответ­
ственность за их жизнь —  качества владель­
ца домашних животных. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей планеты 
для укрепления ценностей дружбы и забо­
ты о животных. Правила безопасности при 
общении с животными.
Формирующиеся ценности: милосердие

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

14
Россия —  страна 
победителей.
Ко Дню Героев Отечества

1

Герои России с древнейших времен и до 
современности. Традиции героизма, муже­
ства и решительности —  неотъемлемая часть 
российской идентичности и культурного 
кода. День Героев Отечества —  выражение 
благодарности, признательности и уважения 
за самоотверженность и мужество. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, слу­
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



15
Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции

1

Конституция Российской Федерации —  ос­
новной закон страны. Конституция закре­
пляет права и свободы человека как выс­
шую ценность. Справедливость —  одна из 
важнейших духовно-нравственных ценно­
стей российского общества. Знание законов 
страны как прямая обязанность каждого 
гражданина России. Какие права и обязан­
ности есть у детей?
Формирующиеся ценности: справедливость, 
жизнь, достоинство, права и свободы чело­
века

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

16 Совесть внутри нас 1

Совесть —  внутренний ориентир, помогаю­
щий отличить добро от зла. Ключевая роль 
совести в осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, культуры 
и исторического опыта страны на ф ормиро­
вание нравственных ориентиров личности. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

17
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие

1

Зимние каникулы —  это время не только для 
семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. 
Чем заняться на каникулах, чтобы прове­
сти время с пользой: составление календа­
ря. Новогодние традиции народов России. 
Подарки, создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России, взаимопомощь

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

18

Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация

1

История развития отечественной мульти­
пликации. Отечественная школа мультипли­
кации и ее достижения. Мировое признание 
советских и российских мультипликаци­
онных фильмов. Каждый фильм —  это труд 
большой команды профессионалов. Совре­
менная мультипликация, профессии этой 
сферы.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, гуманизм

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



19
Музейное дело.
170 лет Третьяковской 
галерее

1

Российские музеи —  хранители богатейшего 
материального и нематериального наследия 
страны. Сохранение исторического и куль­
турного  наследия как направление государ­
ственной политики. Изучение, реставрация 
и интерпретация памятников искусства. 
Третьяковская галерея —  крупнейший музей 
русского искусства и объект всемирного 
достояния. Почему важно посещать музеи? 
Профессии в сфере музейного дела. Как 
создавать и развивать школьный музей? 
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, служение Оте­
честву

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

20
Как создавать свой 
бизнес?

1

Бизнес —  ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и при­
нести пользу обществу. Современные пред­
приниматели и их возможности в развитии 
отечественной экономики и улучшении 
жизни людей. Бизнес —  это не только лич­
ный успех, но и ответственная командная 
работа. С чего начать свое дело? О мерах 
поддержки для молодых предпринимателей 
в нашей стране.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

21
Есть ли у знания 
границы?
Ко Дню науки

1

Богатейшее наследие российской науки и 
ее выдающихся представителей. Техноло­
гическое лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные подходы с 
развитием цифровых технологий? Государ­
ственная поддержка науки и молодых уче­
ных. Как происходят современные откры ­
тия? Как стать ученым?
Формирующиеся ценности: патриотизм, со­
зидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



22
Слушать, слышать 
и договариваться.
Кто такие дипломаты?

1

Дипломатия —  важная сфера деятельно­
сти государства, обеспечивающая защиту 
интересов государства и российских граж ­
дан. Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки для 
жизни: как научиться договариваться с 
окружающ ими людьми и вести конструктив­
ный диалог.
Формирующиеся ценности: историческая 
память и преемственность поколений, мно­
гонациональное единство

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

23

Герой из соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню защитника 
Отечества

1

Герой —  реальный человек, живущ ий ря­
дом с нами, чья жизнь является примером 
для окружающ их. В каждом регионе России 
ж ивут выдающиеся герои, отважные, муже­
ственные и трудолюбивые. Что такое геро­
изм? Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
единство народов России

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

24 День наставника 1

День наставника —  важный государствен­
ный праздник, который позволяет закрепить 
статус наставников, подчеркнуть значимость 
этой деятельности и повысить ее престиж. 
Роль наставника в ф ормировании и проф ес­
сиональном развитии личности. Знаменитые 
россияне и их наставники. К. Д. Ушинский 
как основополож ник научной педагогики в 
России. Как найти наставника? 
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



25

Большой. За кулисами. 
250 лет Большому 
театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей 
России

1

Русский театр —  это не просто сцена и кули­
сы, это зеркало общества, отражающее эпо­
хи, нравы и судьбы страны. Театр — семья 
разных профессий: декораторы, костюмеры, 
режиссеры, музыканты, дирижеры, гриме­
ры и многие другие. Достижения русской 
театральной школы, вошедшие в мировую 
практику. Развитие школьных театров в 
России.
Формирующиеся ценности: приоритет ду­
ховного над материальным, созидательный 
труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

26
Как справляться 
с волнением?

1

Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в ж из­
ни. Контроль эмоционального состояния, 
забота о своем физическом и психологиче­
ском здоровье. Какие полезные привычки 
положительно влияют на эмоциональное 
состояние? Как их сформировать и придер­
живаться?
Формирующиеся ценности: жизнь

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

27
65 лет триумфа.
Ко Дню космонавтики

1

Россия —  одна из ведущих космических 
держав. Развитие космической отрасли —  
приоритетное направление национальных 
проектов. Достижения прош лого как пред­
мет национальной гордости и мотивация для 
будущих свершений отечественной космо­
навтики. Труд конструкторов, инженеров, 
летчиков и других специалистов открывает 
для страны и всего человечества новые 
горизонты.
Формирующиеся ценности: служение Отече­
ству, историческая память

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



28
Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии переработки

1

Состояние планеты —  личная ответствен­
ность каждого человека. Почему об эколо­
гии должен заботиться каждый человек? 
Неосознанное потребление как причина 
роста количества мусора. Климатические 
изменения, загрязнение окружаю щ ей сре­
ды. Развитие системы переработки отходов 
и роль государства в этом процессе. Какие 
полезные привычки необходимо сф ормиро­
вать у себя?
Формирующиеся ценности: созидательный 
труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

29
Что значит работать 
в команде? Сила команды. 
Ко Дню труда

1

Команда —  это друзья и единомышленники, 
где каждый вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться успеха. 
Развитие умения слышать друг друга и тр у ­
диться вместе. Умение слышать и трудиться 
сообща, разделять успех и вместе пережи­
вать неудачу. Примеры коллективной рабо­
ты в истории страны.
Формирующиеся ценности: коллективизм, 
созидательный труд

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

30
Песни о войне. 
Ко Дню Победы

1

Песня была участницей многих великих 
сверше-ний. В ней отразилась история, 
судьба вели-кой страны. Влияние песни на 
чувство сопричастности истории народа, 
сохранение памяти о Великой Отече­
ственной войне последующими поколе­
ниями. Сохранение памяти о героях 
Великой Отечественной войны как нрав­
ственная ценность нашего народа. 
Формирующиеся ценности: единство наро­
дов России, историческая память и преем­
ственность поколений

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф



31
Ценности, которые нас 
объединяют

1

Занятие проходит по итогам всех занятий 
года. Ценности —  это ориентир, который 
помогает поступать правильно и ответствен­
но. Традиционные ценности помогают чув­
ствовать себя частью народа, способствую т 
укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать успеха. Уникаль­
ность каждого человека и опыт разных 
поколений обогащают общество, но только 
в сочетании с единством, взаимопомощью 
и уважением друг к другу сущ ествует силь­
ный и сплоченный народ.
Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные ценности

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий

разговорыоважном.рф

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ

31



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 
для обучающихся 1 -  4 классов

3



Со держ а н и е  п ро гра м м ы
Читательская грамотность: понятия «художественный» и 

«научно-познавательный»; жанровое сходство и различия 
художественных и научно-познавательных текстов; составление 
характеристики героев прочитанных произведений; деление текстов на 
части, составление плана; ответы по содержанию прочитанных 
произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного;

Математическая грамотность: нахождение значений
математических выражений в пределах 100, составление числовых 
выражений и нахождение их значений. Состав чисел первого и 
второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на 
нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа 
на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, столбчатых 
диаграмм, календарь, логические задачи, ложные и истинные 
высказывания, построение геометрических фигур, нахождение длины 
ломаной, диаметр окружности, периметр треугольника.

Финансовая грамотность: деньги, аверс и реверс монеты,
кредиты, вклады, банковская карта, правила безопасного использования 
банковских карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты 
российских банкнот, валюта.

Естественно- научная грамотность: наблюдения и простейшие 
эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, лесной землей, песком, 
глиной. Состав почвы, перегной. Состав и свойства древесины. 
Названия овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия 
частей растений, виды корней, свойства корней. Представление о 
позвоночных животных.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Программа обеспечивает достижение второклассниками 

следующих личностных, метапредметных результатов.
Личностные результаты изучения курса:
-  осознавать себя как члена семьи, общества и государства: 

участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о 
семейном бюджете;

4



-  овладевать начальными навыками адаптации в мире 
финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые 
вычисления в области семейных финансов;

-  осознавать личную ответственность за свои поступки;
-  уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

игровых и реальных ситуациях.
Метапредметные результаты изучения курса:
Познавательные:
-  осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследования;
-  использовать различные способы поиска, сбора, обработки, 

анализа и представления информации;
-  овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

-  использовать знаково-символические средства, в том числе 
моделирование;

-  ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного;

-  делать предварительный отбор источников информации: 
ориентироваться в потоке информации;

-  добывать новые знания: находить ответы на вопросы,
используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, 
полученную от окружающих;

-  перерабатывать полученную информацию: сравнивать и
группировать объекты;

-  преобразовывать информацию из одной формы в другую.
Регулятивные:
-  проявлять познавательную и творческую инициативу;
-  принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, в том числе во внутреннем плане;
-  контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение;
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-  уметь отличать правильно выполненное задание от 
неверного;

-  оценивать правильность выполнения действий: знакомство с 
критериями оценивания, самооценка и взаимооценка.

Коммуникативные:
-  адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в 

соответствии с поставленными задачами и отображать предметное 
содержание и условия деятельности в речи;

-  доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в 
устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста);

-  слушать и понимать речь других;
-  совместно договариваться о правилах работы в группе;
-  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика).
Предметные результаты изучения блока «Читательская 

грамотность»:
-  способность понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 
своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 
социальной жизни;

-  способность различать тексты различных жанров и типов;
-  умение находить необходимую информацию в прочитанных 

текстах;
-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;
-  умение составлять речевое высказывание в устной и 

письменной форме в соответствии с поставленной учебной задачей.
Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»:
-  способность формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах;
-  способность проводить математические рассуждения;
-  способность использовать математические понятия, факты, 

чтобы описать, объяснить и предсказать явления;
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-  способность понимать роль математики в мире, высказывать 
обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 
конструктивному, активному и размышляющему человеку.

Предметные результаты изучения блока «Финансовая 
грамотность»:

-  понимание и правильное использование экономических 
терминов;

-  представление о банковских картах;
-  умение правильно обращаться с поврежденными деньгами;
-  представление о различных банковских услугах;
-  проведение элементарных финансовых расчётов.
Предметные результаты изучения блока «Естественно­

научная грамотность»:
-  способность осваивать и использовать естественно- научные 

знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 
знаний, для объяснения естественно- научных явлений и 
формулирования основанных на научных доказательствах выводов;

-  способность понимать основные особенности естествознания 
как формы человеческого познания.

Оц е н к а  д о с т и ж е н и я  п л а н и ру е м ы х  резу л ьт а то в
Обучение ведется на безотметочной основе.
Для оценки эффективности занятий можно использовать 

следующие показатели:
• степень помощи, которую оказывает учитель учащимся 

при выполнении заданий;
• поведение детей на занятиях: живость, активность,

заинтересованность обеспечивают положительные результаты;
• результаты выполнения тестовых заданий и заданий из 

конкурса эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются 
ли ученики с ними самостоятельно;

• косвенным показателем эффективности занятий может 
быть повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, 
окружающему миру, литературному чтению и другим предметам.

7



8



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 1 КЛАССА

п/п
Наименование

разделов
и тем программы

К
ол-
вочасов

ата
Виды деятельности Формапр

оведения
занятия

Электронные(ц  
ифровые)образовател 
ьные ресурсы

1.Блок «Читательская грамотность»
Виталий Бианки. 

Лис и мышонок
1

.09
Игровая Игра Портал ИСРО

РАО
httD://skiv.instrao.r

u
Русская народная

сказка.
Мороз и заяц

1
5.09

Познавательная Беседа Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

3
Владимир Сутеев. 

Живые грибы
1

2.09
Научно-познавательная Викторина Сетевой 

комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/);

Геннадий
Цыферов. Петушок и 
солнышко

1
9.09

2 Игровая Игра Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

Михаил 1 Познавательная Дискуссия Портал ИСРО

9

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


Пляцковский. Урок 
дружбы

.10 РАО
httD://skiv.instrao.r

u

Грузинская сказка. 
Лев и заяц

1
3.10

Деятельность общения Парная
работа

Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

Русская народная
сказка.

Как лиса училась
летать

1
0.10

Познавательная Беседа с 
обсуждением

Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

Евгений Пермяк. 
Четыре брата

1
7.10

Игровая Игра Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

Итогопоразделу 8
2.Блок «Математическая грамотность»

Про курочку Рябу, 
золотые и простые яйца

1
.11

3 Познавательная Игра Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instrao.r
u

10
Про козу, козлят и 

капусту
1

0.11
Учебная Беседа Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

1
Про петушка и 
жерновцы

1
7.11

Познавательная Парная
работа

Портал
Российской электронной

10

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

2
Как петушок и 

курочки делили бобовые 
зёрнышки

1
4.11

Познавательная Работа в 
группах

Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

3
Про наливные 

яблочки
1

.12
Учебная Беседа Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

4
Про Машу и трёх 

медведей
1

.12
Игровая Игра Портал ИСРО

РАО
httD://skiv.instrao.r

u

5
Про старика, 

старуху, волка и лисичку
1

5.12
Познавательная Беседа с 

обсуждением
Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

6
Про медведя, лису 

и мишкин мёд
1

2.12
2 Учебная Викторина Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

Итого по разделу 8
З.Блок «Финансовая грамотность»

7
За покупками 1

9.12
Игровая Игра Портал

Российской электронной 
школы
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(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

8
Находчивый

Колобок
1

2.01
Игровая Квиз Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ru

9
День рождения 
Мухи-Цокотухи

1
9.01

1 Игровая Работа в 
группах

Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

0
Буратино и 

карманные деньги
1

6.01
Познавательная Работа в

парах
Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

1
Кот Василий 
продаёт молоко

1
.02

Деятельность общения Игра Портал
Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

2
Лесной банк 1

.02
9 Познавательная Беседа Портал ИСРО

РАО
http://skiv.instrao.r

u

3
Как мужик и 

медведь прибыль делили
1

6.02
1 Познавательная Беседа с 

обсуждением
Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

4
Как мужик золото

менял
1

.03
Учебная Работа в

парах
Портал ИСРО

РАО
http://skiv.instrao.r

u
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Итого по разделу 8
З.Блок «Естественно- научная грамотность»

5
Как Иванушка 

хотел попить водицы
1

6.03
Научно-познавательная Проведени 

е опыта
Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, httns://fg.resh.edu.
ru/);

6
Пятачок, Винни- 

Пух и воздушный шарик
1

3.03
Познавательная Работа в

парах
Портал ИСРО

РАО
httn://skiv.instrao.r

u

7
Про репку и другие 

корнеплоды
1

0.03
3 Игровая Викторина Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, httns://fg.resh.edu.
ru/);

8
Плывёт, плывёт 

кораблик
1

3.04
1 Научно-познавательная Беседа с 

обсуждением
Портал ИСРО

РАО
httn://skiv.instrao.r

u

9
Про Снегурочку и 

превращения воды
1

0.04
Игровая Проведени 

е опыта
Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

0
Как делили 

апельсин
1

7.04
Научно-познавательная Беседа Портал ИСРО

РАО
httn://skiv.instrao.r

u

1
Крошка Енот и 

Тот, кто сидит в пруду
1

.05
4 Игровая Игра Портал

Российской электронной 
школы
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(РЭШ, https://fg.resh.edu. 
ru/);

2
Иванова соль 1

1.05
Познавательная Игра Портал

Российской электронной 
школы
(РЭШ, https://fg.resh.edu.
ru/);

3
Владимир Сутеев. 

Яблоко.
1

8.05
Игровая Игра Портал ИСРО

РАО
httD://skiv.instrao.r

u
Итого по разделу 9
ОБЩ ЕЕ  

КОЛИЧЕСТВО  
ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ МЕ

3
3

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 2 КЛАССА

п/п
Наименов 

ание разделов и 
тем программы

К
ол=во

часов

Д
ата

Виды
деятельности

Форма проведения 
занятия

Электронные ( 
цифровые) образовательные 
ресурсы

Михаил 
Пришвин. 
Беличья память

1 0
7.09

Сформировать 
установку на активное 
участие в решении 
практических задач, 
осознанием важности 
образования.

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

Про
беличьи запасы

1 1
5.09

Развить
мотивацию к 
целенаправленной 
социально значимой 
деятельности;

Викторина Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг
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стремление быть 
полезным.

формирования функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/);

Беличьи
деньги

1 2
1.09

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Дискуссия Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

Про
белочку и погоду

1 2
8.09

Развить интерес к 
сотрудничеству. 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения.

Парная работа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

И.
Соколов-
Микитов.

В берлоге

1 0
5.10

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Самостоят. работа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

Медвежье
потомство

1 1
2.10

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа с 
обсуждением

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

Повреждён 
ные и фальшивые 
деньги

1 1
9.10

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Мозговой штурм Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

Лесные
сладкоежки

1 2
7.10

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Квиз Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

Лев
Толстой. Зайцы

1 1
0.11.

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

0
Про зайчат 

и зайчиху
1 1

7.11
Развивать

активное участие в 
коллективных учебно-

Работа в группах Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);
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исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах

1
Банковская

карта
1 2

4.11
Выявлять и 

анализировать 
финансовую
информацию.Проведение 
простых исследований и 
анализ их результатов.

Игра Портал ИСРО РАО 
httD://skiv.instrao.ru

2
Про

Зайчишку и 
овощи

1 0
1.12

Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Самост.работа

3
Николай

Сладков. Весёлая 
игра

1 0
8.12

Развить интерес к 
сотрудничеству. 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения.

Работа в паре

4
Лисьи

забавы
1 1

5.12
Проведение

простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

5
1 Безопаснос 
ть

денег на 
банковской

карте

1 2
2.12

Развить интерес к 
сотрудничеству. 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения. Оценивать 
результаты своей 
деятельности.

Парная работа Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

6
1 Лисьи 
норы

1 2
9.12

Развивать
активное участие в 
коллективных учебно­
исследовательских,

Работа в группах Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru
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проектных и других 
творческих работах

7
Обыкновен

ные
кроты

1 Проведение
простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа Портал ИСРО РАО 
httD://skiv.instrao.ru

8
Про крота 1 Проведение

простых исследований и 
анализ их результатов.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

9
Про

кредиты
1 Выявлять и 

анализировать 
финансовую 
информацию. 
Выдвижение идей и 
обсуждение различных 
способов проявления 
креативности. Оценивать 
результаты своей 
деятельности.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

0
Корень -  

часть растения
1 Выдвижение идей 

и обсуждение различных 
способов проявления 
креативности:

Самост. работа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

1
Эдуард

Шим.
Тяжкий

труд

1 Развивать
активное участие в 
коллективных учебно­
исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах

Работа в группах Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

2
2 Про ежа 1 Использовать 

информацию из текста 
для решения 
практической задачи

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

Про 1 Выявлять и Игра Портал ИСРО РАО
17
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3 вклады анализировать 
финансовую 
информацию. 
Использовать 
информацию из текста 
для решения 
практической задачи. 
Оценивать результаты 
своей деятельности.

httD://skiv.instrao.ru 
Портал ИСРО РАО

http://skiv.instrao.ru

4
Заниматель 

ные особенности 
яблока

1 Развить интерес к 
сотрудничеству. 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения.

Парная работа Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

5
Полевой
хомяк

1 Использование 
полученных (из самих 
заданий) знаний для 
объяснения явлений. 
Оценивать результаты 
своей деятельности.

Беседа, игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

6
Про

полевого
хомяка

1 Использование 
полученных (из самих 
заданий) знаний для 
объяснения явлений.

Викторина Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

7
Ловушки 

для денег
1 Выявлять и 

анализировать 
финансовую 
информацию 
.Использовать 
информацию из текста 
для решения 
практической задачи.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);
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Оценивать результаты 
своей деятельности.

8
Про

хомяка и его 
запасы

1 Использование 
полученных (из самих 
заданий) знаний для 
объяснения явлений.

Самост. работа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

9
Про бобров 1 Использование 

полученных (из самих 
заданий) знаний для 
объяснения явлений.

Беседа Портал ИСРО РАО 
httD://skiv.instrao.ru

0
Бобры-

строители
1 Развить активное 

участие в коллективных 
учебно­
исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах.

Работа в группе Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

1
Такие
разные

деньги

1 Выявлять и 
анализировать 
финансовую 
информацию. 
Использовать 
информацию из текста 
для решения 
практической задачи

Игра Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

2
Материал 

для плотин
1 Развить интерес к 

сотрудничеству. 
Приобрести опыт 
успешного 
межличностного 
общения.

Работа в паре Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

3
Позвоночн 

ые животные
1 Использовать 

информацию из текста 
для решения

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);
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практической задачи. 
Оценивать результаты 
своей деятельности.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 3 КЛАССА

№
п/п

Наименование
разделов

и тем программы

К
ол-во
часов

ата
Виды деятельности Форма

проведения
занятия

Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

РАЗДЕЛ 1.
1 Про дождевого 

червяка
1 Беседа Портал

Российской
электронной школы 
(РЭШ, httDs://fg.resh.ed
u.ru/)

2 Дождевые черви 1 Викторина Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в 
проекте «Мониторинг
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формирования
функциональной
грамотности
учащихся»
(http://skiv.instrao.ru/);

3. Кальций 1 Дискуссия Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

4. Полезный кальций 1 Парная
работа

Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

5. Сколько весит
облако

1 Самостоят.
работа

Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/

6. Про облака 1 Беседа с 
обсуждением

Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

7. Хлеб -  всему голова 1 Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

8. Про хлеб и дрожжи 1 Игра Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
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o.ru
9 Про мел 1 Беседа Портал

Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/);

10 Интересное 
вещество -  мел.

1 Работа в 
группах

Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed
u.ru/);

11 Про мыло 1 Игра Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

12 Чем интересно мыло 
и как оно «работает»

1 Групповая
работа

13 История свечи 1 Работа в
паре

14 Про свечи 1 Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed
u.ru/)

15 Магнит 1 Парная
работа

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

16 Волшебный магнит 1
7.09

Сформировать установку на активное участие в 
решении задач, осознанием важности образования.

Работа в 
группах

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru
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17 Проверочная работа 1
4.09

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Самостоятел 
ьная работа

Портал ИСРО
РАО

httD://skiv.instra
o.ru

18 Что такое «бюджет» 1
1.09

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Игра Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

19 Расходы и доходы 
бюджета

1
8.09

Развить интерес к сотрудничеству. Приобрести 
опыт успешного межличностного общения.

Игра Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

20 Семейный бюджет 1
.10

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

21 Планируем 
семейный бюджет

1
2.10

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Работа в 
группах

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

22 Откуда в семье 
берутся деньги? Зарплата.

1
9.10

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

23 Подсчитываем 
семейный доход

1
6.10

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Игра Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra 
o.ru Портал ИСРО 
РАО
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httD://skiv.instra
o.ru

24 Откуда в семье 
берутся деньги. Пенсия и 
социальные доходы.

1
2.11

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Парная
работа

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

25 Пенсия и пособия 1
9.11

Развивать активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других 
творческих работах

Беседа, игра Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

26 Откуда в семье 
берутся деньги? 
Наследство, клад, 
выигрыш.

1
16.11

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Групповая
работа

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

27 Подсчитываем 
случайные нерегулярные 
доходы

1
23.11

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Игра Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

28 На что тратятся 
семейные деньги?

1
30.11

Развить интерес к сотрудничеству. Приобрести 
опыт успешного межличностного общения.

Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed 
u.ru/)

29 Подсчитываем
расходы

1
7.12

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов.

Работа в
паре

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

30 На что тратятся 
семейные деньги? 
Обязательные платежи.

1
4.12

Развить интерес к сотрудничеству. Приобрести 
опыт успешного межличностного общения. Оценивать 
результаты своей деятельности.

Работа в
группе

Портал
Российской
электронной школы
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(РЭШ, httns://fg.resh.ed 
u.ru/)

31 Расходы на 
обязательные платежи.

1
19.04

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию. Использовать информацию из текста для 
решения практической задачи

Игра Портал ИСРО
РАО

httn://skiv.instra
o.ru

32 Как сэкономить 
семейные деньги?

1
26.04

Развить интерес к сотрудничеству. Приобрести 
опыт успешного межличностного общения.

Работа в
паре

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

33 Подсчитываем 
сэкономленные деньги

1
3. и 
10.05

Использовать информацию из текста для решения 
практической задачи. Оценивать результаты своей 
деятельности.

Беседа Портал
Российской
электронной школы 
(РЭШ, httns://fg.resh.ed 
u.ru/)

34 Проверочная работа 1
17.05

24.05

Выполнение действий по заданной инструкции Самостоятел 
ьная работа

Портал ИСРО
РАО

http://skiv.instra
o.ru

Итого по разделу 3
4

О Б Щ Е Е
К О Л И Ч Е С Т В О  Ч А С О В  

ПО П РО ГРА М М Е

3
4
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 4 КЛАССА
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№
п/п

Наименование
разделов

и тем 
программы

I
ол-во
часов

ата
Виды деятельности Форма

проведения
занятия

Электронные
(цифровые) образовательные 
ресурсы

РАЗДЕЛ 1.
1 Старинная 

женская одежда
1
7.09

Сформировать установку на активное 
участие в решении практических задач, 
осознанием важности образования.

Беседа.Пр
актическая
работа.

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2 Старинные
женские головные 
уборы

1
4.09

Развить мотивацию к целенаправленной 
социально значимой деятельности; стремление 
быть полезным.

Викторин
а.

Практиче 
ская работа.

Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/);

3 Старинная
мужская одежда и 
головные уборы

1
1.09

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Дискусси
я.

Практиче 
ская рабоата.

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

4 Жилище
крестьянской семьи на 
Руси

1
8.09

Развить интерес к сотрудничеству. 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения.

Парная
работа.

Практиче 
ская работа.

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

5 Внутреннее
убранство и предметы 
обихода русской избы

1
.10

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Самостоя 
т. работа

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

6 Внутреннее
убранство и предметы 
обихода русской избы.

1
2.10

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа с 
обсуждением.

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

7 История посуды 
на Руси

1
9.10

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Мозговой
штурм

Портал Российской 
электронной школы

https://fg.resh.edu.ru/
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(РЭШ, https://fa.resh.edu.ru/);
8 Какие деньги 

были раньше в России
1
6.10

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Квиз Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

9 Томат 1
2.11

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа. 
Работа в

паре.

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fa.resh.edu.ru/);

1
0.

Болгарский
перец

1
9.11

Развивать активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах

Работа в 
группах

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fa.resh.edu.ru/);

1
1.

Картофель 1
16.11

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.Проведение простых исследований 
и анализ их результатов.

Игра Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

1
2.

Баклажан.
Семейство Паслёновые

1
23.11

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Самост.ра
бота

1
3

Лук 1
30.11

Развить интерес к сотрудничеству. 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения.

Работа в
паре

1
4.

Капуста 1
7.12

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fa.resh.edu.ru/);

1
5.

Горох 1
4.12

Развить интерес к сотрудничеству. 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения. Оценивать результаты своей 
деятельности.

Парная
работа

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

1
6.

Грибы 1
21.12

Развивать активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах

Работа в 
группах

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

1
7.

Творческая
работа

1
28.12

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Практиче 
ская работа.

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

1
8.

Потребительская
корзина

1
11.01

Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fa.resh.edu.ru/);
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1
9.

Потребительская
корзина

1
18.01

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления креативности. 
Оценивать результаты своей деятельности.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2
0.

Прожиточный
минимум

1
25.01

Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления креативности:

Самост.
работа

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2
1.

Инфляция 1
1.02

Развивать активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах

Работа в 
группах

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

2
2.

Распродажи, 
скидки, бонусы

1
.02

Использовать информацию из текста для 
решения практической задачи

Беседа Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2
3.

Распродажи, 
скидки, бонусы

1
15.02

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.Использовать информацию из 
текста для решения практической задачи. 
Оценивать результаты своей деятельности.

Игра Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru Портал 

ИСРО РАО
http://skiv.instrao.ru

2
4.

Благотворительн
ость

1
22.02

Развить интерес к сотрудничеству. 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения.

Парная
работа

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

2
5.

Страхование 1
1.03

Использование полученных (из самих 
заданий) знаний для объяснения явлений. 
Оценивать результаты своей деятельности.

Беседа,
игра

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2
6.

В бассейне 1
15.03

Использование полученных (из самих 
заданий) знаний для объяснения явлений.

Викторин
а

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

2
7.

Делаем ремонт 1
22.03

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.Использовать информацию из 
текста для решения практической задачи. 
Оценивать результаты своей деятельности.

Игра Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2 Делаем ремонт 1 Использование полученных (из самих Самост. Портал Российской
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8. 29.03 заданий) знаний для объяснения явлений. работа электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

2
9.

Праздничный
торт

1
5.04

Использование полученных (из самих 
заданий) знаний для объяснения явлений.

Беседа. 
Практиче 

ская работа

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

3
0.

Обустраиваем
участок

1
12.04

Развить активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других 
творческих работах.

Работа в
группе

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);

3
1.

Поход в кино 1
19.04

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.Использовать информацию из 
текста для решения практической задачи

Игра Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

3
2.

Поход в кино 1
26.04

Развить интерес к сотрудничеству. 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения.

Работа в 
паре.Игра

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

3
3.

Отправляемся в 
путешествие

1
3. и 
10.05

Использовать информацию из текста для 
решения практической задачи. Оценивать 
результаты своей деятельности.

Беседа.Иг
ра

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/)

3
4.

Составляем
словарик по
финансовой
грамотности

1
17.05

24.05

Выдвижение идей и обсуждение 
различных способов проявления креативности.

Игра Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru

Итого по разделу
4

О Б Щ Е Е  
К О Л И Ч Е С Т В О  

Ч А С О В  П О  П РО ГРА М М Е

3
4

30

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Веселая математика»

31



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Реализация задачи воспитания любознательного, активно познающего мир младшего школьника, 
обучение решению математических задач творческого и поискового характера будут проходить более 
успешно, если урочная деятельность дополнится внеурочной работой. В этом может помочь «Веселая 
математика», расширяющая математический кругозор и эрудицию учащихся, способствующая 
формированию познавательных универсальных учебных действий.

Актуальность программы определена тем, что она предназначена для развития математических 
способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, 
коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм организации 
занятий и использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного 
поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными 
путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 
обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах.

Цель программы: создание условий для повышения уровня математического развития учащихся, 
формирования логического мышления посредством освоения основ содержания математической 
деятельности.

Задачи:
• обогащение знаниями, раскрывающими исторические сведения о математике;
• повышение уровня математического развития;
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углубление представления о практической направленности математических знаний, 
развитие умения применять математические методы при разрешении сюжетных ситуаций;

• учить правильно применять математическую терминологию;
• пробуждение потребности у школьников к самостоятельному приобретению новых 

знаний;
• уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли.
• повышение мотивации и формирование устойчивого интереса к изучению математики.

Срок реализации программы - 4 года.
Программа «Веселая математика» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 0.5 

часа в неделю во внеурочное время в объеме 16,5 часов в год - 1 класс, 17 часов в год -  2 - 4 классы.
Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности: 

соответствует курсу «Математика» и не требует от учащихся дополнительных математических знаний. 
Тематика задач и заданий отражает реальные познавательные интересы детей, в программе содержатся 
полезная и любопытная информация, занимательные математические факты, способные дать простор 
воображению.

Формы и виды работ
• Познавательно-игровой математический утренник «В гостях у Царицы Математики».
• Проектные работы.
• Игровой математический практикум «Удивительные приключения Слагайки иВычитайки».
• Познавательно-развлекательная программа «Необыкновенные приключения в стране 

Внималки-Сосчиталки».
• Турнир по геометрии.
• Блиц - турнир по решению задач.
• Познавательная конкурсно-игровая программа «Весёлый интеллектуал».Всероссийский 

конкурс по математике «Кенгуру»

Планируемые результаты
В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается достичь 

следующих результатов:
1 уровень
Приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности в 

повседневной жизни.
2 уровень
Формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и 

социальной реальности в целом;
3 уровень
Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия.

Обучающийся научится:
Личностные УУД
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• получит учебно - познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 
решения новой частной задачи;

• адекватно оценивать результаты своей работы на основе критерия успешности учебной 
деятельности;

• понимать причины успеха в учебной деятельности;
• уметь определять границы своего незнания, преодолевать трудности с помощью 

одноклассников, учителя;
• получит представление об основных моральных нормах.

Обучающийся получит возможность для формирования:
• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
• осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им.

Регулятивные УУД 
Обучающийся научится:

• принимать и сохранять учебную задачу;
• планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей;
• осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя;
• анализировать ошибки и определять пути их преодоления;
• различать способы и результат действия;
• адекватно воспринимать оценку сверстников и учителя.

Обучающийся получит возможность научиться:
• прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной ситуации;
• проявлять познавательную инициативу и самостоятельность;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи.

Познавательные УУД 
Обучающийся научится:

• анализировать объекты, выделять их характерные признаки и свойства, узнавать объекты по 
заданным признакам;

• анализировать информацию, выбирать рациональный пособ решения задачи;
• находить сходства, различия, закономерности, основания для упорядочения объектов;
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групп;
классифицировать объекты по заданным критериям и формулировать названия полученных

• отрабатывать вычислительные навыки;
• осуществлять синтез как составление целого из частей;
• выделять в тексте задания основную и второстепенную информацию;
• формулировать проблему;
• строить рассуждения об объекте, его форме, свойствах;
• устанавливать причинно-следственные отношения между изучаемыми понятиями и 

явлениями.

Обучающийся получит возможность научиться:
• строить индуктивные и дедуктивные рассуждения по аналогии;
• выбирать рациональный способ на основе анализа различных вариантов решения задачи;
• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
• различать обоснованные и необоснованные суждения;
• преобразовывать практическую задачу в познавательную; _ самостоятельно находить 

способы решения проблем творческого и поискового характера.

Коммуникативные УУД 
Обучающийся научится:

• принимать участие в совместной работе коллектива;
• вести диалог, работая в парах, группах;
• допускать существование различных точек зрения, уважать чужое мнение;
• координировать свои действия с действиями партнеров;
• корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию;
• задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности;
• осуществлять взаимный контроль совместных действий;
• совершенствовать математическую речь;
• высказывать суждения, используя различные аналоги понятия; слова, словосочетания, 

уточняющие смысл высказывания.

Обучающийся получит возможность научиться:
• критически относиться к своему и чужому мнению;
• уметь самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;
• принимать самостоятельно решения;
• содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников.
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Предметные УУД
При изучении раздела «Числа. Арифметические действия. Величины»:
• сравнивать разные приёмы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания;
• моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы;
• применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками;
• анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами;
• включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его;
• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение впробном 

действии;
• аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения;
• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием;
• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.

При изучении раздела «Мир занимательных задач»:
• анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, данныеи 

искомые числа (величины);
• искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на рисунке 

или в таблице, для ответа на заданные вопросы;
• моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать соответствующие 

знаково-символические средства для моделирования ситуации;
• конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи;
• объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия;
• воспроизводить способ решения задачи;
• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; — 

анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные, выбирать наиболее 
эффективный способ решения задачи;

• оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно);
• участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи; — 

конструировать несложные задачи.

При изучении раздела «Геометрическая мозаика»:
• ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»;
• ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки
• 1 ^  Ц  и др., указывающие направление движения;
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проводить линии по заданному маршруту (алгоритму);
• выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
• анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной 

конструкции;
• составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в конструкции; — 

выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с заданным 
контуром конструкции;

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием;
• объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при заданном условии;
• анализировать предложенные возможные варианты верного решения;
• моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и 

из развёрток;
• осуществлять развёрнутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную 

конструкцию с образцом.

Преобладающие формы занятий -  групповая и индивидуальная.
Формы занятий младших школьников очень разнообразны: это тематические занятия,

игровые уроки, конкурсы, викторины, соревнования. Используются нетрадиционные и традиционные 
формы: игры-путешествия, экскурсии по сбору числового материала, задачи на основе статистических 
данных по городу, сказки на математические темы, конкурсы газет, плакатов.

Содержание программыЧисла. Арифметические действия. Величины
Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Подсчёт числа точек на верхних гранях 

выпавших кубиков.
Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. Сложение и вычитание 

чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и соответствующие случаи деления.
Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе получилось 

заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Восстановление примеров: поиск цифры, которая 
скрыта. Последовательное выполнение арифметических действий: отгадывание задуманных чисел.

Заполнение числовых кроссвордов (судоку, какуро и др.).
Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1000.
Числа-великаны (миллион и др.). Числовой палиндром: число, которое читается одинаково 

слева направо и справа налево.
Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Занимательные задания с римскими цифрами.
Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр.

Мир занимательных задач
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Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, некорректными 
данными, с избыточным составом условия. Последовательность шагов (алгоритм) решения задачи.

Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Ориентировка в тексте задачи, 
выделение условия и вопроса, данных п искомых чисел (величин). Выбор необходимой информации, 
содержащейся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы.

Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для моделирования 
ситуаций, описанных в задачах.

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке 
готовых решений, в том числе неверных. Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных 
решений.

Задачи на доказательство, например найти цифровое значение букв в условной записи: СМЕХ + 
ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и выполненных действий.

Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». Воспроизведение способа 
решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов решения.

Геометрическая мозаика
Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки, указывающие направление движения.Проведение 
линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» (на листе в клетку). Построение 
собственного маршрута (рисунка) и его описание.

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и несколько 
осей симметрии.

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). 
Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в 
соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. 
Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу.

Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. Поиск 
заданных фигур в фигурах сложной конфигурации.

Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность.
Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление вычерчивание) орнамента с 

использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу).
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. Создание 

объёмных фигур из развёрток: цилиндр, призма шестиугольная, призма треугольная, куб, конус, 
четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усечённый конус, усечённая пира- да, пятиугольная 
пирамида, икосаэдр (по выбору учащихся).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 класс

п/п
Название

раздела
Колич

ествочасов
Содержание раздела

Числа.
Арифметические
действия.

Величины

5 Названия и последовательность чисел от 1 до 20. 
Подсчёт числа точек на верхних гранях выпавших 
кубиков. Числа от 1 до 100. Решение и составление 
ребусов, содержащих числа.
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Мир
занимательныхзадач

5 Задачи, допускающие несколько способов решения.
Задачи с недостаточными некорректными данными, 

сизбыточным составом условия. Последовательность 
шагов (алгоритм) решения задачи. Задачи, имеющие 
несколько решений. Обратные задачи и задания.

Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и 
вопроса, данных и искомых чисел (величин).

Геометрическ
аямозаика

7 Пространственные представления. Понятия 
«влево»,

«вправо», «вверх»,
«вниз». Маршрут передвижения. Точка начала 

цвижения;число, стрелки 1 ^  Ц , указывающие 
направление движения. Проведение линии по заданному 
маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» (на листе в 
клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и 
его описание.

ИТОГО: 17

2 класс

п/п Наименован
иераздела

Коли
чествочасов Содержание раздела

Числа.
Арифметические
действия.

Величины

5 Сложение и вычитание чисел в пределах 100. 
Таблицаумножения однозначных чисел и 
соответствующие случаи деления.

Числовые головоломки: соединение чисел 
знаками действия так, чтобы в ответе получилось заданное 
число,и др.

Мир
занимательныхзадач

5 Выбор необходимой информации, содержащейся в 
тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на 
заданныевопросы.

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на 
переливание. Составление аналогичных задач и заданий. 
Нестандартные задачи.

39



Геометрическ
аямозаика

7 Геометрические узоры.
Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, 

имеющиеодну и несколько осей симметрии.
Расположение деталей фигуры в исходной 

конструкции(треугольники, таны, уголки, спички). Части 
фигуры.

Место заданной фигуры в конструкции. 
Расположениедеталей. Выбор деталей в соответствии с 
заданным контуром конструкции. Поиск нескольких 
возможныхвариантов решения.

Составление и зарисовка фигур по собственному 
замыслу.

ИТОГО: 17

3 класс

п/п
Наименован

иераздела
Коли

чествочасов Содержание раздела

Числа.
Арифметические 
действия. Величины

5 Поиск нескольких решений. Восстановление 
примеров:поиск цифры, которая скрыта. 
Последовательное выполнение арифметических действий: 
отгадывание задуманных чисел.

Заполнение числовых кроссвордов (судоку, 
какуро идр.).

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в 
пределах 1000.

Мир
занимательныхзадач

5 Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на 
переливание. Составление аналогичных задач и заданий. 
Нестандартные задачи. Использование знаково­
символических средств для моделирования ситуаций, 
описанных в задачах. Задачи, решаемые способом 
перебора. «Открытые» задачи и задания.

Задачи и задания по проверке готовых решений, в 
томчисле неверных.

Геометрическ
аямозаика

7 Разрезание и составление фигур. Деление заданной 
фигуры на равные по площади части.

Поиск заданных фигур в фигурах сложной 
конфигурации.Решение задач, формирующих 
геометрическую наблюдательность.

Распознавание (нахождение) окружности на 
орнаменте.

Составление
вычерчивание) орнамента с использованием 

циркуля (пообразцу, по собственному замыслу).

ИТОГО: 17
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4 класс

п/п Наименован
иераздела

Коли
чество часов

Содержание раздела

Числа.
Арифметические
действия.

Величины

5 Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в 
пределах 1000.

Числа-великаны (миллион и др.). Числовой 
палиндром:число, которое читается одинаково слева 
направо и справа налево. Поиск и чтение слов, связанных 
с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 
Занимательные задания с римскими цифрами.

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы.
Литр.

Мир
занимательныхзадач

5 Задачи и задания по проверке готовых решений, в 
том числе неверных. Анализ и оценка готовых решений 
задачи, выбор верных решений. Задачи на доказательство, 
например, найти цифровое значение букв в условной 
записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование 
выполняемых и выполненных действий. Решение 
олимпиадных задач международного конкурса 

«Кенгуру».
Воспроизведение способа решения задачи. Выбор 

наиболее эффективных способов решения.

Геометрическ
аямозаика

7 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, 
куб. Моделирование из проволоки. Создание объёмных 
фигуриз развёрток: цилиндр, призма шестиугольная, 
призма треугольная, куб, конус, четырёхугольная 
пирамида, октаэдр, параллелепипед, усечённый конус, 
усечённая пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр (по 
выбору учащихся).

ИТОГО: 17
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Учусь читать»
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Все профессии важны»

П О Я С Н И Т Е Л ЬН А Я  ЗА П И С К А

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4  классов «Все профессии» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования.

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место.С 
первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 
интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную 
судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 
предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 
склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, музыкальной,
конструктивной.

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 
профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 
этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 
закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Представления 
о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатымжизненным опытом -  работа
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мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии летчика, 
милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых профессиях дети знают, как 
правило, мало и весьма поверхностно.

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести 
уверенность в себе, стать профессионалом -  процесс длительный. Проблема 
профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как 
никогда актуальна. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и 
место психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и 
успешного достижения поставленных целей. Успешность профессионального 
самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем психического 
развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 
для успешной профориентации младших подростков в будущем.

Задачи:
Образовательные:
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 
(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 
семье и обществе;

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 
темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.

Воспитательные:
- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;
- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;
- воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности.
Условия эффективной реализации данной программы:
-  изменятся методологические основания построения педагогического процесса в 

начальной школе;
-  педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа 

человеческой деятельности в начальной школе;
-  создание пропедевтическая профориентационной педагогической системы 

начальной школы;
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-  использование в работе исследовательских проектных видов деятельности;
-  использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого 

интегрального образовательного пространства ребёнка;
-  сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в 

начальной школе.
Особенностью данной программыявляется:
- формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка;
- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числеродителей,
- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.
В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.При 
определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором 

психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 
человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости отобъекта, 
на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек -художественный 
образ», «человек - природа».

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления о 
различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, необходимых 
для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; освоению 
элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в 
исследовательскую деятельность.

Профориентационное воспитание в начальной школе -  это создание среды, которая будет 
способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность делать 
осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение -  это 
не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, начинающийся 
с раннего возраста.

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 
профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представление о мире 
профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, 
элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна 
смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует 
формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию 
кругозора у учащихся. Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, 
сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, 
выставка работ ИЗО и трудовой деятельности.

На реализацию рабочей программы курса «В мире профессий» в 1-м классе отводится 33 
часа 1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах -  по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий объём 
составляет 135 часов.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 класс
Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)
Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в деревне. 

Ловись рыбка. Труженики леса. Хлеб -  всему голова. Профессия овощевод. Знакомьтесь с 
агронома. Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус.

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.)
Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти здоровым. Я 

в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии наших мам. Кем быть?
Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.)
Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия 

водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. Все 
профессии нужны, все профессии важны.

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.)
Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское путешествие. 

На арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? Каким быть?

2 класс
Раздел 1. Мир профессий (3 ч.)
Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих профессий».
Раздел 2. Профессии, связанные с природой(5 ч.)
Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия 

флорист.Профессия овощевод.
Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.)
Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. Профессия «Следователь».
Следствие ведут второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз.
Раздел 4. Профессии, которые нас лечат(8 ч.)
Врач скорой помощи. Детский врач -  педиатр. Зубной врач. Кто лечит наши глаза.
ЛОР- 3 волшебные буквы. Врач хирург.
Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.)
Профессия -  учитель. Профессия -  воспитатель. Как помогает логопед. Профессия -  

библиотекарь. Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? Школьный доктор. Создание 
странички портфолио -  «Труд в почете любой».

3 класс
Раздел 1. Представление о труде взрослых(7 ч.)
Представление о труде взрослых. Вот у Коли, например, мама -  милиционер. «Мама
-  лётчик? Что ж такого?» Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии. Оформление странички портфолио «Профессия мамы и папы».
Раздел 2. Кем работают мои родные?(9 ч.)
Кем работают мои родные? Кем работают(ли) бабушки и дедушки? Сочинение
«Трудовая гордость моей семьи». Исследование трудовой истории моей семьи. Оформление 

страницы портфолио. Семейные династии. Оформление фото-картиночной странички портфолио 
по теме: «Семейные династии».

Раздел 3.Эволюция профессий(7 ч.)
Эволюция профессий -  как меняются условия труда и трудовые обязанности в век 

прогресса. Как рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как приобрести 
профессию? «Я бы в летчики пошел -  пусть меня научат...»

Раздел 4. Сложности выбора профессии(11 ч.)
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Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы 
хороши, выбирай на вкус! В.Маяковский «Кем быть?». Сочинение-эссе «Какой профессией я 
смог(ла) бы овладеть?». Подготовка презентации «Все профессии важны -  все профессии нужны!

4 класс
Раздел 1. В гостях у своего «Я»(9 ч.)
В гостях у своего «Я». Мое «Я» в гостях у других «Я». Великая радость -  работа.
«Быть нужным людям...». Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия». Характер и 

выбор профессии.
Раздел 2. Правила выбора профессии(12 ч.)
Правила выбора профессии. Творческий проект «Моя будущая профессия». Представление 

о себе и проблема выбора профессии. «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо»). Как 
готовить себя к будущей профессии. Оформление странички портфолио «Кем быть?», «Каким 
быть?». Сочинение « .  - это призвание!».

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись(9 ч.)
Профессии, без которых не обойтись. Исследование «Необычная творческая профессия». 

Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий».
Раздел 4. Мир профессий (4 ч.)
Проект «Я и мир профессий». Защита «Профессионального портфолио». Итоговая 

конференция «Мир профессий».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСАВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие 
личностные, метапредметные и предметные результаты.

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов:
Личностные результаты:
У ученика будут сформированы:
- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения;
- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в 
совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам;

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 
принятыми в обществе морально-этическими принципами;

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 
готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 
умение сотрудничать;

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 
национальности, с нарушениями здоровья.

Метапредметные результаты:
Регулятивн ые:
Ученик научится:
- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполненияразных 

видов работ;
- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до концаучебных 

действий;
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- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 
свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 
экспериментальными задачами;

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;
- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);
- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения.
Ученик получит возможность научиться:
- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме;
- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения;
- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.
Познавательные:
Ученик научится:
- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи;
- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми;
- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию;
- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения 
рассуждений и выводов;

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную 
при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы;

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 
природных явлений;

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической
форме.

Ученик получит возможность научиться:
- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 
Интернет;

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 
(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную);

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 
создавать собственные;

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых 
в рамках урока или внеурочных занятиях.

Коммуникативн ые:
Ученик научится:
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства 
для решения задач общения;
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- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 
совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной 
помощи партнёрам по общению;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 
терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к 
партнёрам;

Ученик получит возможность научиться:
- оперировать в речи предметным языком -  правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог;
- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общиедела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия;
- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам;
- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела.
- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданнуютему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации).

Предметные результаты:
1 класс
- отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения;
-основные сферы профессиональной деятельности человека;основные понятия, признаки 

профессий, их значение в окружающем обществе;
-предприятия и учреждения населенного пункта, района;
- оперировать основными понятиями и категориями, основнымиприемами выполнения 

учебных проектов;
-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества;
-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на конкретные 

жизненные ситуации;
- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми 

в обществе морально-этическими принципами.
2 класс
- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в 
совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам;

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия;
- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать;
- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми;
- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме;
- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения;
- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.
3 класс
- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия;
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- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 
умение сотрудничать;

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми;
- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладениитем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме;
- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения;
- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причинынеуспеха 

и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях;
- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их 

применением к решению информатических и неинформатических задач:
- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева,мешка;
- проведение полного перебора объектов;
- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание 

описания объекта с помощью истинных и ложных утверждений.
4 класс
- рациональное использование распространённых технических средств 

информационных технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного 
процесса, усовершенствование навыков полученных в начальной школе;

- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи;
- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации 

(таблицы, схемы, графы, диаграммы);
- преобразование информации из одной формы представления в другую без потериеё 

смысла и полноты;
- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств 

информационных технологий.

Оценка достижения планируемых результатов
В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, проекты, 
творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие материалы для 
оценки планируемых результатов освоения программы: опросные листы, тесты, беседы.Методы 
текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный фронтальный опрос, беседа.

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 
классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, выявление 
влияния родителей на выбор профессии.

Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала обучения.Ключ к 
результату усвоения материала:

1- й уровень (70-80%) — 3 балла
2- й уровень (80-90%) — 4 балла
3- й уровень (90-100%) — 5 баллов По окончании курса предусмотрено:
- проведение утренника «Все профессии хороши, выбирай на вкус»;
- изготовление книжек-самоделок «Моя любимая профессия»;
- написание сочинения-рассуждения «Почему мне нравится профессия »;
- презентации проектов.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Раздел и тема занятия Количе
ство

часов

Форма проведения 
занятия

Цифровые образовательные 
ресурсы

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)
1 Введение в тему 1 Беседа, наблюдение Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)
Атлас новых профессий

2 Путешествие в мир профессий 
сельскогохозяйства

1 Практикум. Ролевая игра

3 У бабушки в деревне 1 Беседа. Викторина (atlas100.ru)

Готовые уроки по профориентации 
moeobrazovanie.ru)

4 Ловись рыбка 1 Эксперимент, игра.
5 Труженики леса 1 Наблюдение. Практикум
6 Хлеб -  всему голова 1 Викторина. Деловая игра
7 Профессия овощевод 1 Наблюдение. Практикум
8 Знакомьтесь с агрономом 1 Соревнование.

Эксперимент
9 Профессия цветовод 1 Наблюдение. Игра 

(цветы)
1

0
Все работы хороши, выбирай на вкус 1 Инсценирование

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.)
1

1
Экскурсия по магазину 1 Беседа. Экскурсия Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (proektoria.online)
1

2
Кто работает в библиотеке? 1 Викторина Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)
1

3
Весёлая портняжка 1 Коллективное

обсуждение
Ролевая игра

Готовые уроки по профориентации 
(moeobrazovanie.ru)

1
4

Расти здоровым 1 Соревнование

1
5

Я в учителя пойду 1 Ролевая игра

1
6

Кухонный переполох 1 К ВН
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1
7

Причёски такие разные 1 Творческая мастерская, 
работа в группах

1
8

Профессии наших мам. Кем быть? 1 Инсценирование

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.)
1

9
Строим вместе дом 1 Практическая работа Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)
2

0
У кого мастерок, у кого молоток 1 П рактикум. И гра Атлас новых профессий 

(айа8100.т)Готовые уроки по
2

1
Весёлый мастерок 1 Игра-соревнование профориентации

2
2

Профессия водитель 1 Ролевая игра

2
3

Осторожно огонь 1 Беседа. Работа в парах
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2
4

Я б в спасатели пошёл, пусть меня
научат

1 Виртуальная экскурсия (moeobrazovanie.ru)

2
5

Профессия шахтёр 1 Виртуальная экскурсия

2
6

Все профессии нужны, все 
профессии

важны

1 Творческая работа в 
группах

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч-)
2
7

Куда уходят поезда 1 Беседа
Конкурс рисунков

Всероссийские открытые уроки - 
Проектория (proektoria.online)

2
8

Высоко в облаках 1 Мини-исследование Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

2
9

Космическое путешествие 1 Интерактивное занятие
Готовые уроки по профориентации

3 Морское путешествие 1 Виртуальная экскурсия (moeobrazovanie.ru)
0
3
1

На арене цирка 1 Коллективное
обсуждение.

Групповая работа
3
2

Профессии наших родителей 1 Проектная деятельность

3
3

Кем быть? Каким быть? 1 Защита проектно­
исследовательских работ

2 класс

№ Раздел и тема занятия Количе
ство

часов

Форма проведения 
занятия

Цифровые образовательные 
ресурсы

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.)
1 Многообразие мира профессий 1 Виртуальная экскурсия Всероссийские открытые уроки -
2 Многообразие мира профессий 1 Проектная деятельность Проектория (proektoria.online)
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3 Исследование
«Многообразие рабочих

профессий»

1 Исследовательская работа Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

Готовые уроки по
профориентации(тоеоЬга20уаш е.т)

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.)
4 Садовник, дворник 1 Ролевая игра, практикум Всероссийские открытые уроки -
5 Мастер-цветовод 1 И нтерактивное занятие Проектория (Droektoria.online)
6 Профессия флорист 1 Творческая работа в парах Атлас новых профессий
7 Знакомьтесь с агрономом 1 Викторина (atlas100.ru)
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8 Профессия овощевод 1 Познавательная игра Готовые уроки по
проФориентации(шоеоЬга20уап1е.гц)

Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.)
с9 Охранник 1 Беседа. Коллективное 

обсуждение
Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)
1
0

Полицейский 1 Викторина Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

1
1

Пожарный 1 Игра-состязание Готовые уроки по
проФориентации(шoeoЬгazovanie.гц)

1
2

Военный 1 Практическая работа в
парах

1
3

Профессия «Следователь» 1 Творческая мастерская

1
4

Профессия «Следователь» 1 Ролевая игра

1
5

Следствие ведут второклассники! 1 Познавательная игра

1
6

Разведчик 1 Групповые исследования

1
7

Летчик 1 Имитационная игра

1
8

Водолаз 1 Виртуальная экскурсия

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.)
1
9

Врач скорой помощи 1 Мини-исследование Всероссийские открытые уроки - 
Проектория (proektoria.online)

2
0

Детский врач -  педиатр 1 Групповая работа Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

2
1

Зубной врач 1 Познавательная игра Готовые уроки по
проФориентации(шoeoЬгazovanie.гц)

2
2

Кто лечит наши глаза 1 Эвристическая беседа

5 5

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html


2
3

ЛОР- 3 волшебные буквы 1 Творческая работа.
Конкурс

рисунков
2
4

Врач-хирург 1 Викторины с
элементами

творчества
2
5

Врач-кардиолог 1 Игра-путешествие

2
6

Санитарный врач 1 Беседа. Коллективное 
обсуждение

Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.)
2
7

Профессия -  учитель 1 Ролевая игра Всероссийские открытые уроки - 
Проектория (Droektoria.online)

2
8

Профессия -  воспитатель 1 Практикум
Виртуальная экскурсия

Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

2
9

Как помогает логопед 1 Практикум. Викторина

3
0

Профессия -  библиотекарь 1 Экскурсия в
библиотеку.
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Практикум Готовые уроки по
профориентации(шоеоЬга20уап1е.гц)

3
1

Школьная столовая 1 Творческая работа в 
группах

3
2

Почему в кабинете так чисто? 1 Экспресс-исследование

3
3

Школьный доктор 1 Коллективное
обсуждение.

Ролевая игра
3

4
Создание странички портфолио -  

«Труд впочете любой»
1 Защита исследовательских

работ

3 класс

№ Раздел и тема занятия Количе
ство

часов

Форма проведения занятия Цифровые образовательные 
ресурсы

Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.)
1 Представление о труде взрослых 1 Коллективная беседа. Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)
Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)

2 Представление о труде взрослых 1 Самостоятельная
работа с

текстом
3 Вот у Коли, например, мама -  

милиционер
1 Виртуальная экскурсия 

Обсуждение
Готовые уроки по

проФориентации(шoeoЬгazovanie.гц)
Электронный музей профессий - 

ПрофВыбор.руЫ4о ://profvibor.ru/
4 «Мама -  лётчик? Что ж такого?» 1 Виртуальная экскурсия 

Обсуждение
5 Имеет ли значение пол 

человека для 
выбора и обретения профессии

1 Коллективное
обсуждение.

Викторина
6 Оформление странички 

портфолио
«Профессия мамы и папы»

1 Беседа. Практикум
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7 Странички портфолио «Профессия 
мамы и

папы»

1 Деловая игра. Практикум

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.)
8 Кем работают мои родные? 1 Беседа. Викторина Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)9 Кем работают ли бабушки и 
дедушки?

1 Мини-исследование
Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)1
0

Сочинение «Трудовая 
гордость моей

семьи»

1 Практикум
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1
1

Исследование трудовой 
истории моей

семьи

1 Исследовательская работа Готовые уроки по
профориентации(шоеоЬга20уап1е.ги)

Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руйРв  ://Drofvibor.ru/1

2
Оформление страницы портфолио 1 Практикум, творческая

работа
1

3
Оформление страницы портфолио 1 Выставка

1
4

Семейные династии 1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение

1
5

Оформление фото-картиночной 
странички

портфолио по теме: «Семейные 
династии»

1 Практикум, творческая
работа

1
6

Странички портфолио по теме: 
«Семейные

династии»

1 Выставка работ. 
Обсуждение

Раздел З.Эволюция профессий (7 ч.)
1

7
Эволюция профессий -  

как меняются 
условия труда и трудовые 

обязанности ввек прогресса

1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение

Всероссийские открытые уроки - 
Проектория (proektoria.online)

Атлас новых профессий 
(atlas100.ru)

1
8

Как рождаются новые профессии 1 Мини-исследование Готовые уроки по
проФориентации(шoeoЬгazovanie.гu)

1
9

Как рождаются новые профессии 1 Групповой проект Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руйРв  ://profvibor.ru/

2
0

Исчезают ли профессии? 1 Эвристическая беседа. 
Практикум

2
1

Как приобрести профессию? 1 Практическая работа

2
2

«Я бы в летчики пошел -  пусть
меня

научат...»

1 И нтерактивное занятие

2 Обобщение по разделу 1 Тестирование. Викторина
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3
Раздел 4. Сложности выбора профессии (11 ч.)
2

4
Сложности выбора профессии 1 Исследовательская

деятельность
Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)
2

5
Сложности выбора профессии 1 Практическая работа Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)
2

6
Книгу переворошив, намотай себе на

Ус -
все работы хороши, выбирай на вкус!

1 Исследовательская
деятельность

Готовые уроки по
проФориентации(moeobrazovanie.ru)

2
7

Книгу переворошив, намотай себе на
ус -

все работы хороши, выбирай на вкус!

1 Тренинг

2
8

В.Маяковский «Кем быть?» 1 Творческая работа.
Конкурс

рисунков
2

9
В.Маяковский «Кем быть?» 1 Инсценирование
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3
0

Сочинение-эссе «Какой
профессией я 

смог(ла) бы овладеть?»

1 Беседа. Тестирование Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руИИо ://Drofvibor.ru/

3
1

Сочинение-эссе «Какой
профессией я 

смог(ла) бы овладеть?»

1 Творческая мастерская

3
2

Подготовка презентации «Все 
профессииважны -  все профессии нужны!

1 Викторины с
элементами

творчества
3

3
Подготовка презентации «Все 

профессииважны -  все профессии нужны!
1 Проект. Конкурс газет

3
4

Защита творческих проектов 1 Деловая игра. 
Выступления

4 класс
№ Раздел и тема занятия Количе

ствочасов
Форма проведения занятия Цифровые образовательные 

ресурсы
Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)
1 В гостях у своего «Я» 1 Беседа. Практикум Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (Droektoria.online)2 В гостях у своего «Я» 1 Творческая работа
Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)
3 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Коллективное обсуждение
4 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Деловая игра

Готовые уроки по
проФориентации(moeobrazovanie.ru)

5 Великая радость -  работа. 1 Викторина. Конкурс 
рисунков

Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руИйо ://profvibor.ru/

Тест. Карта
интересовИйо ://о siholocator. com/

6 «Быть нужным людям...» 1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение

7 Сочинение-рассуждение «Самая 
нужная

профессия»

1 Беседа. Практикум

8 Сочинение-рассуждение «Самая 
нужная

1 Творческая работа
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профессия»

9 Характер и выбор профессии 1 Тестирование.
Мини-исследование

Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.
1
0

Правила выбора профессии 1 Исследовательская
деятельность

Всероссийские открытые уроки -
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1
1

Творческий проект «Моя 
будущая 

профессия»

1 Проектная деятельность Проектория (proektoria.online) 
Атлас новых профессий 

(atlas100.ru)
1

2
Творческий проект «Моя 

будущая 
профессия»

1 Проектная деятельность. 
Конкурс

Готовые уроки по
проФориентации(moeobrazovanie.ru)

Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руЫйр ://profvibor.ru/

Тест. Карта
интересовЫйр ://psiholocator. com/

1
3

Представление о себе и проблема 
выбора

профессии

1 Деловая игра, практикум

1
4

«Секреты» выбора
профессии («хочу», 

«могу», «надо»)

1 И нтерактивное занятие

1
5

«Секреты» выбора
профессии («хочу», 

«могу», «надо»)

1 Игра-соревнование в 
группах

1
6

Как готовить себя к будущей 
профессии.

1 Мини-исследование

1
7

Как готовить себя к будущей 
профессии.

1 Творческая работа в парах

1
8

Оформление странички портфолио
«Кем

быть?», «Каким быть?»

1 Беседа. Практикум

1
9

Оформление странички портфолио
«Кем

быть?», «Каким быть?»

1 Творческая работа

2
0

Сочинение «... - этопризвание!» 1 Беседа. Практикум

2
1

Сочинение « .  -этопризвание!» 1 Творческая работа

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись(9 ч.)
2

2
Профессии, безкоторых не обойтись 1 Тестирование. Групповые 

исследования
Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (proektoria.online)
2 Профессии, безкоторых не обойтись 1 Групповые исследования Атлас новых профессий
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3 (atlas100.ru)
2

4
Профессии, безкоторых не обойтись 1 Конференция Готовые уроки по

профориентации(тоеоЬга20уаш е.т)
2

5
Исследование

«Необычная творческая 
профессия»

1 Дискуссия Электронный музей профессий - 
ПрофВ ыбор.руhttp ://profvibor.ru/

Тест. Карта
интересовhttp ://psiholocator. com/2

6
Исследование

«Необычная творческая 
профессия»

1 Исследовательская
деятельность

2
7

Исследование
«Необычная творческая 

профессия»

1 Конкурс тематических 
плакатов

2
8

Исследование «Мои земляки 
в мире 

творческих профессий»

1 Групповые исследования

2
9

Исследование «Мои земляки 
в мире 

творческих профессий»

1 Групповые исследования
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3
0

Исследование «Мои земляки 
в мире 

творческих профессий»

1 Выступление. Конкурс
газет

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.)
3

1
Проект «Я и мир профессий» 1 Проектная деятельность Электронный музей профессий - 

ПрофВ ыбор.руййп ://Drofvibor.ru/
3

2
Защита «Профессионального 

портфолио
1 Конференция

3
3

Защита «Профессионального 
портфолио

1 Конференция

3
4

Обобщение по теме «Мир профессий» 1 Викторина. Игра- 
состязание
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1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса 
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2. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008
3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 

1 -  4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011
4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

[Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011
5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009.
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7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. - Ярославль, 2018
8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной... кто же я буду такой? Учебное пособие для 

преподавателей / Е. Игумнова. - Новосибирск, 2014
9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н. Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО 

“ИКТЦ “ЛАДА”, 2015
10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии». -  М.: Изд. «Просвещение», 2017
11. Энциклопедия «Я познаю мир». -  М.: Изд. Дрофа, 2009
12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей.- 

М.: Изд.Феникс-Премьер, 2017
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность»

67



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
КУРСА

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса .
Ученики получат знания о семье как экономической единице общества, о важности 

взаимопомощи, поддержки между членами семьи при решении экономических вопросов.
Обучающиеся узнают, что представляют собой такие качества личности, как экономность, 

бережливость, осознают, как важно бережно относиться к вещам.
Актуализируются их представления о бережливости, об аккуратности, уважении к 

человеческому труду.
Учащиеся станут понимать, как важно заботиться не только о себе, но и о своих близких ( о 

членах своей семьи, о тех, кто рядом и нуждается в помощи).
Универсальные учебные действия:

— сравнивать качества людей, которых можно назвать хорошим/плохим хозяином;
— объяснять значение слов «экономный», «щедрый», «запасливый»,
«бережливый».
— обосновывать необходимость бережного отношения к любой собственности.
— обосновывать важность и необходимость труда в жизни людей;
— объяснять смысл пословиц и поговорок о труде;
— проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей;
— осуществлять действия самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, труда в уголке 

природы.
— уважать труд людей разных профессий;
— классифицировать профессии по предмету труда;
— рассказывать о профессиях.
К концу 1 года обучения ученик узнает:
—что такое собственность;
— почему все люди трудятся;
— какие бывают профессии;
— как нужно относиться к своей и чужой собственности.
К концу 1 года обучения ученик сможет научиться:
— самообслуживанию, хозяйственно-бытовому труду, труду в уголке природы.
К концу обучения в 2 классе ученик узнает:
— какие бывают потребности;
— почему все потребности нельзя удовлетворить;
— какие бывают товары и услуги;
— где можно приобрести товары и услуги;
— почему потребность в образовании — одна из важнейших потребностей человека.
К концу обучения в 2 классе ученик сможет научиться:
— соотносить свои потребности с потребностями своей семьи;
—различать товары и услуги.
К концу обучения в 3 классе ученик узнает:
— о деньгах и их роли в жизни человека и общества;
— о доходах и расходах в семье;
— о формировании бюджета семьи.
К концу обучения в 3 классе ученик сможет научиться:
— составлять свой бюджет;
— отличать российские деньги от иностранных;
—рассчитывать стоимость покупки и размер сдачи.
К концу 4 года обучения ученик узнает:
— основные виды ресурсов;
— как производят товары;
— какова роль меценатов в развитии культуры и искусства;
— почему налоги важны для существования государства.
К концу 4 года обучения ученик сможет научиться:
— определять ресурсы, необходимые для производства товара;
— объяснять важность меценатства и милосердия.



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм реализации 
видов деятельности.

Содержание программы 
1 год обучения 
Я  и моя семья
Семья — родственники, живущие вместе и имеющие общее хозяйство. Состав семьи. Дом, в 

котором мы живём, — место для жизни семьи. Важность уюта, целесообразность порядка. Хозяйство
— всё имущество, принадлежащее семье и её членам. Экономика как правила ведения домашнего 
хозяйства. Качества, присущие хорошему хозяину: бережливость, экономность (умение правильно 
рассчитать средства), щедрость.
Универсальные учебные действия:

— сравнивать качества людей, которых можно назвать хорошим/плохим хозяином;
— объяснять значение слов «экономный», «щедрый», «запасливый»,
«бережливый».
Практическая и игровая деятельность:
— игра «Генеральная уборка»;
— игра «Я — хозяин большого дома».
Моё и чужое
Всё, что принадлежит человеку, — это его собственность. Личные вещи человека.

Собственность — это не только вещи, но и произведения человека (стихи, музыка, научные открытия). 
Как человек становится собственником: производит сам, покупает, получает в дар, обменивает одну 
вещь на другую. Как нужно относиться к своей и чужой собственности.

Универсальные учебные действия:
— обосновывать необходимость бережного отношения к любой собственности.
Игровая и исследовательская деятельность:
—тема исследования «Как становятся собственниками»;
— игра «Страна Обмения».
Почему люди трудятся Труд — это полезная деятельность людей. Безделье, праздность, леность

— предмет осуждения. Хорошая работа, интересная профессия — блага, которыми следует дорожить. 
Ценность труда людей разных профессий. Важность домашнего труда для ведения хозяйства. Учение
— это тоже труд. Учебный труд как источник знаний и залог будущего мастерства.

Универсальные учебные действия:
— обосновывать важность и необходимость труда в жизни людей;
— объяснять смысл пословиц и поговорок о труде;
— проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей;
— осуществлять действия самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, труда в уголке 

природы.
Практическая и игровая деятельность:
—экскурсия в школьную столовую;
—экскурсия в библиотеку;
—экскурсия в художественный музей;
— сюжетно-ролевые игры;
—темы проектов: «Как создаётся произведение искусства», «Что и как производят на заводе», 

«Трудовые награды в моей семье».
Все работы хороши
Каждый человек имеет профессию — работу (врач, инженер, педагог, космонавт, инженер). 

Какие бывают профессии по предмету труда (связанные с работой с людьми, с техникой, с созданием 
произведений искусства и культуры, с работой в природе, с бизнесом). Как люди выбирают 
профессию. Профессии членов семьи. Как люди получают профессию.

Универсальные учебные действия:
—уважать труд людей разных профессий;
— классифицировать профессии по предмету труда;
—рассказывать о профессиях.
Практическая и игровая деятельность:
— встреча с человеком интересной профессии;



—рисование на тему профессий;
—темы проектов: «Профессии в моей семье», «Как получить профессию и как стать мастером 

своего дела».

2 год обучению
Что нам нужно для жизни Потребности — это всё то, что требуется для жизни. Естественные 

потребности, характерные для всего живого: в пище, воде, тепле, безопасности (на примере домашних 
питомцев). Культурные потребности, характерные только для человека: общение, образование, 
проявление своих интересов. Потребности и желания людей разного возраста, имеющих разные 
условия жизни и профессии.

Универсальные учебные действия:
—различать потребности по видам;
— определять потребности домашних питомцев;
— формулировать свои потребности.
Практическая и игровая деятельность:
— игры: «Собираемся в поход», «Собери портфель»;
—рисование на тему «Что я возьму с собой на необитаемый остров».
Хочу, могу и надо Желания как первый шаг появления культурных потребностей, усилия 

человека, направленные на их достижение. Безграничность человеческих желаний и невозможность 
исполнить все желания. Желания (потребности) членов семьи, которые удовлетворяются в первую 
очередь. Ценность желаний, направленных на других людей (из таких желаний рождаются открытия и 
изобретения). Как можно помочь своим близким в исполнении их желаний (сделать подарок к 
празднику своими руками, отказаться от своего желания в пользу желания близкого, если оно важнее).

Универсальные учебные действия:
— определять потребности своих близких;
— оценивать свои желания и возможности их реализации.
Практическая и игровая деятельность:
—рисование на темы «Мои желания», «Что я изобрету для того, 
чтобы помочь людям?».
Как товары и услуги исполняют желания
Многие желания и потребности человек может исполнить (удовлетворить) с помощью товаров. 

Товары — предметы, вещи, продукты питания, которые мы можем купить. Продовольственные (пища и 
питьё) и промышленные (одежда, обувь, мебель, игрушки и др.) товары. Товары приобретают в 
магазинах, на рынке, на ярмарке. Продавец — профессия человека, который продаёт товары. 
Покупатель — человек, покупающий товары. Многие потребности человека удовлетворяются не 
товарами, а услугами (получение образования, сохранение здоровья, быстрое перемещение и т. п.). 
Услуги — действия, которые оказывают человеку различные люди и организации (учреждения). 
Человек обращается за услугами в дом быта, школу, больницу, поликлинику, на почту и др. Школа 
(вуз, колледж) как учреждение, которое предоставляет образовательные услуги и удовлетворяет 
потребности людей в образовании. Важность школы и образовательных услуг в жизни человека. Какие 
мечты и желания человека помогает исполнить образование.

Универсальные учебные действия:
— соотносить виды товаров и место их приобретения;
—различать товары и услуги: понимать разницу между ними;
— кратко характеризовать функции различных учреждений, оказывающих населению услуги. 
Практическая и игровая деятельность:
— изготовление изделий из природного материала для подарка;
— игры: «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Супермаркет», «Ярмарка»;
—экскурсия в магазин;
—экскурсия на почту;
— мастер-классы «Я умею и могу научить всех».
3 год обучения 
Жила-была денежка
Если бы люди делали всё сами. Натуральное хозяйство то, в котором люди делают все 

необходимые вещи своими руками. Как появились ремёсла — умения людей изготавливать различные 
вещи. Необходимость обмена. Бартер. Как появились деньги. Монеты — металлические деньги. Две



стороны монет: аверс — лицевая сторона монеты, реверс — оборотная. Купюры — бумажные деньги. 
Рубли и копейки — деньги России. Валюта — иностранные деньги. Доллар — валюта США, евро — 
валюта стран Евросоюза. Курс валюты показывает, сколько рублей стоит доллар, евро.

Универсальные учебные действия:
—раскрывать причины возникновения денег;
—различать российские и иностранные деньги.
Практическая и игровая деятельность:
—рисование страны Натурального хозяйства;
—рисование денег страны Экономики;
— игра «Путешествие в страну Обмению»;
—рассматривание коллекций разных монет.
У всякого товара есть цена Деньги — средство для оплаты товаров и услуг. Цена товара 

показывает, сколько денег нужно заплатить, чтобы товар приобрести. Сдача —это разница между 
деньгами, которыми расплатился покупатель, и ценой купленного товара. Как расплачиваться на кассе. 
О чём может рассказать чек. В чеке отражаются цена товаров, стоимость покупки и размер сдачи. 

Универсальные учебные действия:
— объяснять, как оплачивают товары и услуги;
— определять размер сдачи при осуществлении покупки.
Практическая и игровая деятельность:
—экскурсия в магазин;
— игра «Магазин» и другие сюжетно-ролевые игры на тему предприятий сферы услуг.Что нужно 

знать, чтобы товары покупать?
Свойства товаров: цена и качество. Зависимость цены от качества товара, от затрат на его 

производство, доставку. Покупатель имеет право на покупку качественного товара. Это право 
закреплено законом. Чек как документ, подтверждающий покупку. Реклама как источник информации 
о различных товарах и услугах. Нужны ли нам на самом деле те товары, которые рекламируются? 
Вдумчивый покупатель. Выгодная покупка. Выбор товара в зависимости от его цены и качества, от его 
необходимости для удовлетворения потребностей семьи или её членов.

Универсальные учебные действия:
—устанавливать зависимость между ценой и определяющими её факторами;
— выделять существенные характеристики товара.
Практическая, игровая и исследовательская деятельность:
— игры: «Магазин», «Выгодно покупателю — выгодно продавцу»;
—тема проекта «Реклама продукта»;
— исследования: «От чего зависит цена молока», «От чего зависит цена табурета», «Цена и 

качество товара в различных магазинах»,
«Г де выгоднее покупать», «О чём нам говорит реклама: правда и вымысел»;
— изготовление упаковки для подарка.
Доход не бывает без хлопот
Доходы семьи — деньги, которые поступают в семью. Заработная плата, пенсия, стипендия, 

пособие. Расходы семьи — деньги, которые тратит семья на нужды (потребности) всех её членов. 
Бюджет семьи — соотнесение доходов, расходов и сбережений. Учёт доходов и расходов. Банк как 
место сбережения и накопления денег. Хранение и вклад денег в банке. Кредит — это денежные 
средства, которые люди берут у банка в долг на определённый период с уплатой процентов банку за 
пользование кредитом.

Универсальные учебные действия:
— производить выбор товаров в условиях ограниченности семейного бюджета;
— осуществлять простейшие экономические расчёты;
— планировать результаты экономии и бережливости.
Практическая и игровая деятельность:
— составление семейного бюджета, составление личного бюджета;
— нарисовать своё «изобретение» для получения воды, электричества или тепла;
—экскурсия в банк;
— игры: «Банк», «Кредит и предприниматели»;
—рисование банковской карты.
«Дом невелик, да лежать не велит»



Семейное хозяйство. Собственность личная и семейная. Потребности семьи. Распределение 
обязанностей в семье. Вклад каждого члена семьи в домашнее хозяйство. Экономия и бережливость. 
Экономить — значит получить возможность приобрести другие блага на неизрасходованные средства. 
Что нужно экономить в доме (электроэнергию, воду, тепло). Способы экономии: стараться сокращать 
расходы воды, электричества, тепла; использовать приборы и устройства, помогающие экономить; 
изобрести новые источники получения электричества, воды, тепла.

Универсальные учебные действия:
— планировать результаты экономии и бережливости;
— взаимодействовать и договариваться в процессе игры.
Практическая и игровая деятельность:
— путешествие в страну Минуток.
4 год обучения 
Богатство и бедность
Как создаётся богатство. Источники богатства государства: природные ресурсы (земли, 

полезные ископаемые, реки, леса). Источники богатства человека: результаты трудовой деятельности, 
знания, умения, предприимчивость. Открытия и изобретения. Создание новых технологий. Важность 
знаний в создании богатства. Ценности материальные и нематериальные. Богатство и культура. 
Меценаты — люди, помогающие деньгами науке и искусству. Богатство и милосердие. Налоги — часть 
дохода человека или предприятия, которая перечисляется государству или городу. За счёт налогов 
строятся и обслуживаются больницы, парки, скверы, библиотеки, школы, интернаты, детские дома.

Универсальные учебные действия:
— определять источники формирования богатства;
— сравнивать возможные пути распоряжения богатством;
—различать материальные и нематериальные ценности;
— обосновывать важность меценатства и милосердия;
— объяснять, что такое налоги и для чего они нужны.
Практическая, игровая и исследовательская деятельность:
— исследования: «Природные богатства нашей местности», «Подбор пословиц и поговорок о 

богатстве и бедности, о важности образования»;
—тема проекта «Как распорядиться богатством»;
—тема доклада «Русские меценаты».
Труд — основа жизни Ценность и значимость труда. Труд как потребность человека. Труд как 

источник материальных благ. Оценка труда. Почему труд по-разному ценится. Заработная плата. 
Трудовые награды. Важность учебного труда школьников. Зависимость успехов в будущей профессии 
от успехов в учёбе. Причины различий в оплате труда: уровень образования, опыт работы, мастерство, 
условия работы. В процессе труда люди создают, производят различные ценности, предметы, продукты 
труда. Труд человека позволяет сохранить и увеличить богатства природу. Трудом создаются и 
нематериальные ценности (книги, произведения литературы и искусства, памятники). Результатом 
труда людей является продукт труда. Это полезная и нужная вещь, товар или же услуга 
(нематериальный продукт труда). Продукты труда людей заслуживают уважения и бережного 
отношения.

Универсальные учебные действия:
— обосновывать важность и необходимость труда в жизни людей;
— проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей;
— осуществлять действия самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, труда в уголке 

природы.
Практическая и игровая деятельность:
— игра «Служба быта»;
— встреча с человеком интересной профессии;
—экскурсия в школьную столовую;
—экскурсия в библиотеку;
—экскурсия в художественный музей;
—темы проектов: «Как создаётся произведение искусства», «Что и как производят на заводе», 

«Трудовые награды в моей семье».
Как товары производят



Чтобы товары появились, нужны материалы, инструменты, а также мастера, которые бы сделали 
товар. Всё, что необходимо для производства товаров, — ресурсы. Природные ресурсы — материалы, 
которые даёт природа: земля, вода, растения и животные. Материальные ресурсы — это оборудование, 
инструменты и материалы, сделанные руками человека, необходимые для производства товаров. 
Трудовые ресурсы — это мастера, люди, которые создают товары. Важность труда людей разных 
профессий. Производители — люди, которые создают (производят) товары. Продукт труда одного 
производителя может быть ресурсом для производства другого товара. Фабрика, завод — места, где 
производят товары.

Универсальные учебные действия:
—различать виды ресурсов;
— обосновывать важность взаимопомощи и сотрудничества производителей;
—уважать труд людей, обеспечивающих ресурсы для производства необходимых товаров. 
Практическая, игровая и исследовательская деятельность:
— прогулка в парк за природным материалом;
— изготовление изделий из природного материала для подарка;
— игры: «Парикмахерская», «Поликлиника», «Супермаркет», «Ярмарка»;
—экскурсия в магазин;
—экскурсия на почту;
— проекты: «Как рубашка в поле выросла», «Как хлеб к нам на стол пришёл», «Родословная 

книжечки» и т. д.;
—рисование на темы проектов.

Используются как групповая, так и индивидуальная формы организации обучения. Каждый 
раздел программы предусматривает использование игровой и практической деятельности: работа с 
текстами и иллюстрациями, познавательными заданиями, игры ролевые, дидактические и 
имитационные, учебные задания.

Календарно-тематическое планирование на 1 год обучения
№ Тема К

ол -  во 
часов

Дат
а
проведения

Характеристика 
основной деятельности

Я и моя семья. (12 ч.) — сравнивать 
качества людей, которых 
можно назвать 
хорошим/плохим хозяином;

73 — объяснять значение 
слов «экономный», 
«щедрый», «запасливый», 

«бережливый».

1. Семья состав семьи. 1

2. Моя семья. Презентация 1

3. Дом, в котором мы 
живем, -место для жизни семьи.

1

4. Рассказ о своем доме 1
5. Порядок в доме 1
6. План уборки в доме 1
7. Урок-игра «Генеральная 

уборка»
1

8. Хозяйство-все имущество 
принадлежащее семье и ее 
членам.

1

9. Бережное отношение к
вещам

1

10 Урок-игра «Я — хозяин 
большого дома».

1

11 Экономика как правило 
ведения домашнего хозяйства.

1

12 Ролевая игра 
«Экономисты»



М ое и чуж ое.(5 ч.) —  обосновывать  
необходим ость береж ного  
отнош ения к лю бой  
собственности.

13 С обственность человека. 1
14 Личные вещи человека. 1
15 С обственность -  

произведение человека
1

16 Стихи, музыка , научные 
открытия

1

17 Как человек становится  
собственником.

1

Календарно -  тематическое планирование 2 год обучения

п/п
тема Кол  

-  во часов
Дат

а
проведения

Характеристика 
основной деятельности

Потребности человека. 1 —  различать 
потребности по 
видам;

—  определять 
потребности 
домашних питомцев;

формулировать свои 
потребности.

Естественные потребности 1
Культурные потребности 1
Потребности и желания 1

Потребности профессий 1

Урок - игра: «С обираемся в 
поход»

1

Рисование на тем у «Что я 
возьму с собой  на необитаемы й ост  
ров».

1

Безграничность желаний 1 —  определять 
потребности своих 
близких;

—  оценивать 
свои желания и 
возможности их 
реализации.

Желания (потребности) 
членов семьи,

1

0
Ценность желаний, 

направленных на других людей
1

1
Как исполнить желания 

близких
1

74

2
Рисование на тем у «М ои  

желания»
1

3
Продовольственные товары. 1 —  соотносить 

виды товаров и место 
их приобретения;

—  различать 
товары и услуги: 
понимать разницу 
между ними;

— кратко 
характеризовать 
функции различных 
учреждений, 
оказывающих 
населению услуги.

4
Промышленные товары. 1

5
Профессия «Продавец» 1

6
Покупатель 1

7
Экскурсия в магазин 1

Календарно-тематическое планирование 3 год обучения.
Тема К Дат Характеристика основной



ол -  во 
часов

а
проведения

деятельности

Жила-была денежка —раскрывать причины 
возникновения денег;

—различать российские и 
иностранные деньги.

Натуральное хозяйство 1
Как появились ремёсла 1
Необходимость обмена. 

Бартер.
1

Как появились деньги. Монеты 1
Купюры. 1
Деньги России. 1
Валюта стран 1
У всякого товара есть цена. — объяснять, как 

оплачивают товары и услуги;
— определять размер сдачи 

при осуществлении покупки.

Деньги. Цена товара . 1
С дача. 1

0
Касса. 1

1
Как расплачиваться на кассе. 1

2
Чек. Урок-игра «Магазин» 1

Что нужно знать, чтобы 
товары покупать?

—устанавливать 
зависимость между ценой и 
определяющими её факторами;

— выделять существенные 
характеристики товара.

3
Свойство товаров: цена и 

качество.
1

4
Выгодная покупка 1

5
Проект: «Реклама товара» 1

6
Защита проекта «Реклама 

товара»
1

7
Исследование: «От чего 

зависит цена молока»
1

Календарно-тематическое планирование 4 год обучения.
Тема К

ол -  во 
часов

Дат
а
проведения

Характеристика основной 
деятельности

Богатство и бедность
(14 ч)

— определять источники 
формирования богатства;

— сравнивать возможные 
пути распоряжения богатством; 

—различать
материальные и нематериальные 
ценности;

— обосновывать важность 
меценатства и милосердия;

— объяснять, что такое 
налоги и для чего они нужны.

Практическая, игровая и 
исследовательская 
деятельность:

— исследования: 
«Природные богатства нашей 
местности», «Подбор

Источники богатства 
государства

1

Источники богатства 
человека

1

Предприимчивость. 1
Создание новых 

технологий
1

Важность знаний в 
создании богатства

1

Богатство, культура, 
милосердие

1

7 Налоги -  часть дохода 1



пословиц и поговорок о 
богатстве и бедности, о 
важности образования»;

—тема проекта «Как 
распорядиться богатством»;

—тема доклада «Русские 
меценаты».

Труд -  основа жизни. — обосновывать важность 
и необходимость труда в жизни 
людей;

— проявлять бережное 
отношение к вещам, предметам 
труда

людей;
— осуществлять действия 

самообслуживания, 
хозяйственно-быто­

вого труда, труда в уголке 
природы.

Практическая и игровая 
деятельность:

— игра «Служба быта»; 
— встреча с человеком 

интересной профессии;
—экскурсия в школьную 

столовую;
—экскурсия в 

библиотеку;
—экскурсия в 

художественный музей;
—темы проектов: «Как 

создаётся произведение 
искусства», «Что

и как производят на 
заводе», «Трудовые награды в 
моей семье».

Ценность и значимость
труда

1

Учебный труд 
школьников

1

0
Нематериальные 

ценности, созданные трудом 
человека

1

1
Оплата труда 1

2
Продукт труда 1

К ак  товары  
производят (10ч)

—различать виды 
ресурсов;

— обосновывать важность 
взаимопомощи и сотрудничества 
произво­

дителей;
—уважать труд людей, 

обеспечивающих ресурсы для 
производства

необходимых товаров. 
Практическая, игровая и 

исследовательская 
деятельность:

— прогулка в парк за 
природным материалом;

— изготовление изделий 
из природного материала для 
подарка;

— игры:

3
Как товары производят. 1

4
Природные ресурсы. 1

5
Материальные ресурсы. 1

6
Трудовые ресурсы. 1

7
Фабрики и заводы 1



«Парикмахерская», 
«Поликлиника», «Супермаркет», 
«Ярмарка»;

—экскурсия в магазин;
—экскурсия на почту;
— проекты: «Как рубашка 

в поле выросла», «Как хлеб к 
нам на стол

пришёл», «Родословная 
книжечки»

77



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры»
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Пояснительная записка 
к программе курса «Подвижные игры»

Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность.
Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших школьников.
Подвижная игра -  естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой.
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко 

отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание 
обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, 
выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания 
детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной 
страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к 
Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского 
физического развития. Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной координации, 
мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, 
активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем 
самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций.

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны
детям.

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 
научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 
рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование 
правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 
вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие 
мышцы тела.

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 
умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым 
способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и 
форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя 
овладевают навыком основных движений.

Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть 
своим телом в соответствии с задачей и правилами игры.

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 
необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и 
совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 
внимание, развивает память, сообразительность и воображение.

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 
определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 
препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении 
цели, веру в свои силы.

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются важнейшим 
средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 
полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, 
движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 
достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания 
игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению 
важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации 
ФГОС.

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 
способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие



освоению культурного наследия народов Поволжья (русских, казахов, чувашей, мордвы, татар, 
немцев).

П р а к ти ч еск а я  зн а ч и м о сть  программы «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по 
ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию 
двигательного опыта, здоровье сбережению, снятию психологического напряжения после умственной 
работы на уроках.

С в я зь  с д р у ги м и  п р огр ам м ам и .
Элементы данной программы присутствуют в таких разделах государственной программы, 

как «Окружающий мир», «Математика», «Литературное чтение», «Русский язык».
В и д п р огр ам м ы .
Модифицированная
Ц ел ь  п р о гр а м м ы  сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры.
З а д а ч и  п р огр ам м ы
Образовательные:
• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;
• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;
• Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья.
• Расширение кругозора младших школьников.
Развивающие:
• Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в познавательную 

деятельность;
• Развитие активности, самостоятельности, ответственности;
• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства 

расстояния;
• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.
В оспитательные:
• Воспитание чувства коллективизма;
• Формирование установки на здоровый образ жизни;
• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.
О тл и ч и т ел ь н ы м и  особ ен н о стя м и  п р огр ам м ы  является ее практическая значимость на уровне

индивидуума, школы, социума.
В о зр а ст  д етей , у ч а ств у ю щ и х  в р еа л и за ц и и  п р огр ам м ы : учащиеся 1-4 классов (7 -  11 лет).
С р ок и  р еал и зац и и .
Программа рассчитана на 4 года. Курс включает 135 занятий: одно занятие в неделю, 33-34 

занятия за учебный год с первого по четвертый класс.
Р еж и м  за н я ти й . 80
Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 минут.
Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде.

Ф ор м ы  зан яти й :
Ведущей формой организации обучения является гр уп п ов ая . Содержание программы 

ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей.
В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по 

следующим причинам:
• смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;
• смена личностных интересов и запросов учащихся.
В и д ы  д ея т е л ь н о с т и : игровая, познавательная.
О ж и д а ем ы е р езул ьтаты .

1 класс:
• Укрепление здоровья;
• Повышение физической подготовленности двигательного опыта.
2 класс:
• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.
3 класс:



Формирование умения проведения физкультурно -  оздоровительных мероприятий.
4 класс:
• Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития;
• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 

воображение;
• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 

сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований).
Л и чностн ы е результаты
• оценивать поступки  лю дей , ж и знен ны е ситуации  с точки  зрения 

общ еп рин яты х  норм и ценностей; оценивать конкретны е поступки как  хорош и е или плохие;
• ум ение вы раж ать свои эм оции;
• поним ать эм оци и  други х  лю дей, сочувствовать, сопереж ивать; 
М етапредм етны ми результатам и является формирование универсальны х учебны х

действий (УУД).
Р егуляти вн ы е УУ Д:
• определять и формировать цель деятельности  с помощью у чи теля ;
• проговаривать последовательность действий  во время занятия;
• учиться работать по определенном у алгоритм у 
П озн аватель н ы е У У Д :
• ум ение делать вы воды  в результате совместной работы класса и учителя; 
К ом м ун и к ати в н ы е У У Д :
• умение оф ормлять свои м ы сли  в устной  форме
• слуш ать  и п о н и м ать  речь д р у ги х ;
• договариваться с одноклассникам и совместно с учителем  о п рави лах  п оведен и я  

и общ ения и следовать им ;
• учиться работать в паре, группе; вы полн ять разли чны е роли  
(л и д ер а  исп олн ителя).

Формы подведения итогов реализации программы.
Способы проверки знаний и умений:
• проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на 

предмет удовлетворенности результатами данной программы;
• участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и города;
• открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том 

числе и на различных праздничных мероприятиях:
• весёлые старты;
• спортивные эстафеты;
• фестиваль игр;
• праздник «Игромания»;
• спортивный праздник «Богатырские потешки»;
• «День здоровья».



Содержание программы. 1 класс (33 занятия)
Игры с бегом (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижны х игр. Значение  

подвиж ны х игр для здорового образа жизни.
Практические занятия:
•  К омплекс О РУ на месте. К омплекс О РУ с рифмованными строчками. И гра «Фигуры». 

И гра «Волки, зайцы, лисы».
•  К омплекс О РУ в движ ении «М иш ка на прогулке». И гра «М едведи  и пчёлы». И гра «У  

медведя во бору».
•  К омплекс О РУ в колонне по одном у в движении. И гра «В торой лиш ний». Игра 

«Краски».
•  Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». И гра «Г уси -  лебеди».
•  К омплекс О РУ в движ ении. Игра ««Ф игуры». И гра «Волки, зайцы, лисы».
•  К омплекс О РУ с предметами. И гра» «Третий лиш ний». И гра «Ш ишки, ж ёлуди, орехи». 
Игры с мячом (5 часов).
Теория. И стория возникновения игр с мячом.
Практические занятия:
•  Соверш енствование координации движений. Перекаты мяча. К омплекс О РУ с мячом  

«М ячик». Игра «М яч по полу».
•  Развитие глазомера и чувства расстояния. П ередача мяча8 2Метание мяча «К то меткий?» 

И гра «М етко в цель». И гра «Бегуны и метатели».
•  У крепление основны х мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «П ередача  

мяча в колоннах». И гра «Гонка мячей».
•  Броски и ловля мяча. И гра «М яч соседу». И гра «П одвижная цель».
Игра с прыжками (5 часов).
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. П оследовательность обучения прыжкам.
Практические занятия:
•  К омплекс О РУ «Скакалочка». И гра «П ры гающ ие воробышки».
•  К омплекс упраж нений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «У дочка».И гра «Лягушата

и цапля».
•  К омплекс О РУ с короткими скакалками «Солныш ко». И гра «Зеркало».
•  К омплекс О РУ со скакалкой «Лучики». И гра «Вы ш е ножки от земли».
Игры малой подвижности (5 часов).
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорош ей учёбы. 
У пражнения для формирования правильной осанки, укрепления мы ш ечного корсета. 
Практические занятия:



• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 
«Альпинисты».

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».
• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает -  не 

летает». Игра «Копна -  тропинка -  кочки».
• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».
Зимние забавы (4 часов).
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 
Практические занятия:
• Игра «Скатывание шаров».
• Игра «Гонки снежных комов».
• Игра «Клуб ледяных инженеров».
• Игра «Мяч из круга».
• Игра «Гонка с шайбами».
• Игра «Черепахи».
Эстафеты (4 часов).
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 
Практические занятия:
• Беговая эстафеты.
• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)
• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия.
Народные игры (5 часов)
Теория. Народные игры -  основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 
Практические занятия:
• Разучивание народных игр. Игра «Калин -  бан -ба»
• Разучивание народных игр. Игра «Чижик»
• Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»
• Разучивание народных игр. Игра "Чехарда

Содержание программы. 2класс (34 занятия)
Игры с бегом ( 5часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». 

Игра «Вороны и воробьи»
• Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров»
Игра «Пустое место».
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
Игры с прыжками (5 часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
• Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
• Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с

поворотом»
Игры с мячом (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом.
Практические занятия:



Совершенствование координации движений. Игра « Передал -  садись». Игра «Свечи».
• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 
Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится 

назад». Игра «Скорый поезд».
• Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
Игры малой подвижности (5 часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 
подвижности.
Практические занятия:
• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и 

великаны».
• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра 

«Чемпионы скакалки».
• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «
Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
Зимние забавы (4 часов)
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.
Практические занятия:
• Игра «Лепим снежную бабу».
• Игра «Лепим сказочных героев».
• Игра «Санные поезда».
• Игра «На одной лыже».
• Игра «Езда на перекладных»
Эстафеты (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 
Способы деления на команды. Считалки 
Практические занятия:
• Веселые старты
• Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
• Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
• Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
• Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
Народные игры (5 часов)
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология.
Практические занятия:
• Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
• Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
• Разучивание народных игр. Игра «Котел»
• Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".

3класс (34 занятия)
Игры с бегом (5 часов)
Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, школы.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»



Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». 
Игра «Круговые пятнашки»

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра 
«Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»

Игры с мячом (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча»
Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город».
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская

лапта»
Игры с прыжками (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками.
Для чего человеку важно уметь прыгать.
Виды прыжков. Разучивание считалок.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка -  рожок».
• Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».
• Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».
• Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».
Игры малой подвижности (5 часов)
Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.
Практические занятия
• Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра 

«Перемена мест».
• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»
• Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».
• Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»
Зимние забавы (4 часов)
Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед.
Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании.

Практические занятия:
• Игра «Строим крепость».
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• Игра «Взятие снежного городка».
• Игра «Лепим снеговика».
• Игра «Меткой стрелок».
Эстафеты (5 часов)
Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы. 
Практические занятия:
• Эстафеты « Передал -  садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под 

ногами», «Тачка».
• Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 

ложке».
• Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд».
Народные игры (5 часов)
Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках.
Практические занятия:
• Разучивание народных игр. Игра "Горелки".

Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»



• Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»
• Разучивание народных игр. Игра "Мишени".

4класс (34 занятия)
Игры с бегом (5 часов).
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение 

считалок.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Г ородок». Игра «Русская лапта
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».
• Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки».
Игры с мячом (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч -  соседу». Игра «Охотники».
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил»
Игра «Защищай ворота».
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».
Игра «Мяч в центре».
Игры с прыжками (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».
• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».
• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».
• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».
Игра малой подвижности (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по 

ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра 

«Найди предмет».
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• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 
телеграф».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».
Зимние забавы (4 часов).
Теория. Правила безопасного поведения 
при катании на лыжах, санках.

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 
торможение.

Практические занятия:
• Игра «Снежком по мячу».
• Игра «Пустое место».
• Игра «Кто дальше» (на лыжах).
• Игра «Быстрый лыжник».
Эстафеты (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ.
Способы деления на команды. Повторение считалок.
Практические занятия:



Эстафеты «Х одьба по начерченной линии», с доставанием подвиж ного мяча, «Кто  
первый?», эстаф ета парами.

•  Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом  вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».

•  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)
Игра малой подвижности (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвиж ны х игр. И нструктаж по  

ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:
•  К омплекс О РУ на месте. И гра «К то дальш е бросит?». И гра «Что изменилось?». Игра  

«Н айди предмет».
•  К омплекс О РУ на месте. И гра «Слуш ай сигнал». И гра «Угадай, кто это?». И гра «Точный  

телеграф».
•  К омплекс О РУ на месте. И гра «Н евидимки». Игра «Н аблю датели». И гра «К то точнее».
•  К омплекс О РУ на месте. И гра «О риентирование без карты». И гра «Садовник».
Народные игры (5 часов)
Теория. Традиционны е народны е праздники. Календарные народны е праздники. Классификация  

народны х игр.
Практические занятия:
•  Разучивание народны х игр. Игра "Корову доить".
•  Разучивание народны х игр. Игра "Малечина - колечина".
•  Разучивание народны х игр. Игра "Коршун".
•  Разучивание народны х игр. Игра "Бабки".
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Учебно -  тематический план 
1 класс

№ Тема

К оличество часов
Общ  

ее кол - во 
часов

Тео
рия

Прак
тика

Игры с бегом  (общ еразвиваю щ ие
игры).

5 ч. 1 ч. 4 ч.

2 Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч.
И гра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 ч.

4 Игры малой подвиж ности (игры  
на развитие внимания; для подготовки к 
строю; с лазанием и перелазанием; 
правильной осанки).

5ч. 1 ч. 4 ч.

6 Зимние забавы. 4ч. 1 ч. 3 ч.
6 Эстафеты. 4 ч. 1 ч. 3ч.

Н ародны е игры 5 ч. 1 ч. 4ч.
Итого: 33 ч. 7 ч. 26ч.



2 класс

Тема

Количество часов
Общ 

ее кол - во 
часов

Тео
рия

Прак
тика

Игры с бегом (общеразвивающие
игры).

5 ч. 1 ч. 4 ч.

Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 ч.

Игры малой подвижности (игры 
на развитие внимания; для подготовки к 
строю; с лазанием и перелазанием; 
правильной осанки).

5 ч. 1 ч. 4 ч.

Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч.

Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Народные игры 5 ч. 1 ч. 4ч.

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч.

3 класс

Тема

Количество часов
Общ 

ее кол - во 
часов

Тео
рия

Прак
тика

Игры с бегом (общеразвивающие
игры).

5ч. 1 ч. 4 ч.

Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Игры малой подвижности (игры 
на развитие внимания; для подготовки к 
строю; с лазанием и перелазанием; 
правильной осанки).

5 ч.

00 
г13 

00

4 ч.

Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч.

Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Народные игры 5ч. 1 ч. 4 ч.

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч.

4 класс

Тема

Количество часов
Общ 

ее кол - во 
часов

Тео
рия

Прак
тика

Игры с бегом (общеразвивающие
игры).

5ч. 1 ч. 4 ч.

Игры с мячом. 5ч. 1 ч. 4 ч.



Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Игры малой подвижности (игры 
на развитие внимания; для подготовки к 
строю; с лазанием и перелазанием; 
правильной осанки).

5ч. 1 ч. 4 ч.

Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч.

Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Народные игры 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о правильном питании»
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельности«Разговороправильномпитании»для 1 - 4  классов 

составлена на основанииследую щ их нормативно-правовы х документов:
1. Ф едерального государственного образовательного стандарта начального общ его образования, 

утверж денного приказом М инистерства образования и науки Р оссийской Ф едерации от « 6 » октября 
2009  г. №  373 (с последую щ им и изменениями)

2. СанПиН 2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  «С анитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации  
обучения в общ еобразовательны х учреж дениях» (П остановление Главного государственного  
санитарного врача РФ  от 29 .12 .2010г . №  189 зарегистрировано в М иню сте РФ  03 .03 .2011 г., рег. №  
19993);

3. О бразовательной программы разработанной специалистами И нститута возрастной  
физиологии Р оссийской академии образования под руководством М .М .Безруких, директора этого  
института, академика РА О  и м етодического пособия для учителей/ Безруких М .М ., Ф илиппова Т .А ., 
М акеева А .Г .- М .:N estle, 2016.

Актуальность программы заключается в том, что в настоящ ее время наблю дается увеличение  
числа больны х детей  по стране, по региону. Н еобход и м о формировать ЗОЖ , начиная с раннего  
возраста.

Цель программы: формирование у  детей  основ культуры питания как одной из составляю щ их  
здорового образа жизни.

Реализация программы предполагает реш ение следую щ их образовательных и воспитательных
задач:

• формирование и развитие представления детей  о здоровье, как одной из важнейш их  
человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

• формирование у  школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 
сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблю дать эти правила;

• освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания;
• формирование представления о социокультурны х аспектах питания как составляющ ей  

общ ей культуры человека;
• информирование детей  и подростков о народны х традициях, связанных с питанием и 

здоровьем , расш ирение знаний об  истории и традициях своего народа,
формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других  

народов;
• развитиетворческихспособностейикругозораудетейиподростков,ихинтересовипознаватель  

ной деятельности;
• развитие коммуникативных навыков у  детей и

подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и
взрослыми в процессе реш ения проблемы; 9 1

• просвещ ениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейи подростков.
П рограм м апостроенанаосновеследую щ ихпринципов:
•  доступности(учетвозрастны хииндивидуальны хособенностейпознавательной деятельности  

детей  младш его ш кольного возраста);
•  наглядности(иллюстративность,наличиедидактическихматериалов);



• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 
основы);

• демократичности(взаимодействиепедагогаиученикавсоциуме);
• актуализациизнанийиумений(учебныеситуациипредлагаютсясточкизренияпотребностей 

младших школьников);
• деятельностнойосновыпроцессаобучения(удовлетворениепотребностидетейданного возраста в 

игре и эмоционально-наглядной опоре).
Новизна программы заключается в учёте традиций питания, активном вовлечении в 

работу родителей.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей основных представлений 
и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением 
выбирать полезные продукты и блюда.

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико- ориентированный 
характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить 
дома и в гостях уже сегодня.

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие имаксимальное 
вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку знаний,навыков в определении 
продуктов правильного питания ,понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности 
трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей 
своего региона.

Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное 
участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила 
питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются 
различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, 
дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников 
(поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.).

Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. Поэтому 
в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и 
взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — 
праздников, конкурсов, викторин.

Входеизучениякурсаиспользуютсяразнообразныеформыи методы,обеспечивающие
непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому 
материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.Содержание программы, а 
также используемые формы и методыеё реализации носят игровой характер, развивают познавательный 
интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным 
особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и 
стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра 
является ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются основой 
организации обучения по программе. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых 
обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно­
ролевая игра.



Формы работы:
• Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами,образно-ролевые 

игры, дискуссии).
• Фронтальная работа- это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, 

историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого 
внимания и заинтересованность учащихся.

• Индивидуальная работа- большое значение имеет для обработки практических навыков и 
умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических 
требований.

Методы:
• Репродуктивный-(беседа,вопросы,тесты, анкетирование).
• Проблемный
• Частично-поисковый- (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. 

Чем тебя накормит лес).
• Объяснительно-иллюстративный.

При организации занятий у каждого ребёнка должна быть своя рабочая тетрадь/ М.М. 
Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова.-М.:Nestle, 2016., в которой бы он мог выполнять задания.

ОПИСАНИЕМЕСТАПРОГРАММЫВСТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Программавнеурочнойдеятельностипообщеинтеллектуальномунаправлению 
«Разговор о правильном питании» предназначена для учащихся 1- 4 классов и составлена в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение0,5 часа в неделю: 1 
класс — 16,5 часов в год, 2-4 классы - 17 часов в год.

Тематикакурсаохватываетразличныеаспектырациональногопитания:
S  разнообразиепитания:
1. «Самыеполезныепродукты»,
2. «Чтонадоесть,если хочешьстать сильнее»,
3. «Г денайтивитаминывесной»,
4. «Овощи,ягодыифрукты-самыевитаминныепродукты»,
5. «Каждомуовощусвое время»;

S  гигиенапитания:
«Какправильноесть»;

93
S  режим питания:
«Удивительныепревращенияпирожка»;

S  рационпитания:
1. «Изчего варяткашиикаксделатькашувкусной»,-
2. «Плохобед,еслихлебанет»,
3. «Полдник.Времяестьбулочки»,
4. «Пораужинать»,
5. «Еслихочетсяпить»;



культура питания:

1.«Навкусицветтоварищейнет»,

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Врезультатеизучениякурса«Разговороправильномпитании»младшиешкольникиполучат
представления:

• оправилахиосновах рационального питания,
• онеобходимостисоблюдениягигиеныпитания;
• ополезныхпродуктах питания;
• оструктуреежедневногорационапитания;
• обассортиментенаиболеетипичныхпродуктовпитания;
• обособенностяхпитаниявлетнийизимнийпериоды,причинахвызывающих изменение в рационе 

питания;
• об основных группах питательных веществ -  белках, жирах, углеводах, витаминах и 

минеральных солях, функциях этих веществ в организме;
умения:
Полученныезнанияпозволятдетямориентироватьсявассортиментенаиболее типичных продуктов 

питания, сознательно выбирать наиболее полезные;
Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой 

степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.
Формы контроля

Проверка усвоения программы проводится вформе анкетирования, тестирования, выполнения 
творческих заданий.

Подведениеитоговреализациипрограммыпроводитсяввидевыставокработучащихся,
праздников, игр, викторин. В том числе:
- оформление выставок работу учащихся в классе, школе;
- оформление выставки фотографий«Мы -за  здоровое питание»
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ЦЕННОСТНЫЕОРИЕНТИРЫСОДЕРЖАНИЯПРОГРАММЫ

• Развитиепознавательныхинтересов.
• Развитиежеланияиуменияучиться,оптимальноорганизуясвоюдеятельность,как важнейшего 

условия дальнейшего самообразования и самовоспитания.



• Развитиесамосознаниямладшегошкольникакак личности.
• Уважениексебе.
• Способностьиндивидуальновосприниматьокружающиймир.
• Иметьивыражатьсвоюточкузрения.
• Целеустремлённость.
• Настойчивостьвдостижениицели.
• Готовностькпреодолениютрудностей.
• Способностькритичнооцениватьсвоидействияипоступки.
• Коммуникабельность

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ

При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой 
и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала 
можно добиться определённыхрезультатов.

Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование умений:
• Определятьивысказыватьподруководствомпедагогасамыепростыеэтическиенормы;
• Впредложенныйпедагогомситуацияхделатьсамостоятельныйвыбор.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование

универсальных учебных действий:

Регулятивн ые УУД:
• Определятьиформулироватьцель деятельностиспомощьюучителя;
• Проговариватьпоследовательностьдействий
• Учитьсявысказыватьсвоёпредположениенаосновеработысиллюстрацией
• Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану
• Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного
• Учитьсясовместносучителемиодноклассникамидаватьэмоциональнуюоценку деятельности 

товарищей

ПознавательныеУУД:
• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя
• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, 

других источниках информации
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций 

составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности



Коммуникативн ые УУД:
• Донестисвоюпозициюдоостальныхучастниковпрактической деятельности:

оформлять свою мысль в устной речи
• Слушатьипониматьречь других
• Читатьипересказыватьтекст
• Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиследоватьим
• Учитсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика) 
Предметнымирезультатамиизучениякурсаявляютсяформированиеумений:
• Описыватьпризнакипредметовиузнаватьпоихпризнакам
• Выделятьсущественныепризнакипредметов
• Сравниватьмеждусобойпредметы,явления
• Обобщать,делатьнесложныевыводы
• Определятьпоследовательностьдействий
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II. СОДЕРЖ АНИЕПРОГРАМ М Ы
Разнообразиепитания
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться,если 

занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, 
ягоды и фрукты -  самые витаминные продукты. Где найти витамины 
весной?Каждомуовощусвоёвремя.Особенностинациональнойкухни.Конкурспроектов

«Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. 
Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья».

Гигиенапитанияиприготовлениепищи
Гигиена школьника. Здоровье -  это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, 

если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот 
полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные 
продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты -  покупатель.

Этикет
Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как 

правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных 
народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварамспасибо. Необычное кулинарное 
путешествие.
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Правилаповедениявгостях. Когдачеловекначалпользоватьсяножомивилкой. Вкусные традиции 
моей семьи.

Рацион питания
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую 

пищу можно найтивлесу. Что и какприготовшъизрыбы. Дарыморя. Плохобед, еслихлеба нет. Из чего 
варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма 
человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные 
угощения. Составляем меню на день.

Из истории русской кухни
Знания,умения,навыки,которыеформируетданнаяпрограммаумладшихшкольников: В 1 -  м

классе:
знаниедетейоправилахиосновахрациональногопитания,онеобходимостисоблюдения гигиены 

питания;
навыкиправильногопитаниякаксоставнаячастьздоровогообразажизни; умение определять 

полезные продукты питания.
Во2 -мклассе:
знаниеоструктуреежедневногорационапитания;
навыкипособлюдениюивыполнениюгигиеныпитания;
умениесамостоятельноориентироватьсявассортиментенаиболеетипичныхпродуктов питания.
В3 -  мклассе:
знаниедетейобособенностяхпитаниявлетнийизимнийпериоды,причинахвызывающих изменение 

в рационе питания;
навыкисамостоятельнойоценкисвоегорационасучётомсобственнойфизической активности; 
умениесамостоятельновыбиратьпродукты,вкоторыхсодержитсянаибольшееколичество 

питательных веществ и витаминов.
В4 мклассе:
- знаниядетейобосновныхгруппахпитательныхвеществ-белках,жирах,углеводах, витаминах 

и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;
навыки,связанныесэтикетомвобластипитания;
- умениесамостоятельнооцениватьсвойрационирежимпитаниясточкизрения 
соответствиятребованиямздоровогообразажизниисучётомграницличнойактивности,

корректировать несоответствия.
Проверкаусвоенияпрограммыпроводитсявформетестирования,выполнениятворческих заданий. 
Примернаятематикародительскихсобраний:
«Правильноепитание-залогздоровья» gg
«Здороваяпищадлявсей семьи».
«Учитедетейбыть здоровыми».
«Полноценноепитаниеребёнкаиобеспечениеорганизмавсемнеобходимым». 
«Формированиездоровогообразажизни младших школьников».
«Режимпитания школьника».
«Основныепринципыздоровогопитанияшкольников».
«Рецептыправильногопитаниядля детей».
«Вредныедляздоровьяпродукты питания».
«Приослабленииорганизмапринимайтевитамины».



Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 1-й год обучения

Содержание Теория Практика
1.Разнообразие

питания.
Знакомствоспрограммой.

Беседа.
Экскурсияв столовую.

2.Самыеполезные
продукты

Беседа«Какиепродуктыполе 
зны и необходимы человеку».

Учимсявыбиратьсамые 
полезные продукты.

Работавтетрадях, сюжетно- 
ролевыеигры,экскурсиив 

магазин.

3.Правила питания. Формирование у 
школьников
основныхпринциповгигиены
питания.

Работавтетрадях,оформление 
плаката с правилами питания.

4.Режим питания. Важностьрегулярногопитан 
ия. Соблюдение режима питания.

Сюжетно-ролеваяигра, 
соревнование,тест,демонстрац 

ия удивительного превращения 
пирожка

5. Завтрак Беседа «Из чего варят
кашу».
Различныевариантызавтрака.

Игры,конкур сы,викторины. 
Составление меню завтрака.

6.Рольхлебавпитани 
и детей

Беседа«Плохобед,еслихлеба 
нет». Рацион питания, обед.

Игры,викторины,конкурсы. 
Составление меню обеда.

7.Подведениеитогов
работы.

Творческийотчетвместес
родителями.

Предполагаемыерезультаты1-гогодаобучения.
Ученикидолжнызнать:
- полезныепродукты
- правилаэтикета;
- рольправильногопитаниявздоровомобразежизни. После первого года обучения ученики 

должны уметь:
- соблюдатьрежимдня,выполнятьправилаправильногопитания;
- выбиратьврационпитанияполезныепродукты.
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Календарно-тематическоепланирование
«Разговороправильномпитании» 1-й год обучения

п/п Содержаниезанятия Всегочас
ов

Дат
а

1 Еслихочешьбытьздоров 1

2 Изчегосостоитнашапища 1

3 Полезныеивредныепривычки 1

4 Самыеполезныепродукты 1

5 Какправильноесть(гигиенапитания) 1

6 Удивительноепревращениепирожка 1

7 Твойрежимпитания 1

8 Изчеговаряткаши 1

9 Каксделатькашувкусной 1

10 Плох обед, коли хлеба нет 1

11 Хлеб всему голова 1

12 Полдник 1

13 Время есть булочки 1

14 Пора ужинать 1

15 Почему полезно есть рыбу 1

16 Мясо и мясные блюда 1

17 Где найти витамины зимой и весной 1

10



33 1Праздникурожая

Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 2-й год обучения
Содержание Теория П рактика
1.Вводноезанятие Повторениеправилпитания Ролевыеигры
2. Путешествие по 

улице«:правильного 
питания».

Знакомствосвариантами
полдника

Игра, викторины

З.Молокоимолочн 
ые продукты.

Значениемолокаимолочных
продуктов

Работавтетрадях,составлен 
ие меню.Конкурс-викторина

4.Продуктыдля
ужина.

Беседа «Пора ужинать» 
Ужин,какобязательный компонент 
питания

Составлениеменюдляужин 
а. Оформление плаката «Пора 
ужинать».Ролевыен игры

5. Витамины. Беседа«Г денайтивитаминыв 
разные времена года».

Составлениеиотгадывание 
кроссвордов, практическая работа 
ролевые игры.

6.В кусовыекачест 
ва продуктов.

Беседа«Навкусицветтоварища
нет».

Практическаяработапо 
определениювкусапродукт 

ов. Ролевые игры
7.Значениежидкос 

тив организме.
Беседа«Какутолитьжажду» 

Ценность разнообразных напитков.
Работа в тетрадях. Ролевые 

игры.Игра-демонстрация«Из чего 
готовят соки»

8.Разнообразное
питание.

Беседа«Чтонадоесть,чтобы 
стать сильнее».

Высококалорийныепродукты.

Работа в тетрадях, 
составление
менювторогозавтракавшколе, 
ролевые игры.

9. Овощи, ягоды, 
фрукты-витаминные 
продукты.

Беседа«Опользевитаминных 
продуктов».Значениевитамин 

ови минеральных веществ в питании 
человека.

КВН «Овощи, ягоды, 
фрукты
самыевитаминныепродукты». 
Каждому овощу свое время. 

Ролевыеигры.
10.Проведение

праздника
«В итаминнаястран 

а».

Конкурсы,ролевыеигры.

10

11.Семейное
творческое

содружестводетей 
и взрослых. Проект

«Самыйполезный
продукт».

12.Подведениеито
гов.

Отчетопроделаннойработе.

Предполагаемыерезультаты2-гогодаобучения.
Обучающиесядолжнызнать:
- основныеправилапитания;
- важностьупотреблениявпищуразнообразныхпродуктов;
- рольвитаминоввпитании. 
После2-годаобучающиесядолжныуметь:
- соблюдатьгигиенупитания;
- готовитьпростейшиевитаминныесалаты;



выращиватьзеленьвгоршочках.

Календарно-тематическоепланирование
«Разговороправильномпитании» 2-й год обучения.

п
/п

Содержаниезанятий. Вс
его часов

Дата

1 Вводноезанятие.Повторениеправилпитания. 1

2 Путешествиепоулицеправильногопитания. 1

3 Времяестьбулочки. 1

4 Оформлениеплакатамолокоимолочныепродукты. 1

5 Конкурс,викториназнатокимолока. 1

6 Изготовлениекнижки-самоделки«Кладоваянародной
мудрости»

1

7 Пора ужинать 1

8 Практическаяработакакприготовитьбутерброды 1

9 Составлениеменюдляужина. 1

1
0

Значениевитаминоввжизничеловека. 1

1
1

Практическаяработа. 1

1
2.

Морепродукты. 1

1
3.

Отгадаймелодию. 1

1
4.

«Навкусицветтоварищанет» 1

1
5.

Практическаяработа«Изчегоприготовленсок?»
10

1

1
6.

Как утолить жажду 1

1
7.

Игра«Посещение музея воды» 1



Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 3-й год обучения

С одер ж ан и е Т еори я П р ак ти к а

1.Вводноезанятие. Обобщениеимеющихся 
знаний об основах

рациональногопитания

Знакомствосрабочейтетрадью 
« Две недели в лагере здоровья»

2.Состав продуктов. Беседа «Из чего состоит 
пища».Основныегруппы 
питательных веществ

Оформление дневника 
здоровья. Составление меню. 
Оформление
стенгазеты«Изчегосостоитнаша
пища».

3.Питаниевразноеврем
я года

Беседа «Что нужно есть в 
разноевремягода»Блюда 
национальной кухни

Ролевыеигры.Составлениеме 
ню. Конкурс кулинаров.

4. Как правильно 
питаться,
еслизанимаешьсяспортом.

Беседа «Что надо есть,
если
хочешьстатьсильнее».Рацион 
собственного питания.

Дневник«Мойдень».Конкурс
«Мамапапая-спортивная

семья».

5.Приготовлениепищи Беседа«Г деикакготовят 
пищу» Устройство кухни 

Правилагигиены.

Экскурсия на кухню в 
школьной
столовой.Ролевыеигры.Конкурс

«Сказка,сказка,сказка».
6.Вожиданиигостей. Беседа «Как правильно 

накрытьстол»Столовые приборы
Ролевыеигры.Конкурс
«Салфеточка».

7.Молокоимолочные
продукты

Беседа «Роль молока в 
питаниидетей» .Ассортимент 
молочных продуктов.

Игра -исследование «Это 
удивительноемолоко».Игра

«Молочноеменю».Викторина.
8.Блюдаиззерна Полезностьпродуктов, 

получаемых из зерна.
Традиционныенародные 

блюда из продуктов, 
получаемых из зерна.

Ролевыеигры.Конкурс 
«Хлебопеки».Праздник«Хлеб 

всему голова».

________ 10_____________________________

П р ед п о л а га ем ы ер езу л ь т а ты З -го го д а о б у ч ен и я д о л ж н ы зн а ть :
- принедостаткетогоилииногопитательноговеществаоргангомнеможет справляться с 

работой;
- основныеотличиярационапитаниявлетнийизимнийпериоды;
- здоровьеивнешностьчеловекавомногомзависитотнегосамого;
- условияхраненияпродуктов;
- правиласервировкистола;
- важностьупотреблениямолочныхпродуктов. 
Послетретьегогодаобученияученикидолжны уметь:
- составлятьменю;



- соблюдатьправилатехникибезопасностиприиспользованиикухонныхпринадлежностейи 
бытовых приборов;

- различатьстоловыеприборыистоловуюпосуду,которая используетсякзавтраку,обеду

Календарно-тематическоепланирование 
«Разговороправильномпитании» 3-й год обучения

п
/п

Содержаниезанятий Всегоч
асов

Дата

1 Введение 1

2 Практическаяработа. 1

3 Изчегосостоитнашапища 1

4 Практическаяработа«енюсказочныхгероев» 1

5 Чтонужноестьвразноевремягода 1

6 Оформлениедневниказдоровья 1

7 Выпускстенгазетыосоставенашейпищи 1

8 Игра«ВгостяхутетушкиПрипасихи» 1

9 Конкурскулинаров 1

1
0

Какправильнопитаться,еслизанимаешься спортом 1

1
1

Составлениеменюдляспортсменов 1

1
2

Оформлениедневника«Мойдень» 1

1
3

Конкурс«Мама,папа,я-спортивнаясемья» 1

1
4

Гдеикакготовятпищу 1

1
5

Экскурсиявстоловую. 10 1

1
6

Конкурс«Сказка,сказка,сказка». 1

1
7

Как правильно накрыть стол. 1



3
2

Подведениеитогов 1

Содержаниепрограммы«Разговороправильномпитании» 4-й год обучения
Содержание Теория П рактика
1Вводноезаня

тие
Повторениеправилпитания Ролевыеигры

2.Растительны 
е продукты леса

Беседа:«Какуюпищуможнонай 
ти в лесу» Правила поведения в лесу. 
Правила сбора грибов и ягод.

Работавтетрадях .Отгадывание 
кроссворда.

Игра«Походная математика» 
Игра-

спектакль«Т амнаневедомых дорожках»

3 .Рыбные 
продукты

Беседа «Что и как можно 
приготовить из рыбы» Важность 
употреблениярыбныхпродуктов.

Работавтетрадях
Эстафетаповаров

«Рыбноеменю»
Конкурсрисунков«Вподводном

царстве»
Конкурспословиципоговорок»

4.Дарыморя Беседаоморепродуктах.Блюдаи 
з морепродуктов Знакомство с 
обитателями моря.

Работавтетрадях. Викторина 
«В гостяхуНептуна»

5.Кулинарное
путешествиепо
России»

Знакомствострадициямипитани 
я регионов, историей быта своего 
народа

Работавтетрадях
Конкурс-рисунков«Вкусный

маршрут»
Игра-проект«кулинарный

глобус»
бРацион

питания
Рассмотретьпроблему«Чтомож 

но приготовить,если выбор продуктов 
ограничен»

Работавтетрадях.
«Моё недельноеменю» 
Конкурс

«Нанеобитаемомострове»
7.Правила 

поведенияза столом
Беседа«Какправильновестисеб 

я за столом». Знакомство со
стихотворением«Назиданиео 

застольном невежестве»

Работавтетрадях. 
Сюжетно-ролевые игры. 

10

8.Накрываемс 
тол для родителей

9.Подведение 
итогов работы



Календарно-тематическоепланирование
«Разговороправильномпитании» 4-й год обучения

№
п/п

Содержаниезанятия Всего
часов

Дата

1. Вводноезанятие 1

2. Какуюпищуможнонайтивлесу. 1

3. Правилаповедениявлесу 1

4. Лекарственныерастения 1

5. Игра-приготовитьизрыбы. 1

6. Конкурсоврисунков»Вподводномцарстве» 1

7. Эстафетаповаров 1

8. Конкурсполовицпоговорок 1

9. Дары моря. 1

10. Экскурсиявмагазинморепродуктов 1

11. Оформлениеплаката«Обитатели моря» 1

12. В икторина«В гостяхуНептуна» 1

13. Менюизморепродуктов 1

14. КулинарноепутешествиепоРоссии. 1

15. Традиционныеблюданашегокрая 1

16. Практическаяработапосоставлениюменю 1

17. Конкурсрисунков«Вкусныймаршрут» 1

Предполагаемыерезультатычетвёртогогодаобучения
Ученикидолжнызнать:
- кулинарныетрадициисвоегокрая;
- растениялеса,которыеможноиспользоватьвпищу;
- необходимостьиспользованияразнообразныхпродуктов,
- пищевуюценностьразличныхпродуктов. должны уметь:
- приготовитьблюдо,еслинаборпродуктовограничен,
- выбиратьизнаборапродуктовнаиболееполезныедляорганийка;
- накрыватьпраздничныйстол.

Учебнаядеятельность.
Учебнаядеятельностьшкольниковстроитсяпоследующиммодулям:
- гигиенапитания,
- режим питания,
-рационпитания,
- культурапитания,
- разнообразиепитания,
- этикет,
- традицииикультурапитания.
Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» и 

«Двенедели влагерездоровья».Детипроводятисследовательскуюработупо различным темам, 
ходят на экскурсии на различные предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного 
питания , выполняют практические работы. Всё это позволяет реально сформировать у 
школьников полезные навыки и привычки в области рационального здорового питания.



Воспитывающаядеятельность.
Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для 

формирования коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу 
ребёнка -  индивидуальную или групповую.

Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в 
группахработают над творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного 
питания, выставки, участвуют в конкурсах, праздниках.

В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, 
взаимовыручка, любознательность, коллективизм.

Развивающаядеятельность.
Работа по«Программеразговороправильномпитании»способствует 

развитиютворческихспособностейикругозораудетей,их интересов и познавательных 
способностей, развитию коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать 
со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем

10



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 
«Шольный театр «Вдохновение»
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир театра» на уровне 
начального общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (далее -  ФГОС НОО), Федеральной образовательной 
программы начального общего образования (далее -  ФОП НОО), 
Федеральной рабочей программы по учебному курсу внеурочной 
деятельности «Вдохновение» (далее -  ФРП «Вдохновение»), на основе 
«Сборника программ внеурочной деятельности» под редакцией 
Виноградовой.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Программа «Вдохновение» направлена на формирование общеучебного 
навыка чтения и умения работать с текстом (отбирать необходимый материал 
для постановки на основе просмотрового и выборочного чтения); пробуждает 
интерес к чтению художественной литературы; способствует общему 
развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию.

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 
способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа 
способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 
различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные 
знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, 
позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 
анализировать, планировать, ставить задачи.

Курс внеурочной деятельности «Театральное искусство» выполняет 
познавательную, воспитательную и развивающую функции. С учетом этих 
функций сформированы цели и задачи.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Изучение курса «Вдохновение» направлено на достижение следующих 
целей:

• овладение выразительным чтением — декламацией; 

совершенствование всех видов речевой деятельности; развитие 

интереса к чтению и книге; формирование читательского кругозора и 

самостоятельной читательской деятельности;



• развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини­

спектаклей; формирование эстетического отношения к слову и умения 

понимать художественное произведение;

• обогащение нравственного опыта младших школьников средствами 

художественной литературы; формирование нравственных чувств и 

представление о дружбе, добре и зле; правде и ответственности.

Курс внеурочной деятельности «Вдохновение» имеет большое 

воспитательное значение: способствует формированию таких нравственных 

качеств, как ответственность, умение работать в команде, понимать и 

принимать другую точку зрения, договариваться друг с другом, заботиться 

о младшем, проявлять уважение к старшим и др. Ориентация учащихся на 

моральные нормы развивает умение соотносить свои поступки с этическими 

принципами поведения культурного человека.

В процессе работы по курсу внеурочной деятельности у младших 

школьников повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются умение составлять высказывание, диалоги, монологи, 

высказывать собственное мнение.

Курс «Вдохновение» пробуждает интерес к чтению художественной 

литературы; развивает внимание к слову, помогает определять отношение 

автора и показывать, как оно проявляется при инсценировании и 

драматизации, учатся чувствовать красоту поэтического слова.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 
Программа рассчитана на 4 года, для учащихся 1-4 классов, уроки 
проводятся 1 раз в неделю. Программа рассчитана на 136 часов.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

1 КЛАСС



«Мы играем -  мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с 
одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от

вн и м а н и я  -  к  во о б р а ж е н и ю ».

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. 
Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. 
Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 
декламации. Импровизация. Диалог. Монолог.

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах 
города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 
произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 
декораций.

2 КЛАСС

В во д н о е  занят ие, ит о го во е  за н ят и е  
решение организационных вопросов;

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника;

Театральная игра.
Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 
произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на 
выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 
заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.

Диагностика творческих способностей воспитанников.

Культура и техника речи

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и 
тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 
голоса. Речь в движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и 
монолог. Работа над стихотворением и басней.

Ритмопластика



Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 
упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений.

Основы театральной культуры

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о 
театре

Индивидуальная работа.

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 
недостатков.

Просмотрово-информационный

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.

3 КЛАСС

В во д н о е  занят ие, ит о го во е  за н ят и е  

решение организационных вопросов;

подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника;

Театральная игра

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 
произвольного внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на 
выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 
заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.

Диагностика творческих способностей воспитанников.

Культура и техника речи

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и 
тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 
голоса. Речь в движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и 
монолог. Работа над стихотворением и басней.

Ритмопластика

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 
упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений.



Основы театральной культуры

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о 
театре

Индивидуальная работа.

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 
недостатков.

Просмотрово-информационный

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театральных 
постановок.

4 КЛАСС

Театральная игра

Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную 
тему; приёмы запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому 
искусству; развитие дикции.

Ритмопластика

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 
обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 
свободы и выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии 
своего тела с окружающим миром.

Культура и техника речи

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата.

Основы театральной культуры

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 
театрального искусства (особенности театрального искусства; виды 
театрального искусства, основы актёрского мастерства; культура зрителя).

Работа над спектаклем

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть. 
Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с 
использованием средств выразительности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение курса «Вдохновение» на уровне начального общего 
образования направлено на достижение обучающимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут 
сформированы следующие личностные результаты:

•формирование средствами литературных произведений целостного 
взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
религий;

•воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических
потребностей; ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, 
драматизации; декламации;

•развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально­
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей.

• стремление преодолевать возникающие затруднения;
• готовность понимать и принимать советы учителя,

одноклассников, стремление к адекватной самооценке;
• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение;
• этические чувства, эстетические потребности, ценности и 

чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 
художественной литературы;

• осознание значимости занятий театрально-игровой
деятельностью для личного развития.

• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, 
общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего 
контроля, умение преодолевать конфликты в общении;

• опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 
объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 
окружающему миру и самому себе;

• развитие эстетического сознания через освоение
художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут 
сформированы следующие метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия:
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем;
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 

своей деятельности;
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над 

пьесой;
• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 
многое смогу».

Познавательные универсальные учебные действия:
• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и 

просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения 
героя;

• понимать и применять полученную информацию при 
выполнении заданий;

• проявлять индивидуальные творческие способности в игре, 
этюдах,чтении по ролям, инсценировании.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность;
• работать в группе, учитывать мнения партнёров;
• обращаться за помощью;
• формулировать свои затруднения;
• предлагать помощь и сотрудничество;
• слушать собеседника;
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;
• осуществлять взаимный контроль;
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:

• правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и



после спектакля;
• различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, 

драма; комедия, трагедия; и т.д.);
• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;
• учить наизусть стихотворения русских авторов.
• владеть комплексом артикуляционной гимнастики;
• действовать в предлагаемых обстоятельствах с 

импровизированным текстом на заданную тему;
• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 

разныхпозах;
• произносить на одном дыхании длинную фразу или 

четверостишие;
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями;
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова 

ирасставляя логические ударения;
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями;
• овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами 

анализа художественных текстов.

2 КЛАСС
К концу обучения во втором классе обучающийся научится применять 
знания и умения:
• представление об эстетических понятиях: эстетический идеал,
эстетический вкус, мера, тождество, гармония;
• сформированность первоначальных представлений о роли театрального 
искусства в жизни и духовно -  нравственном развитии человека;
• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального 
искусства и освоение некоторых из них;
• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией
театрального искусства;
• овладение чтением вслух и про себя, приёмами анализа
художественных текстов;
• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой
культурой;
• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 
художественной деятельности;
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными
интонациями.



• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и
расставляя логические ударения;
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между
сказочными героями.

3 КЛАСС
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;
• выразительному чтению;
• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной деятельности;
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями;
• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения;
• строить диалог с партнером на заданную тему;
• различать произведения по жанру;
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
• сочинять этюды по сказкам;
• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение).

4 КЛАСС
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся получит возможность:

• строить диалог с партнером на заданную тему;
• достижения необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть 
овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа 
художественных текстов;

• использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), 
выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику художественного текста, участвовать в их 
обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков 
героев;

• умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: 
устанавливать причинно-следственные связи и определять главную 
мысль произведения, делить текст на картины, фрагменты, находить 
средства выразительности, представлять произведение разными 
способами (чтение по ролям, инсценирование, драматизация и т.д.);



развитие художественно-творческих способностей, умение 
самостоятельно интерпретировать текст в соответствии с поставленной 
учебной задачей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество
часов

Основное содержание Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсыВсего

Практиче
ские
работы

1 .

Роль театра в 
культуре.

2
Знакомятся с учителем и 
одноклассниками. Знако 
мство ребенка в игровой 
форме с самим собой и с 
окружающим миром, 
(игра «Снежный 
ком»). Разыгрывание 
этюдов и упражнений, 
требующих 
целенаправленного 
воздействия словом.

Знакомство детей с театром. 
История театра.
Отличие театра от других видов 
искусства.
Опрос учащихся «Что я знаю о 
театре?». Познакомить с 
понятием
«театр». Опрос -  игра «Твой 
любимый театр» Рассказать о 
театрах.
Знакомство с театрами Москвы, 
(презентация).

https: //mvschool. е 
du.ru/
https://rn.edsoo.ru
Я84Н35с

2.

Театрально -
исполнительская
деятельность

13

5

На практических занятиях 
выполняются упражнения, 
направленные на 
развитие чувства ритма. 
Выполнение упражнений, 
в основе которых 
содержатся абстрактные 
образы (огонь, солнечные 
блики, снег). Знакомятся с

Отработка этюдов, направленных 
на развитии фантазии, внимания 
и актерской уверенности.

https: //mvschool. е 
du.ru/
httD://nachalka.cd
u.ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://rn.edsoo.ru
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.ed


терминологией (мимика, 
пантомима, этюд, дикция, 
интонация, рифма, ритм). 
Импровизируют 
известные русские 
народные сказки 
«Теремок», «Колобок».

Игры-пантомимы.

3.

Занятия сценическим 
искусством.

11 Знакомство с 
содержанием, выбор 
литературного материала, 
распределение ролей, 
диалоги героев, 
репетиции, показ

Создание образов с 
помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы 
животных с помощью 
выразительных 
пластических движений.

Игры на развитие 
образного мышления, 
фантазии, воображения, 
интереса к сценическому 
искусству. Игры- 
пантомимы.

Упражнения и игры: превращения 
предмета, превращение в предмет, 
живой алфавит, ручеек, волна, 
переходы в полукруге. Чтение 
учителем сказок-миниатюр

Дж. Родари. Выбор ролей, 
разучивание. Участвуют в 
обсуждении декораций и 
костюмов.

https: //mvschool. е 
du.ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


4.

Освоение терминов. 4
Знакомятся с 
терминологией (мимика, 
пантомима, этюд, дикция, 
интонация, рифма, ритм).

Знакомятся с понятиями 
драматический, 
кукольный театр, 
спектакль, этюд, партнер, 
премьера, актер.

На практических занятиях выпол­
няются упражнения, 
направленные на развитие чувства 
ритма. Выполнение упражнений, в 
основе которых содержатся 
абстрактные образы (огонь, 
солнечные блики, снег).

https ://mvschool .е 
du.ru/

5.

Просмотр
профессионального
театрального
спектакля.

3
Участвуют в ролевой игре, 
разыгрывая ситуации 
поведения в театре. 
Коллективно под 
руководством педагога 
посещают
театр. Презентуют свои 
мини-сочинения, в 
которых делятся 
впечатлениями, 
полученными во время 
посещения спектакля, 
выполняют зарисовки 
увиденного. Участвуют в 
творческих играх и 
конкурсах.

Коллективно под руководством 
педагога посещают театр. 
Презентуют свои поделки из 
пластилина, делятся 
впечатлениями, полученными во 
время посещения спектакля, 
выполняют зарисовки увиденного.

https: //mvschool. е 
du.ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


6. Итоговое занятие 1

Подведение итогов,
показательные
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов 
каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок

https: //mvschool. е 
du.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 5

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


2 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество
часов

Основное
содержание

Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсыВсего

Практич
еские
работы

1

Роль театра в 
культуре.

1

Участники
приобретают
навыки,
необходимые для
верного
сценического
общения.
Участвуют в
этюдах для
выработки
выразительной
сценической
жестикуляции
(«Немое кино»,
«Мультяшки-
анимашки»)

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе.

Дать детям возможность окунуться в мир 
фантазии и воображения. Познакомить с 
понятием «театр». Знакомство с театрами 
Москвы.

Как вести себя на сцене. Учимся строить 
диалог с партнером на заданную тему. 
Понятие «рифма». Учимся сочинять 
небольшие рассказы и сказки, подбирать 
простейшие рифмы.

Рассказать детям в доступной форме о 
видах театрального искусства.

Упражнения на развитие дикции 
(скороговорки, чистоговорки).

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц 
Коська и его друзья». Инсценирование 
понравившихся диалогов.

https ://mvschool .ed 
u.ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


2

Театрально­
исполнительская
деятельность.

8

На практических 
занятиях с 
помощью слов, 
мимики и жестов 
выражают 
благодарность, соч 
увствие, 
обращаются за 
помощью. Игры 
«Маски», 
«Иностранец», 
«Прикосновения». 
Взаимодействуют в 
группах. На 
практических 
занятиях участвуют 
в спорах, 
дискуссиях. 
Обсуждают 
различные 
ситуации.

Разучиваем пословицы. Инсценировка 
пословиц. Игра-миниатюра с 
пословицами «Объяснялки»

Работа над темпом,громкостью, мимикой 
на основе игр: «Репортаж о школьной 
жизни»
Учимся развивать зрительное, слуховое 
внимание, наблюдательность. Учимся 
находить ключевые слова в предложении 
и выделять их голосом.

Знакомство с содержанием, выбор 
сказки, распределение ролей, диалоги 
героев, репетиции, показ. Отработка 
умения работать с пальчиковыми 
куклами.

https ://mvschool .ed 
u.ru/
https://m.edsoo.ru/f
841f35c

3

Занятия сценическим 
искусством.

14

Упражнения и игры 
одиночные -  на 
выполнение 
простого
задания, на основе 
предлагаемых обет 
оятельств, на

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, показ

Создание образов с помощью жестов, 
мимики. Учимся создавать образы 
животных с помощью выразительных

https ://mvschool .ed 
u.ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


сценическое 
общение к 
предмету. 
Участвуют в 
этюдах по 
картинкам.

пластических движений.

Игры на развитие образного мышления, 
фантазии, воображения, интереса к 
сценическому искусству. Игры- 
пантомимы.

4

Работа над серией 
мини-спектаклей.

10 5

Участвуют 
враспределе -нии 
ролей, выбирая для 
себя более 
подходящую. 
Учатся
распределяться на 
«сцене», чтобы 
выделялся главный 
персонаж.

Знакомство с содержанием, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции.

Упражнения на постановку дыхания 
(выполняется стоя). Упражнения на 
развитие артикуляционного аппарата. 
Знакомство с содержанием сказки, 
распределение ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ. Обсуждение музыки, 
распределение ролей, репетиции и показ. 
Чтение сказок, распределение ролей, 
репетиции. Выступление 
перед гостями

https: //mvschool. ed 
u.ru/
httD://nachalka.edu.
ш/

5 Итоговое занятие 1

Подведение
итогов,
показательные
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов каждого 
воспитанника. Отчёт, показ любимых 
инсценировок

https ://mvschool .ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 5

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


3 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество
часов

Основное содержание Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсыВсего

Практич
еские
работы

1

Роль театра в 
культуре. 1

Участники знакомятся с 
древнегреческим, 
современным, кукольным, 
музыкальным, цирковым 
театрами. В процессе 
дискуссии делятся своим 
жизненным опытом.

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе.

Дать детям возможность 
окунуться в мир фантазии и 
воображения. Познакомить с 
понятием «театр». Знакомство с 
театрами Москвы.

Как вести себя на сцене. Учимся 
строить диалог с партнером на 
заданную тему.

https ://mvschool .ed 
u.ru/

2

Театрально­
исполнительская
деятельность.

10

На практических занятиях 
рассматриваются приемы 
релаксации, концентрации 
внимания, дыхания; 
снятия мышечных 
зажимов.

Театр - искусство коллективное, 
спектакль - результат творческого 
труда многих людей различных 
профессий
Музыкальные пластические игры 
и упражнения
Познакомить детей с правилами 
поведения в театре 
Как вести себя на сцене. Правила 
диалога. Учимся строить диалог с

https ://mvschool .ed 
u.ru/
https://m.edsoo.ru/f
841f35c

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f


партнером на заданную тему. Игра 
«Театр -  экспромт»: «Репка». 
Понятие «экспромт»

Работа над образами: я -  
предмет, я -  стихия, я -  
животное, я -  
ф антастическое 
животное,
внешняя характерность.

Разучивание скороговорок, 
считалок, потешек и их 
обыгрывание. Театральная игра. 
Викторина по сказкам. 
Знакомство с текстом, выбор 
мультсказки, распределение 
ролей, диалоги героев.

3 Занятия сценическим 
искусством. 8

Учимся развивать зрительное, 
слуховое внимание, 
наблюдательность. Учимся 
находить ключевые слова в 
предложении и выделять их 
голосом.

https ://mvschool .ed 
u.ru/

Знакомство с содержанием, 
выбор сказки, распределение 
ролей, диалоги героев, репетиции, 
показ. Отработка умения работать 
с текстом.

4 5

Участвуют в 
распределении ролей, 
выбирая для себя более 
подходящую. Учатся 
распределяться на 
«сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж.

Знакомство с содержанием, 
распределение ролей, диалоги 
героев, репетиции.

Упражнения на постановку 
дыхания (выполняется стоя). 
Упражнения на развитие 
артикуляционного аппарата.

https ://mvschool .ed 
u.ru/
http://nachalka.edu.
ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu


Работа над серией 
мини-спектаклей. 14

Разучивание ролей, 
изготовление костюмов.

Знакомство с содержанием 
сказки, распределение ролей, 
диалоги героев, репетиции, показ

Обсуждение музыки, 
распределение ролей, репетиции и 
показ

Чтение сказок, распределение 
ролей, репетиции.

Выступление перед гостями.

5 Итоговое занятие 1

Подведение итогов, 
анализ работы, 
показательные 
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов 
каждого воспитанника. Отчёт, 
показ любимых инсценировок

https ://mvschool .ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 5

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


4 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество
часов

Основное
содержание

Основные виды деятельности Электронные 
(цифровые) 
образовательн 
ые ресурсыВсего

Практич
еские
работы

1

Роль театра в 
культуре.

4

Участники 
знакомятся с 
создателями спектак 
ля: писатель, поэт, 
драматург. Театраль 
ними жанрами.

Задачи и особенности занятий в 
театральном кружке, коллективе. 
Дать детям возможность окунуться в 
мир фантазии и воображения.
Рассказ учителя о содержании 
программы, о деятельности в течение 
года.
Знакомство с элементарными 
понятиями, профессиональной 
терминологией театрального 
искусства (жесты, мимика, дикция, 
интонация, импровизация).

https ://mvschool .ed 
u.ru/

2

Театрально­
исполнительская
деятельность.

10

Упражнения для 
развития хорошей 
дикции, интонации, 
темпа речи. Диалог, 
монолог.

Понятие о речевой гимнастике и об 
особенностях речи различных 
персонажей спектакля (детей, 
взрослых персонажей, различных 
зверей).

Умение находить правильные оттенки, 
соответствующие желаемой передачи 
информации.

Развить способность всестороннего, 
полного воссоздания в воображении

https ://mvschool .ed 
u.ru/
httDs://m.edsoo.ru/f
841f35c

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f


не только картинки, но и 
соответствующего звукового 
сопровождения и художественного 
оформления.

3

Занятия сценическим 
искусством.

15

Участники 
знакомятся с позами 
актера в пантомиме, 
как основное 
выразительное 
средство. Куклы- 
марионетки, 
надувные игрушки, 
механические куклы. 
Жест, маска в 
пантомимном 
действии.

Знакомство с понятием «внутренний 
монолог».

Совершенствование восприятия 
сценических приёмов, развитие, 
соответствующих способностей.

Совершенствование техники чтения, 
формирование умения работать с 
художественным текстом: соотносить 
заголовок и содержание текста; делить 
текст на фрагменты, картины, 
пересказывать текст, отбирать 
выразительные средства для его 
презентации.

https ://mvschool .ed 
u.ru/

4

Работа над серией 
спектаклей.

5 5

Участвуют в 
распределении 
ролей, выбирая для 
себя более
подходящую. Учатся 
распределяться на 
«сцене», чтобы 
выделялся главный 
персонаж. 
Разучивание ролей, 
изготовление 
костюмов.

Изготовление плоскостных декораций 
(деревья, дома и т.п.) Практическая 
работа: установка ширмы и 
изготовление элементов декораций.

Постановка сценического движения 
(отработка каждой роли). Постановка 
сценической речи (работа над 
интонацией). Отработка сцен с 
отдельными героями сказок и 
репетиция пьесы на сцене.

Изготовление театральной афиши, 
программки, билета. Работа над

https ://mvschool .ed 
u.ru/
http: //nachalka. edu. 
ru/

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


Выступление перед 
учащимися и 
родителями.

спектаклем

5 Итоговое занятие 1

Подведение итогов,
показательные
выступления.

Подведение итогов обучения, 
обсуждение и анализ успехов 
каждого воспитанника. Отчёт, показ 
любимых инсценировок

https ://mvschool .ed 
u.ru/

Итого 34 5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 5

Воспитательный потенциал предмета реализуется через:

-  приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей;

-  историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся
-  развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 
и государства;

-  формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде.

-  усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 
(социально значимых знаний);

-  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


-  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 
межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;

-  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС НОО (осознание 
российской гражданской идентичности; сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; готовность 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; наличие мотивации к целенаправленной 
социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом.)

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно­
исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: 
гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 
безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности по основным направлениям воспитания в 
соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт 
деятельности на их основе, в том числе в части:

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к 
общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 
тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
политической культуры.

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 
народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской 
культурной идентичности.

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 
народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 
справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе российских традиционных 
духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства.

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 
благополучия -  развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 
поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.



6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 
людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 
нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 
деятельности.

7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, ответственного, бережного 
отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды.

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 
общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие обучающихся в мероприятиях, предусмотренных
Федеральным календарным планом воспитательной работы:

Сентябрь:

-  1 сентября: День знаний;
-  3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;
-  8 сентября: Международный день распространения грамотности.

Октябрь:

-  1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
-  4 октября: День защиты животных;
-  5 октября: День учителя;
-  25 октября: Международный день школьных библиотек;
-  Третье воскресенье октября: День отца.

Ноябрь:

-  4 ноября: День народного единства;
-  8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;
-  Последнее воскресенье ноября: День Матери;
-  30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.



Декабрь:

-  3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;
-  5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
-  9 декабря: День Героев Отечества;
-  12 декабря: День Конституции Российской Федерации.

Январь:

-  25 января: День российского студенчества;
-  27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) -  День памяти жертв Холокоста.

Февраль:

-  2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве;
-  8 февраля: День российской науки;
-  15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;
-  21 февраля: Международный день родного языка;
-  23 февраля: День защитника Отечества.

Март:

-  8 марта: Международный женский день;
-  18 марта: День воссоединения Крыма с Россией
-  27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:

-  12 апреля: День космонавтики;
-  19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май:

1 мая: Праздник Весны и Труда;



-  9 мая: День Победы;
-  19 мая: День детских общественных организаций России;
-  24 мая: День славянской письменности и культуры.

Июнь:

-  1 июня: День защиты детей;
-  6 июня: День русского языка;
-  12 июня: День России;
-  22 июня: День памяти и скорби;
-  27 июня: День молодежи.

Июль:

-  8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:

-  Вторая суббота августа: День физкультурника;
-  22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
-  27 августа: День российского кино.



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС

№
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсыВсего

Практические
работы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса.
1

https ://mvschool. edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

2
Знакомство с театром. Театр как вид 

искусства. Театральное здание
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

3 Театральные профессии 1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

4
Мы в театре: сцена, зрительный зал, 

оркестровая яма 1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

5
Путешествие по театральным 

мастерским: бутафорская, гримёрная 1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

6

Путешествие по театральным 

мастерским: костюмерная и 

художественная мастерская
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

7

Чтение произведения К. Чуковского 

«Айболит». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

8 Подготовка декораций к 1 https://mvschool.edu.ru/

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/


инсценированию произведения 

К. Чуковского «Айболит»

http://www. nachalka.com/biblioteka

9

Инсценирование произведения К. 

Чуковского «Айболит». Театральная 

игра
1 1

https ://mvschool. edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

10

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Айболит»
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

11

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью.
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

12

Чтение произведения «Перчатки» 

(английская народная песенка). Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

13

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения 

«Перчатки» (английская народная 

песенка)

1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

14

Инсценирование произведения 

«Перчатки» (английская народная 

песенка). Театральная игра
1 1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka


15

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Перчатки»
1

https ://mvschool. edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

16

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

17

Чтение произведения С. Михалкова 

«Сами виноваты». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

18

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения 

С. Михалкова «Сами виноваты»
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

19

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Сами виноваты». 

Театральная игра
1 1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

20

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Сами виноваты»
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

21

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

22 Чтение произведения С. Маршака 1 https://mvschool.edu.ru/

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/


«Волк и лиса». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств

http://www. nachalka.com/biblioteka

23

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения 

С. Маршака «Волк и лиса»
1

https ://mvschool. edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

24

Инсценирование произведения С. 

Маршака «Волк и лиса». Театральная 

игра
1 1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

25

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Волк и лиса»
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

26

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

27

Чтение произведения М. Пляцковского 

«Солнышко на память». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

28

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения 

М. Пляцковского «Солнышко на 

память»

1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka


29

Инсценирование произведения М. 

Пляцковского «Солнышко на память». 

Театральная игра
1 1

https ://mvschool. edu.ru/ 
http://www.nachalka.com/biblioteka

30

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Солнышко на память»
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

31

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

32
Подготовка к заключительному 

концерту
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

33 Заключительный концерт 1
https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

34

Итоговое занятие. Подведение итогов за 

год. Планирование работы на 

следующий год
1

https://mvschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 5

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka


2 КЛАСС

№
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата
изучения

Электронные цифровые
образовательные
ресурсыВсего

Практические
работы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса.
1 https: //mvschool .edu. ш

2
Драма. Драматургия. Пьеса как 

произведение для театра 1
https://mvschool.edu.ru
https://rn.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/

3
Организация работы театральной 

мастерской
1 https://mvschool.edu.ru

4
Театральный реквизит. Подготовка 

реквизита к спектаклю
1 https://mvschool.edu.ru

5

Музыка в театре. Балет

1

https://mvschool.edu.ru 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
http://nachalka.edu.ru/

6
Музыка в театре. Опера

1
https://mvschool.edu.ru 
https://rn.edsoo.ru/f841f35c 
http: //nachalka. edu .ru/

7
Музыка в театре. Оперетта

1
https://mvschool.edu.ru 
https://rn.edsoo.ru/f84 lf35c 
http: //nachalka. edu .ru/

8
Чтение произведения Н. Сладкова 

«Осень». Герои произведения. Отбор
1 https://mvschool.edu.ru

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://myschool.edu.ru/


выразительных средств

9
Подготовка декораций к инсценированию 

произведения Н. Сладкова «Осень»
1 https://mvschool .edu. m

10

Инсценирование произведения Н. 

Сладкова «Осень». Театральная игра. 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет

1 0.5
httDs://mvschool.edu.ru 
httDs://m.edsoo.ru/f841f35c 
htto: //nachalka. edu .ru/

11

Чтение произведения «Лиса и журавль» 

(русская народная сказка). Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://mvschool .edu. ru

12

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка)
1

httDs://mvschool.edu.ru
httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

13

Инсценирование произведения «Лиса и 

журавль» (русская народная сказка). 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 httos://mvschool .edu. ru

14
Чтение произведения «Лиса и журавль» 

(русская народная сказка). Г ерои
1 httos://mvschool .edu. ru

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


произведения. Отбор выразительных 

средств

15

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка)
1 httus://mvschool.edu.ru

16

Инсценирование произведения «Лиса и 

журавль» (русская народная сказка). 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://mvschool .edu. ru

17

Чтение произведения И. Крылова 

«Стрекоза и Муравей». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://mvschool .edu. ru

18

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения И. Крылова «Стрекоза и 

Муравей»
1

httDs://mvschool.edu.ru 
httus://m.edsoo.m/f841f35c 
http: //nachalka. edu .ru/

19

Инсценирование произведения И. Крылова 

«Стрекоза и Муравей». Театральная игра. 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет

1 0,5 httus://mvschool .edu. ru

20 Чтение произведения К. Чуковского 1 httus://mvschool .edu. ru

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


«Краденое солнце». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств

21

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения К. Чуковского «Краденое 

солнце»
1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

22

Инсценирование произведения К. 

Чуковского «Краденое солнце». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://mvschool .edu. ru

23

Чтение произведения С. Маршака 

«Двенадцать месяцев». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://mvschool .edu. ru

24

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения С. Маршака «Двенадцать 

месяцев»
1 https://mvschool .edu. ru

25

Инсценирование произведения С. 

Маршака «Двенадцать месяцев». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 1 httus://mvschool .edu. ru

https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


26

Чтение произведения Е. Пермяка «Как 

Миша хотел маму перехитрить». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 https://mvschool .edu. m

27

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения Е. Пермяка «Как Миша 

хотел маму перехитрить»
1 https://mvschool .edu. ru

28

Инсценирование произведения Е. Пермяка 

«Как Миша хотел маму перехитрить». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://mvschool .edu. ru

29

Чтение произведения В. Бианки «Лесной 

колобок — колючий бок». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 httus://mvschool .edu. ru

30

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения В. Бианки «Лесной колобок 

— колючий бок»
1 https://mvschool .edu. ru

31

Инсценирование произведения В. Бианки 

«Лесной колобок — колючий бок». 

Театральная игра. Театральная афиша.
1 0,5 https://mvschool .edu. ru

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


Театральная программка. Театральный 

билет

32

Чтение произведения С. Михалкова «Не 

стоит благодарности». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 https://mvschool .edu. m

33

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения С. Михалкова «Не стоит 

благодарности»
1 https://mvschool .edu. ru

34

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Не стоит благодарности». 

Театральная игра. Театральная афиша. 

Театральная программка. Театральный 

билет

1 0,5 https://mvschool .edu. ru

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


3 КЛАСС

№
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсыВсего

Практические
работы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса. 1
Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo .ru/f841 ebc8
http://www.nachalka.com/biblioteka

2
История возникновения театра. Первые 

зрелищные мероприятия
1

Библиотека ЦОК  
https://m.edsoo.ru/f84 lfb4a 
http://www.nachalka.com/biblioteka

3
История современного театра. Детские 

театры
1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/f841fb4a

4 Кукольный театр 1 Библиотека ЦОК 
https ://m.edsoo .ru/f841 fl 68

5 Изготовление пальчиковых кукол 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f841f938

6 Цирк — зрелищный театр 1

7 Устройство зрительного зала 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f841f50a

8

Чтение произведения В. Драгунского 

«Где это видано, где это слыхано».

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств

1
Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f841f35c

9
Подготовка декораций к 

инсценированию произведения В.
1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/f8421238

https://m.edsoo.ru/f841ebc8
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://m.edsoo.ru/f841fb4a
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://m.edsoo.ru/f841fb4a
https://m.edsoo.ru/f841f168
https://m.edsoo.ru/f841f938
https://m.edsoo.ru/f841f50a
https://m.edsoo.ru/f841f35c
https://m.edsoo.ru/f8421238


Драгунского «Где это видано, где это 

слыхано»

http://www. nachalka.com/biblioteka

10

Инсценирование произведения В. 

Драгунского «Где это видано, где это 

слыхано». Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f8421800

11

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Где это видано, где это 

слыхано»

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f842163e

12

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1

httDs://m.edsoo.ru/f841f35c 
httD://nachalka.edu.ru/

13 Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль
1

httDs://m.edsoo.ru/f841f35c 
httD://nachalka.edu.ru/

14

Чтение произведения «По щучьему 

велению» (русская народная сказка). 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f84219d6

15

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения «По 

щучьему велению» (русская народная
1 Библиотека ЦОК 

https ://m.edsoo .ru/f8421 с24

http://www.nachalka.com/biblioteka
https://m.edsoo.ru/f8421800
https://m.edsoo.ru/f842163e
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f84219d6
https://m.edsoo.ru/f8421c24


сказка)

16

Инсценирование произведения «По 

щучьему велению» (русская народная 

сказка). Театральная игра

1 1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f8421e54

17

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «По щучьему велению»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.m/f84222d2

18

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f84284ac

19
Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f8428aec

20

Чтение произведения М. Горького 

«Воробьишко». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

httos ://m.edsoo .ru/f84291 f4

21

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения М. 

Г орького «Воробьишко»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f84293ca

22

Инсценирование произведения М. 

Драгунского «Воробьишко». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f84296c2

23 Театральная афиша. Театральная 1 httDs://m.edsoo.ru/f841f35c

https://m.edsoo.ru/f8421e54
https://m.edsoo.ru/f84222d2
https://m.edsoo.ru/f84284ac
https://m.edsoo.ru/f8428aec
https://m.edsoo.ru/f84291f4
https://m.edsoo.ru/f84293ca
https://m.edsoo.ru/f84296c2
https://m.edsoo.ru/f841f35c


программка. Театральный билет. 

Спектакль «Воробьишко»

httD://nachalka.edu.ru/

24

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f8429ec4

25
Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842a086

26

Чтение произведения И. Крылова 

«Квартет». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842a23e

27

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения И. 

Крылова «Квартет»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842bl52

28
Инсценирование произведения И. 

Крылова «Квартет». Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842b878

29

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Квартет»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842a23e

30

Чтение произведения С. Михалкова 

«Упрямый козлёнок». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f842ba62

http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f8429ec4
https://m.edsoo.ru/f842a086
https://m.edsoo.ru/f842a23e
https://m.edsoo.ru/f842b152
https://m.edsoo.ru/f842b878
https://m.edsoo.ru/f842a23e
https://m.edsoo.ru/f842ba62


31

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения С. 

Михалкова «Упрямый козлёнок»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842bd28

32

Инсценирование произведения С. 

Михалкова «Упрямый козлёнок». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842bf44

33

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Упрямый козлёнок»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f842cl 10

34

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. 

Интервью. Аннотация
1 Библиотека ЦОК 

https ://m.edsoo .ru/f842c75 0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 5

https://m.edsoo.ru/f842bd28
https://m.edsoo.ru/f842bf44
https://m.edsoo.ru/f842c110
https://m.edsoo.ru/f842c750


4 КЛАСС

№
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата
изучения

Электронные цифровые
образовательные
ресурсыВсего

Практические
работы

1
Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса.
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f8434f36

2

Язык жестов. Значение слова и жеста в 

общении между людьми, в профессии 

актёра
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843639a

3
Использование жестов мимики в 

театральной постановке
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f84364e4

4

Дикция. Тренинг гласных и согласных 

звуков. Упражнения в дикции. 

Использование дикции в театральном 

спектакле

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f8436818

5
Темп речи. Использование темпа речи в 

театральной постановке
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/fa250646

6
Интонация. Интонационное выделение 

слов, предложений
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843698a

7

Развитие интонационной выразительности. 

Использование интонационной 

выразительности в театральной постановке
1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

https://m.edsoo.ru/f8434f36
https://m.edsoo.ru/f843639a
https://m.edsoo.ru/f84364e4
https://m.edsoo.ru/f8436818
https://m.edsoo.ru/fa250646
https://m.edsoo.ru/f843698a
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/


8

Импровизация, или Театр-экспромт. 

Понятие импровизации. Игра 

«Превращение». Оживление 

неодушевлённых предметов

1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

9
Диалог, монолог, или Театр одного актера. 

Разыгрывание монолога
1 Библиотека ЦОК 

httos ://m.edsoo .ru/f843 6b 10

10
Внутренний монолог. Использование 

жестов и мимики во внутреннем монологе
1 Библиотека ЦОК 

httos ://m.edsoo .ru/f843 бсаа

11
Импровизация. Актёрские этюды. 

Разыгрывание мини-спектаклей
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.m/f8436ffc

12

Чтение произведения И. Носова «Витя 

Малеев в школе и дома». Герои 

произведения. Отбор выразительных 

средств

1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

13

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения И. Носова «Витя Малеев в 

школе и дома»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f8445a70

14

Инсценирование произведения И. Носова 

«Витя Малеев в школе и дома». 

Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https ://m.edsoo .ru/f843 6е 12

15
Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 1
httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f8436b10
https://m.edsoo.ru/f8436caa
https://m.edsoo.ru/f8436ffc
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f8445a70
https://m.edsoo.ru/f8436e12
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/


«Витя Малеев в школе и дома»

16

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

17

Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль. Написание 

отзыва на спектакль
1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

18

Чтение произведения Э. Хогарта «Мафии 

печёт пирог». Герои произведения. Отбор 

выразительных средств
1

httDs://m.edsoo.m/f841f35c
httD://nachalka.edu.ru/

19

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения Э. Хогарта «Мафии печёт 

пирог»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843a800

20
Инсценирование произведения Э. Хогарта 

«Мафии печёт пирог». Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

https ://m.edsoo .ru/f843 9ff4

21

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Мафии печёт пирог»
1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/f843ac 10

22
Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью
1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/f8438276

23
Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль. Написание
1

Библиотека ЦОК
https://rn.edsoo.ru/f8437fb0
httDs://m.edsoo.m/f841f35c

https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f843a800
https://m.edsoo.ru/f8439ff4
https://m.edsoo.ru/f843ac10
https://m.edsoo.ru/f8438276
https://m.edsoo.ru/f8437fb0
https://m.edsoo.ru/f841f35c


отзыва на спектакль httD://nachalka.edu.ru/

24

Чтение произведения И. Крылова 

«Ворона и Лисица». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.m/f843b818

25

Подготовка декораций к инсценированию 

произведения И. Крылова «Ворона и 

Лисица»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843c984

26
Инсценирование произведения И. Крылова 

«Ворона и Лисица». Театральная игра
1 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843caec

27

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Ворона и Лисица»
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843cc40

28
Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843cda8

29

Аннотация. Создание аннотации на 

просмотренный спектакль. Написание 

отзыва на спектакль
1 Библиотека ЦОК 

httDs://m.edsoo.ru/f843cefc

30

Подготовка сценария заключительного 

концерта
1

Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f843d866 
httDs://m.edsoo.m/f841f35c 
httD://nachalka.edu.ru/

http://nachalka.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f843b818
https://m.edsoo.ru/f843c984
https://m.edsoo.ru/f843caec
https://m.edsoo.ru/f843cc40
https://m.edsoo.ru/f843cda8
https://m.edsoo.ru/f843cefc
https://m.edsoo.ru/f843d866
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/


31 Репетиция заключительного концерта 1 1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f843dce4

32
Заключительный концерт

1 1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f843f210

33 Подведение итогов за 4 года 1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/fa25110е

34

Планирование работы на следующий год

1

Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/f843f7c4 
httDs://m.edsoo.m/f841f35c 
httD://nachalka.edu.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 5

https://m.edsoo.ru/f843dce4
https://m.edsoo.ru/f843f210
https://m.edsoo.ru/fa25110e
https://m.edsoo.ru/f843f7c4
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Генералова И. А. Театр. Пособие для дополнительного образования.
1-й класс. -М .: Баласс, 2012. - 4 8  с.

Генералова И. А. Театр. Пособие для дополнительного образования.
2- й класс. -М .: Баласс, 2012. - 4 8  с.

Генералова И. А. Театр. Пособие для дополнительного образования.
3- й класс. -  М.: Баласс, 2012. -  48 с.

Генералова И. А. Театр. Пособие для дополнительного образования.
4- й класс. -М .: Баласс, 2012. - 4 8  с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 
искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.m/metod_metodika.htm
2. Генералов И. А. Программа курса «Театр» для начальной школы 
Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное 
образование.
Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841f35c 
Портал "Начальная школа"

http://nachalka.edu.ru/

Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

Инфоурок 

https://infourok.ru/

3. Похмельных А. А. Образовательная программа «Основы театрального 
искусства».

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://infourok.ru/


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Юный медиатор»
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Аннотация к программе
«Юный медиатор»

Сегодня вектор государственной образовательной политики направлен наформирование безопасного образовательного пространства. Это 
отражено в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Концепции развития до 2020 года сети служб медиации в целях реализации 
восстановительногоправосудия в отношении детей, в том числе совершивших общественно опасныедеяния, но не достигших возраста, с которого 
наступает уголовная ответственность в Российской Федерации» и ряде других федеральных документов.

Во многих образовательных организациях сегодня работают школьные службы медиации (далее - ШСМ). Службы, которые помогают в 
решении конфликтных ситуаций, профилактике деструктивного поведения, формировании безопасного образовательного пространства. ШСМ не 
ограничивается включением в ее состав только представителей педагогическогосообщества. Она открыта для всех участников образовательных 
отношений и включает в себя представителей из числа обучающихся и их родителей.

Как и взрослые специалисты ШСМ обучающихся обязательно должны пройти обучение, в рамках которого приобретут навыки 
конструктивного разрешения конфликтов, повысят свой уровень толерантности и эмпатии, получат знания о технологии медиации и ее принципах, а 
главное отработают полученные навыки на практике.

Программа «Юный медиатор» относится к образовательным (просветительским) программам, она направлена на повышение 
коммуникативной и социально-психологической компетентности подростков, формирование у них знаний в сфере психологии общения и 
конфликтологии, а также формирование умений и навыков, необходимых медиатору в решении конфликтных ситуаций.

Программа может быть реализована в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по основным общеобразовательным 
программам,дополнительным общеразвивающим программам, в т.ч. для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Объем программы - 34 часа.
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Описание проблемной ситуации, целей и задач.
Современная школа является одним из первых социальных институтов в жизни человека, в котором формируется умение выстраивать 

взаимоотношения в социуме. Как и в любом социуме в школьной среде неизбежно возникают различного рода конфликты, негативно сказывающиеся 
на всех процессах жизнедеятельности школы, а также отрицательно влияющие не только на конфликтующие стороны, но и на всех окружающих 
участников образовательного процесса.

Важным показателем развития личности является способность конструктивно строить взаимодействие с окружающими и эффективно 
решать возникающие конфликтные ситуации. Характерные для каждого человека способы поведения в конфликтных ситуациях начинают складываться 
на раннихэтапах становления личности: в процессе активного освоения ребенком окружающей действительности, его включения в широкую систему 
социальныхотношений, осознания себя и своего места в ней. Особенно важным, с данной точки зрения, является подростковый возраст, как сложный, 
противоречивый, а соответственно и наиболее конфликтный. Приобретаемый подростком опытуспешного или неуспешного общения служит 
основанием для усвоения разных по конструктивности способов решения конфликтных ситуаций.

Данная программа охватывает широкий диапазон тем: внутриличностные,межличностные, школьные конфликты. Рассматриваются и 
анализируются конфликтные ситуации, как в повседневном, так и в деловом общении. Учащиесязнакомятся с причинами и последствиями конфликтов, 
со стилями поведения в конфликтной ситуации. С помощью предлагаемых для самодиагностики тестов,они смогут оценить собственную 
конфликтность и свойственные им стратегии поведения в конфликте. Подростки получат знания о причинах агрессии и на практике отработают 
приемы конструктивного разрешения конфликтов. Участники программы научатся сообщать о своих чувствах с помощью «Я - высказываний», 
распознавать манипуляции, отказываться от пассивной защитысвоего «Я», изучат механизмы психологических защит, научатся быть терпеливыми и 
последовательными, получат навыки саморегуляцииэмоциональных состояний в стрессовых ситуациях.

Особое внимание в программе уделяется способам предотвращения, урегулирования и разрешения конфликтных ситуаций. Участники 
познакомятсяс эффективными технологиями решения конфликтов с помощью посредника (медиатора). По завершению программы, обучающиеся 
смогут продолжить расширение своего опыта и совершенствование навыков в работе волонтеров школьной службы медиации.

Цель программы: повышение коммуникативной и социально- психологической компетентности подростков, расширение диапазона 
стратегийповедения в конфликте, формирование умения находить оптимальные пути разрешения конфликтов.
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Задачи программы
Обучающие задачи программы:

- познакомить с базовыми основами конфликтологии;
- обучить навыкам конструктивного решения конфликтов;
- обучить навыкам ведения переговорного процесса и медиации;
- дать знания в области эффективной коммуникации;
- познакомить с профессиями в сфере психологии, конфликтологии, права;

Развиваю щ ие задачи программы:
- расширить возможности подростков в самопознании и саморазвитии;
- пробудить интерес к конфликтологии;
- развивать способы конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;
- расширить диапазон используемых стратегий поведения в конфликте;

Воспитательные задачи программы:
- воспитывать познавательную активность, самостоятельность,

взаимопомощь;
- способствовать формированию умения оценивать свое поведение;
- мотивировать обучающихся к осознанному выбору будущей профессии;
- способствовать формированию коммуникативных компетентностей.

Социально-психологические особенности целевой группы
Подростковый возраст — один из самых трудных и сложных периодов становления личности. В тоже время, это самый ответственный 

период, т. к. именно в подростковом возрасте закладываются основы нравственности,формируются социальные установки по отношению к себе, к 
людям и обществув целом. Г лавные мотивационные линии подросткового возраста, связанны c активным стремлением к личностному 
самосовершенствованию через самопознание, самовыражение и самоутверждение. Являясь переломным моментом в становлении социальной 
компетентности, данный период сензитивен для формирования моделей поведения в конфликтных и кризисных ситуациях.

Межличностное взаимодействие в ситуациях конфликта вызывает у подростков затруднение. В их отношениях преобладают 
деструктивные тенденции. Чаще всего, вместо анализа проблемы и поиска оптимальных путей ее решения, подросток пытается интенсивным 
способом повлиять на объект противоречия и производит действия, ведущие к эскалации конфликта. Можно выделить характерные особенности 
подросткового возраста: эмоциональная незрелость, недостаточно развитое умение контролировать собственное поведение, повышенная внушаемость, 
желание самоутвердиться и стать взрослым. В конфликтной ситуации подростковая позиция отличается особой эмоциональностью и агрессивностью. 
Заметную роль в этом играют чувства и эмоции негативного характера: гнев, страх, месть, враждебность и т. п.
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Соответственно конфликтное поведение детей подросткового возраста может выражаться в драках, побоях, оскорблениях, телесных повреждениях и 
даже убийствах.

Для снижения остроты подобных явлений и профилактики ихвозникновения необходимо психологическое просвещение и сопровождение 
учащихся, с целью повышения их коммуникативной и социально- психологической компетентности, расширения диапазона стратегий поведения в 
конфликте, формирования умения находить оптимальные пути его разрешения. Это определило актуальность программы «Юный медиатор».

М етодическое обеспечение программы
(научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение)

Научно-методологическую основу при формировании программы составили исходные положения о принципах детерминизма, системности, 
развития и активности (Б.Г. Ананьев, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубинштейн и др.), концептуальные основы теорий отражения и деятельности (Л.С. Выготский, 
В.В.Давыдов, А.Н. Леонтьев и др.), метод «школьная медиация» (Ц.А. Шамликашвили). Программа также основывается на 
методологическихосновах субъектного подхода к групповой работе И.В.Вачкова и С.Д. Дерябо.

Нормативно-правовая основа программы регулируется рядом законодательных и нормативных правовых актов:
Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию иорганизации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»;

Федерального закона от 27.07.2010 № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре 
медиации)»;

Распоряжения Правительства РФ от 30.07.2014 N 1430-р (ред. от01.09.2018) «Об утверждении Концепции развития до 2020 года сети служб 
медиации в целях реализации восстановительного правосудия в отношении детей, в том числе совершивших общественно опасные деяния, но не 
достигшихвозраста, с которого наступает уголовная ответственность».

Описание используемых методик, 
технологий, инструментария
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Программа предполагает использование методик, которые способствуют эффективному усвоению знаний, тренировке умений и 
закреплению ранее полученных навыков. В первую очередь это активные и интерактивные формы проведения занятий. Активным методом обучения, 
используемым на занятиях, является мини-лекция с обсуждением и использованием вспомогательных технических средств для визуализации 
лекционного материала. При реализацииданной программы используются различные интерактивные формы проведениязанятий: групповая дискуссия, 
работа в малых группах, мозговой штурм, энергизаторы. и др.

Использование интерактивных технологий в данной программе обусловлено особенностями технологии медиации и медиативного подхода, 
представляющего собой, в первую очередь, тесное взаимодействие и общение между всеми участниками процедуры урегулирования конфликта.

Для успешной работы по программе ведущим необходимо заранее познакомиться с методами и приемами, которые будут использованы:
«Круг». Данный прием способствует включению каждого подростков в дискуссию, развитию групповой сплоченность и доверия. 

Большинство упражнений начинается и заканчивается в круге, что позволяет всем участникамвнести свой вклад в групповой процесс. У ведущего, в 
свою очередь, появляетсявозможность оценивать степень включенности участников, услышать каждого ивнести своевременные коррективы в работу.

Групповая дискуссия. Это метод организации общения участников группы под руководством ведущего. Групповая дискуссия 
предполагает высказывание собственных мнений, опирающихся на личные знания и опыт. Онапозволяет:

-  увидеть проблему с разных сторон;
-  повысить эффективность работы;
-  уточнить личную точку зрения каждого.

Кооперативное обучение. Кооперативное обучение -  метод обучения в небольших группах от двух до шести человек, когда участники 
группы вместе решают общую задачу.

Самодиагностика. Часть материала направлена на активизацию процессов самопознания и самоанализа, дает дополнительную 
информацию дляведущего.

Рефлексия. Многие задания курса предполагают применение техникирефлексии. Данная техника может использоваться гибко: в одних 
заданиях она позволяет участникам обдумывать свою личную позицию, не делясь своими размышлениями с окружающими, в других -  служит 
инструментом групповой оценки задания.

Рефлексия позволяет участникам обдумать полученную информацию, задуматься над тем, где и как они могут использовать полученные 
знания в жизни. Тренеру рефлексия дает обратную связь. С целью получения обратной связи обычно задаются три типа рефлексивных вопросов:

-  о содержании задания;
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-  о взаимодействии в группе во время его выполнения;
-  о том, что каждый участник группы узнал или почувствовал.

Энергизаторы. Энергизаторы -  это своего рода качели, которые помогают поддерживать в равновесии положительную энергию в группе 
на протяжении всего занятия. По своему характеру энергизаторы имеют разную направленность. Если ведущий видит, что группа утомлена и 
работоспособностьпадает, необходимо провести подвижный энергизатор. Если же, наоборот, группа возбуждена (например, после групповой 
дискуссии) необходимо провести упражнение на успокоение. При проведении энергизатора ведущему необходимо следить за состоянием группы, т.е. 
уметь вовремя остановиться, чтобы не перевести участников в противоположное состояние.

Притчи. Использование притч помогает подвести группу к той или иной мысли, сделать определенные выводы, протянуть мостик между 
элементами занятия.

Сроки и этапы  реализации программы «Ю ный медиатор»
Объем программы составляет -  34 часа. Для лиц с ОВЗ возможна пролонгация программы в пределах дополнительных 10 часов. Занятия 

проходят1 раз в неделю по 120 минут (2 урока).

Можно выделить 3 этапа реализации программы:

1 этап «Организационный» (сентябрь). До начала реализации программы 
специалистами ШСМ проводится информирование обучающихся и их 
родителей о деятельности ШСМ и наборе групп на программу «Юный 
медиатор». На данном этапе принимаются заявки, комплектуются группы, 
собираются согласия родителей (законных представителей) на участие ребенка 
в программе.

2 этап «Подготовка волонтеров-медиаторов» (октябрь - январь). 
Реализация программы в соответствие с учебно-тематическим планом.

После успешно пройденного обучения волонтеры-медиаторы допускаютсяк работе под сопровождением куратора ШСМ. Хорошо если 
образовательная организация сделает формальный вариант трудовой книжки волонтера - с печатью организации и подписью руководителя.
Разумеется, этот документ не имеет юридической силы, но подтверждает личность волонтера и отражаетпройденный им в процессе подготовки и 
работы путь. Помимо отметки о пройденном обучении и всех самостоятельно проведенных мероприятиях, втрудовой книжке волонтера-медиатора 
можно также выделить графу «заслуги, благодарности». Подобная информация - хороший дополнительный стимул к работе, поскольку в 
последующем она может иметь определенное значение привыборе, например профиля обучения и т.д.

3 этап «Внедренческий» (февраль - май). По итогу завершения программы 
формируются группы волонтеров-медиаторов. Для того чтобы на практике 
отработать знания и навыки, полученные в процессе обучения, проводится 
стажировка волонтеров-медиаторов. Волонтеры под наблюдением тренера 
подготавливают и проводят в подростковой аудитории мероприятия 
направленные на развитие и популяризацию ШСМ, профилактику конфликтов,
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а также учувствуют в процедуре медиации в партнерстве с взрослым медиатором(ко-медиация).

Режим, периодичность и продолжительность занятий
Режим занятий, их продолжительность (п. 8.2) в т.ч. с использованием информационных средств (пп. 8.7, 8.8) устанавливается согласно

СанПиН1.
Учащиеся занимаются 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятий для лиц с ОВЗ может быть сокращена в соответствии с 

психофизическими особенностями и возможностями.
Занятия по программе предполагают работу в групповом, тренинговом режиме.

Количество обучающихся в группе: 15-20 человек.

11

1 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об 
утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»



С труктура и содержание программы
Программа рассчитана на 1 еженедельное занятие в течение 17 учебных недель.Программа внедряется в формате внеурочной деятельности.

Продолжительность каждого занятия - 120 минут.
Программа включает: интерактивные занятия, рассчитанные на 15-20 человек, которые проходят в виде мини-лекций,групповых дискуссий, трениговых упражнений, ролевых игр, мозговых штурмов и др. 
Каждое занятие предполагает ту или иную форму контроля.

Учебно-тематический план

№
п/п Наименование

тем
Количество часов

Цели и задачи
Ф ормы

аттестации/
контролятеория практика всего

1. Вводное 0,5 1,5 2 Цель: формирование мотивации на посещение и работу в рамках 
курса; краткое знакомство с основными темами курса.
Задачи:
-  знакомство участников группы друг с другом;
-  выработка правил работы группы;
-  первичное знакомство с темами курса, в том числе с медиацией 
как наиболее эффективной формой решения конфликтов в 
современном мире.

Тестирование, 
работа с 
бланками пре­
теста,

2. Общение 0,5 1,5 2 Цель: познакомить с теоретическими основами общения 
(функции, средства, каналы общения).
Задачи:
-  познакомить с ролью общения в жизни человека;
-  закрепить представление учащихся о ценности эффективной 
коммуникации;
-  формировать представление об эффективном общении и его 
барьерах

Работа с
индивидуальным 
и бланками теста 
Ряховского
«Оценка уровня 
общительности»
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3. Техники и приемы
эффективного
общения.
Вербальное
общение

0,5 1,5 2 Цель: расширение представлений о техниках и приемах 
вербальной коммуникации.
Задачи:
-  знакомство участников группы с техниками вербальной 
коммуникации;
-  отработка приемов активного слушания;
-  знакомство с техниками вербальной коммуникации в работе 
медиатора.

Практическая
отработка
техник
эффективного
общения.
Самоанализ.

4. Техники и приемы
эффективного
общения.
Активное
слушание

0,5 1,5 2 Цель: расширение представлений о технике активного слушания и 
ее использовании в процедуре медиации.
Задачи:
-  знакомство участников группы с техникой активного слушания;
-  отработка приемов активного слушания.

Работа с
индивидуальным 
и бланками теста
«У меете ли вы 
слушать?»

5. Ф ильтры
слушания

0,5 1,5 2 Цель: познакомить с особенностями восприятия информации. 
Задачи:
-  активизировать знания, полученные на прошлом занятии;
-  познакомить с понятием «фильтры слушания»;
-  рассмотреть причины хорошего и плохого запоминания 
информации.

Работа с 
таблицей
«Фильтры
слушания»

6. Невербальное
общение

0,5 1,5 2 Цель: познакомить с ролью невербального общения в построении 
эффективной коммуникации.
Задачи:
-  знакомство участников группы с понятием невербального 
общения;
-  формирование навыков анализа невербальных сигналов общения.

Домашнее
задание.

7. Конфликт 0,5 1,5 2 Цель: познакомить участников с понятием «конфликт».
Задача:
- знакомство участников группы с понятием «конфликт»;
- знакомство со структурой и динамикой конфликта.
- формировать навыки аргументированно и безопасного 
отстаивания своего мнения.

Составление 
примеров конф- 
ных ситуаций из 
классических 
литературных 
произведений

- 118



8 Конфликт 0,5 1,5 2 Цель: рассмотреть причины возникновения межличностных 
конфликтов.

Опрос

Задачи:
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-  закрепление темы прошлого занятия;
-  рассмотрение причин конфликтов.

9 Поведение 
человека в 
конфликте

0,5 1,5 2 Цель: рассмотреть причины конфликтов, страхи и поведение 
участников.
Задачи:
-  закрепление темы прошлого занятия;
-  рассмотрение причин конфликтов;
-  изучение моделей поведения людей в конфликтах.

Работа с 
таблицей 
«Конфликтные 
поля»

10 Посредник в
решении
конфликта

0,5 1,5 2 Цель: познакомиться с ролью посредника в решении конфликтов. 
Задачи:
-  познакомить с функциями посредника конфликтов;
-  познакомить с личностными и профессиональными качествами 
посредника конфликтов.

Работа с бланком 
«Векипедия»

11 П ринципы
медиации

0,5 1,5 2 Цель: изучение нормативных основ медиации. 
Задачи:
-  познакомить с основными понятиями медиации;
-  рассмотреть принципы медиации.

Опрос

12 Этапы медиации.
Вступительное
слово

0,5 1,5 2 Цель: изучение основных этапов медиации.
Задачи:
-  познакомить с этапами медиации;
-  знакомство и отработка вводного слова медиатора

Составление 
вступительного 
слова медиатора

13 Этапы медиации 0,5 1,5 2 Цель: изучение этапов медиации.
Задачи ведущего:
-  закрепить навыки произнесения вступительного слова медиатора;
-  продолжить знакомство с этапами медиации.

Работа со схемой 
анализа этапов 
медиации

14 Этапы медиации 
(продолжение)

0,5 1,5 2 Цель: продолжить изучение этапов медиации. 
Задачи:
-  закрепить вступительное слово медиатора;
-  продолжить знакомство с этапами медиации.

Работа со схемой 
анализа этапов 
медиации
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15 Этапы медиации 
(продолжение)

1 1 2 Цель: продолжить изучение этапов медиации. 
Задачи ведущего:
-  закрепить вступительное слове медиатора;
-  продолжить знакомство с этапами медиации.

Работа со схемой 
анализа этапов 
медиации

16 П рактика ведения 2 2 Цель: отработка навыков ведения процедуры медиации. Зачет по
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процедуры
медиации

Задачи:
-  закрепить навыки ведения процедуры медиации;
-  расширение представлений о медиации, знакомство с ко- 
медиацией.

отработке 
ситуации кейса

17 П рактика ведения
процедуры
медиации

2 2 Цель: отработка навыков ведения процедуры медиации. 
Задача:
- закрепить навыки ведения процедуры медиации;
- подведение итогов курса.

Зачет по 
отработке 
ситуации кейса

Итого: 8 26 34
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Ресурсы необходимые для реализации программы
Кадровое обеспечение

Программу реализует педагог-психолог или специалист школьной службымедиации владеющий современными психолого-педагогическими 
технологиями, знающий особенности развития подросткового возраста, в том числе особенности детей с ОВЗ. Специалист должен уметь занимать 
позицию значимого взрослого, наставника, тренера, который управляет дискуссией, следит за ходом практической работы, активизирует и побуждает 
обучающихсяк активной деятельности, проявлению фантазии и нестандартным идеям.

Рекомендуется, чтобы в реализации программы принимал участие специалист службы школьной медиации, прошедший обучение методу 
школьной медиации в объеме не менее 72 часов.

М атериально-техническое обеспечение
условий реализации программы

1. Кабинет с возможностью организации тренингового режима (стулья по 
кругу, отсутствие препятствий для открытого общения).

2. Флипчарт или доска для записи.
3. Маркеры и бейджи по числу участников.
4. Печатный материал к занятиям (при необходимости).

Дидактический материал
1. Комплект разработанных заданий по конфликтологии и медиации.
2. Бланки для пополнения индивидуальных карт с тестовыми материалами.

Сферы ответственности и обеспечение прав участников программы:
- Согласие родителей на участие их детей в программе;
- Соблюдение Конвенции о правах ребенка;
- Соблюдение законов РФ;
- Ведущий несет ответственность за психологическую атмосферу, приемы 

и техники, используемые на занятиях. Требуется соблюдение этического кодекса 
и принципов медиации, закрепленных в ст. 3 Федерального закона от 27.07.2010

№ 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)».

Ожидаемые результаты
Учащиеся научатся анализировать конфликтные ситуации; выбирать технологию конструктивного решения конфликта; посильно 

оказывать помощь в решении конфликтов.
Смогут осуществлять самостоятельный поиск путей и вариантов решенияпоставленной задачи; самостоятельно использовать техники 

переговорного процесса, востановительных технологий и элементов медиации.
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Программа позволит раскрыть коммуникативные навыки; реализовать стремление к самосовершенствованию, достижению успеха; быть 
мотивированык выбору своей профессиональной траектории; демонстрировать способы позитивного взаимодействия со сверстниками и значимым 
взрослым

Система организации внутреннего контроля за 
реализацией программы

Программа «Юный медиатор» реализуется педагогом-психологом или специалистом ШСМ. Внутренний контроль реализации программы 
обеспечивается куратором школьной службы медиации.

Программа утверждается педагогическим советом. Ответственный за реализацию программы обновляет и дополняет ее, составляет 
расписание занятий.

Все участники должны соблюдать правила внутреннего распорядка образовательной организации, а также правила безопасности, о чем их 
информируют специалисты, проводящие занятия.

По результатам реализации Программы до куратор ШСМ анализирует качественные и количественные показатели и пишет аналитическую 
справку поитогам реализации Программы с указанием пунктов, которые необходимо учестьпри обновлении Программы в следующем учебном году.

Критерии оценки планируемых результатов.
Результативность Программы оценивается по количественным и

качественным показателям.

Качественные
Освоение Программы сопровождается процедурами текущей аттестации учащихся, проводимой в формах, определенных учебно­

тематическим планом: опрос, выполнение практических заданий. Результаты достижений оцениваютсяв виде тестирования и успешных решений 
практических ситуаций из кейсов в конце обучения (приложение № 1).

Критериями и показателями эффективности реализации программы являются:

-  усвоение знаний, предусмотренных в программе;
-  расширение способов конструктивного решения конфликтных ситуаций;
- готовность и желание участников к волонтерской деятельности в 

школьной службе медиации.
Количественные
1. На этапе завершения программы количество участников не сократилось.
2. Не менее 50 % прошедших обучение стали волонтерами ШСМ.

Сведения о практической апробации программы.
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Программа «Юный медиатор» прошла апробацию на базе государственного автономного
учреждения дополнительногопрофессионального образования «Саратовский

областной институт развитияобразования» (далее -  ГАУ ДПО «СОИРО») и в 20 образовательных организациях Саратовской области с 2019 г. по 2020 
г. Ее участниками стали 378подростков и 20 специалистов школьных служб медиации (11 педагогов- психологов, 3 социальных педагога и 6 кураторов 
ШСМ).

Этапы апробации:
1. Обучение команды экспертов. На базе ГАУ ДПО «СОИРО» 

разработана и реализуется дополнительная профессиональная программа 
повышения квалификации «Медиация в образовательной организации» 
(180 часов). В рамках этой программы отдельный модуль посвящен подготовке 
волонтеров-медиаторов из числа обучающихся. В сентябре 2019 года, в ходе 
прохождения данного модуля были подготовлены 20 специалистов для участия 
в апробации программы «Юный медиатор».

2. Апробация на базе образовательных организаций. С октября 
2019 года по февраль 2020 года апробация проводилась на базе 
20 образовательных организаций Саратовской области. Обучение прошли 
378 подростков, 312 из них после прохождения программы вошли в число 
волонтеров-медиаторов ШСМ.

В ходе реализации данного этапа на базе ГАУ ДПО «СОИРО» прошлоЗ заседания рабочей группы по вопросам оценки эффективности 
программы и еекорректировке.

3. Подведение итогов. С марта по апрель 2020 года прошли 
заключительные мероприятия по итогам реализации программы.

Все 378 подростков, выразивших желание принять участие в программе, завершили ее прохождение в полном объеме. Из них 312 
обучающихся пополнили ряды волонтеров-медиаторов, и дали высокую оценку программе выразив желание принять участие в ее продолжении. 54 
обучающихся не стали волонтерами-медиаторами, так как завершали обучение в 11 классе. 12 человекотметили, что программа интересная, позволила 
оценить себя и свое поведение в различных ситуациях, но к включению в деятельность ШСМ они не готовы.

В декабре 2019 года 78 обучающихся принимающих участие в апробации данной программы приняли участие в региональном конкурсе 
роликов социальной рекламы направленном на профилактику деструктивного поведенияи формирования безопасной образовательной среды.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Курса внеурочной деятельности 

«Мы твои друзья»
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П ояснительнаязаписка
Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основе авторской программы внеурочной 
деятельности А. Г. Макеевой В. А. Самкова, Е. М. Клемяшова «Мы -твои друзья».Программа разработана 
сотрудниками ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания - Российской академии 
образования» при финансовой поддержке компании Нестле Россия.
Программа внеурочной деятельности «Мы-твои друзья» социального направления развития личности. 

О бщ аяхарактеристикакурса
Данная программа предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся начальной 
школы.
Участники программы — учащиеся 2-4 классов (8-11 лет), учителя младших классов. Следует отметить, 
что поскольку программа посвящена взаимоотношениям с домашними питомцами, ее участниками 
становятся и члены семей младших школьников.
Программа носит интегрированный характер. Будучи направленной на решение конкретных 
педагогических задач, она создает своеобразное поле проблем, для решения которых требуются 
определенные знания изразличных предметных областей и курсов, изучаемых в начальной школе: 
окружающего мира, литературного чтения, изобразительного искусства, музыки.
Содержание программы строится на основе деятельного подхода. Основное условие ее эффективной 
реализации заключается в постоянном вовлечении учащихся в различные виды деятельности, 
позволяющей им приобретать новые знания, формировать суждения, осваивать практические навыки. Все 
это, в свою очередь, становится базой для формирования основ экологической ответственности как одной 
из наиболее важных чертличности.
Предлагаемые формы реализации программы создают условия не только для восприятия и усвоения 
знаний, но и побуждают школьников высказывать свои оценки и суждения, анализировать ситуации с 
использованием нравственных, эстетических категорий, с интересом и вниманием относиться к мнениям и 
оценочным суждениям других людей.
Воспитательный эффект программы не ограничивается лишь формированием бережного и ответственного 
отношения к домашним животным. Она создает условия для формирования ценностного отношения 
младших школьников к миру живой природы развивает экологическую культуру личности.
Ц ель курса: формирование ушкольников ответственного отношения к домашним животным. Оно 
базируется на осведомленности учащихся о нуждахипотребностяхчетвероногихдрузей,понимании— 
какуюроль
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играет человек в их жизни, готовности заботиться и бережно относиться к питомцам.
О сновныезадачи:
- формирование представлений об универсальной ценности домашних животных 
как представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы;
- развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к 
домашним животным;
- вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними 
питомцами.
Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочной 
деятельностиЛичностные результаты
• развитие любознательности и формирование интереса кизучению домашних 
животных (на примере собак и кошек);
• развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 
возможность выражать свое отношение к домашним животным различными средствами (художественное 
слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и т.д.);
• осознание необходимости внимательного, ответственного отношения к домашним 
животным; проявление чувств сопереживания, сострадания, сочувствия по отношению к домашним 
животным;
• формирование мотивации дальнейшего изучения вопросов, связанных с 
происхождением, особенностями строения, поведения, воспитания домашних животных. 
М етапредметныерезультаты
• овладение элементами самостоятельной организации деятельности (например, при 
выполнении наблюдений, проектов, презентаций и т.п.): умения ставить цель, планировать деятельность; 
оценивать собственный вклад в деятельность группы; давать самооценку личных достижений;
• освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности:
формулирование с помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его 
плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов,формулировка 
выводов по результатам исследования;
• формирование приёмов работы с информацией: умения правильно выбирать 
источники информации, находить в них и отбирать информацию в соответствии с учебной задачей; 
понимать информацию, представленную в различной знаковой форме — в виде текстов, таблиц, диаграмм, 
графиков, рисунков и т.д.;
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• развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 
коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе группы в 
соответствии с обозначенной ролью.
Предметныерезультаты
Ученикполучитвозможностьнаучиться:
• в ценностно-ориентационной сфере — сформированность представлений 
об экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий 
между природой и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества;
• в познавательной сфере — расширение представлений о взаимосвязи 
человека и домашних животных; освоение элементарных естественнонаучных знаний, 
необходимых для понимания важности соблюдения правил содержания домашних животных 
(кормление, выгул, обустройство мест содержания и т.д.); понимание зависимости внешнеговида 
животного и его физического состояния; применение полученных знаний и умений в 
повседневной жизни для ухода за питомцами; для осознанного соблюдения 
нормиправилбезопасногоповеденияпри встречес чужими или бездомными животными;
• в трудовой сфере — владение навыками ухода за домашними питомцами;
• в эстетической сфере — умение видеть красоту и выразительность 
домашних животных;
• в сфере физической культуры — элементарные представления о значении 
совместных прогулок, игр с домашними питомцами, о пользе нормированной физической 
нагрузки на здоровье, выносливость, эмоциональный настрой (свой и своего питомца).

Содержание курса вне урочной деятельности
Программапостроенасучетомследующихпринципов:
• доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учетом 
особенностей познавательной деятельности детей 6-10 лет;
• личностно-ориентированнаянаправленностькур са;
• актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых 
учебных ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребенка данного возраста;
• линейно-концентрическое расположение учебного материала, которое 
позволяет последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно 
углубляя и усложняя их;
• деятельностная основа процесса обучения, его практико- ориентированная 
направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и эмоционально­
наглядной опоре познавательной деятельности. 
Сучетомэтихпринциповвпрограммевыделеныследующиеразделы:
Обязательный объем знаний — перечень необходимых для усвоений младшим школьником 
дидактических единиц, выраженных вформулировках, доступных для каждого обучающегося. 
Обязательный минимум содержания обучения обеспечивает возможности для развития 
мотивированной самостоятельной деятельности в условиях учебных и реальных ситуаций. 
Ориентирование в понятиях — номенклатура основных понятий, которые младший школьник 
может освоить и сознательно использовать для решения различных учебных задач в практической, 
интеллектуальной и творческой деятельностях.
Программапостроенапомодульномупринципу.
В основе программы 6 разделов, изучение которых предполагается в рекомендованной 
последовательности: от знакомства с историей взаимоотношений человека и домашних животных 
к усвоению младшими школьниками основных навыков общения и ухода за домашними 
питомцами 
— кошкамиисобаками.
Темы включают информационные блоки и комплекс заданий, помогающих учащимся осваивать 
полученные знания.
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Тематическое планирование.

Р а з д е л  п р о г р а м м ы П р о г р а м м н о е  с о д е р ж а н и е

с указанием количества часов
2к л асс(17  ч)

Д ав ай п озн ак ом и м ся (4  ч) Ролевая игра «Знакомься -  домаш ние животные». Какие бывают домаш ние 
питомцы. Животные зоопарка. Животные в цирке.

К ак м ы п оя в и л и сь в дом еч ел ов ек а . М ы  
оч ен ь  р азн ы е (3 ч)

П очему лю ди заводят дом аш них животных. Как правильно выбрать и где 
приобрести домаш него питомца. Зоомагазин. Как мы появились в дом е  
человека.М ирдомаш нихгрызунов.М орскиесвинки,декоративныекрысы, 
хомяки,ш иншиллы.М ыоченьразные. Аквариумные рыбки. Деткивклетке 

(попугайчики,канарейкиидомаш ниеголуби).Домаш ниекролики.

К ак м ы устр оен ы и к ак зан ам и ухаж и в ать  
(2 ч)

Вы бор питомца - очень ответственный шаг. О собенности  внеш него 
строения тела домаш них питомцев (птиц, аквариумных рыбок, грызунов). 
О собенностисодержаниямолодыхивзрослы хживотны х:кормление,

общ ениеиигры,посещ ениеветеринара.

Ш к ол адл я ж и вотн ы х:к ак п р ави л ь н о  
в осп и ты в ать  п и том ц ев  (3 ч)

Приручение волнистых попугайчиков и обучение разговору. Дрессировка  
декоративного кролика. С чего начинается дрессировка хомячка. 
Дрессировкаи приручениеморских свинок.Первыеш агиаквариумиста-с

чегоначать?

Н ап р и ём еуА й бол и та(3ч ) Еслипитомецзаболел?Ветеринарны еуслуги.Заболеванияаквариумны х
рыбок.Советырыбьегодоктора.ДокторАйболитдлядомаш нихгрызунов.

Ветеринар-ратолог.Болезниволнисты хпопугаевиихлечениев домаш них  
условиях.

М ы стобой -друзья ! (2ч) М ини-проект«О бразмедведявхудожественнойлитературе».К ниги
знамениты хдрессировщ иков-ВладимираДурова«М оизвери»,Н атальи

Дуровой«М ойдомнаколесах».И гроваякарусель«Зоопарквмоей квартире». 
М ой питомец -  самый лучший! Выставка рисунков.

3к л асс(17ч )

Д ав ай п озн ак ом и м ся (З ч ) Давайтепознакомимся.Ролеваяигра.Вместенам -лучш е.Выборпитомца- 
очень ответственный шаг. О бщ ие потребности человека и его домаш них  
питомцев(напримерекошек).Отнош ениенашихпредковккошкам.

«Священные животные Египта». Священные животные, преклонение перед  
ними.Значениекош еквжизничеловека.Влияниеобщ ениясживотнымина  
эмоции,настроениеисамочувствиечеловека.Кош ки-синоптики. 

Карнавалживотных.

К ак м ы п оя в и л и сь в дом еч ел ов ек а . М ы  
оч ен ь  р азн ы е (3 ч)

Как кошки появились в дом е человека. Первоначальное знакомство с 
домаш ними кошками как представителями крупных семейств животных. 
Ш кола тигров и леопардов. Знакомимся с родословны м древом  кошек. 
Удивительныефактыпрокошачьих.Коллективнаяпроектнаядеятельность.

«Такие разные эти хвостатые - полосатые и такие прекрасные!» Выставка 
детских работ.

К ак  м ы  устр оен ы  и  к ак  за  н ам и  
ухаж и в ать  (3 ч)

«М ы в ответе за тех, кого приручили». Развитие кошек —  от котёнка до  
взрослой кошки. О собенности  возраста: активность, поведение, рацион  
питание. О собенности  организма кошек. Условия, необходим ы е домаш ним  
кошкам. Как ухаживать за нашими питомцами. Правила содерж ания и 
выгула кошек. Культура содерж ания кошек в городе. Четыре лапы, хвост и 
нетолько.Уходзаш ерстьюикогтями.Проект«Какяухаживаюзасвоим  

питомцем».
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Ш к ол а дл я  ж и в от н ы х  :как п рави л ьно  
в осп и ты в ать  п и том ц ев  (3ч)

О бщ ение в мире животных. Н а каком языке общ аются кошки. П очему  
важно понимать «язык» животных. Язык тела: что означают различные 
позы  и поведение кошек. Работа в парах с элементами тренинга «П ойми  
меня!» Основные правила воспитания и дрессировки кошек «Ш кола - 
Четырелапы».М етодыпоощ ренияввоспитании.М ожнолинаказывать  

наш ихпитомцев?Игровоезадание«Озвучиваемфильм»

Н а п р и ём е у А й бол и та(2ч ) Здоров ли ваш питомец? Первые признаки недомогания у  кошек. Травма, 
отравление, инфекционные и паразитарные заболевания. Первая 
неотложная помощь. Будь здоров, мурлыка! В  каких случаях следует  
обращатьсявветеринарнуюклинику.Практическаяработа«Невидимые,но 
опасны е:когоможноувидетьспомощ ьюмикроскопа».Ролеваяигра«Н а

приемеуАйболита».Конкурсплакатов«Важныеправила».

М ы  стобой  -друзья!(3ч) Литературная мастерская «О бразы  животны х в произведениях искусства. 
Знаменитые кошки». «Необычная прогулка». Образы кошек в искусстве - в 
музыке, театре, кино, танце. «Необычная прогулка». Образы кошек в 
живописи. Коллективный проект «Удивительная выставка». 
И нтеллектуально-познавательнаяигра«Прокотов,котятикош ек-

обитателейокош ек».М яу-эстафета«Кош ки-этокош ки!»

4к ласс(34ч аса)

Д ав ай п озн ак ом и м ся (3  ч) М ои четвероногие друзья. Как домаш ние животные и  их хозяева находят  
общ ий язык. Значение животных-компаньонов. Клубы любителей  
животны х.О бщ ествоохраны животны х.П раваиобязанностихозяев  

животных.

К ак м ы п оя в и л и сь в дом еч ел ов ек а . М ы  
оч ен ь  р азн ы е (2 ч)

Творческая работа. Родословное древо собак. Как собаки появились в дом е  
человека. История и  причины одомашнивания. История появления  
различных п ород собак, их назначение. Различные породы  собак, 
особенности  поведения, характера, привычек. М огут ли собаки  
предсказывать приближение стихийных бедствий (землетрясений, 
наводнений)?Правилавыборасебедомаш негопитомца.Главноекачество  

хозяинапитомца— ответственность.

К ак м ы устр оен ы и к ак зан ам и ухаж и в ать  
(3 ч)

О собенности  организма собак. Сравнение внеш него строения тела собак и 
кошек. Что необходим о собакам для хорош его самочувствия. Разный 
возраст —  разные потребности. О собенности  содерж ания м олоды х и  
взрослы х животных: кормление, общ ение и  игры, посещ ение ветеринара, 
участие в выставках. Правила содерж ания собак в городе. Как долж но быть 
обустроеноместодлясобакивгородскойквартире.Справочнаялитература, 
посвящ ённая содерж анию  животных. Прогулка - обязательная часть 
распорядка дня для собаки. Где и  как правильно выгуливать собаку в 
городе. Как защитить собак от жестокого обращения. Сопереживание, 
сочувствие и  содействие животным. Информационно-библиографический  
дайджест«Друзейнебросаю т».П очемупоявляю тсябездомны екош кии  

собаки?П омощ ьбездомнымживотным.

Ш к ол адл я ж и вотн ы х:к ак п р ави л ь н о  
в осп и ты в ать  п и том ц ев  (3 ч)

Как общ аю тся животные друг с другом  и с человеком. П очему важно 
понимать «язык» животных. Звуковое общ ение. «Как кошка с собакой» —  
различия в поведении и  особенностях взаимоотнош ений кошек и  собак с 
человеком и м еж ду собой. Кинологи, кто они? Основные правила 
воспитания и  дрессировки собак. О собенности  воспитания и  дрессировки  
разны хпородсобак. О сторож но— незнакомаясобака! Правилаобщенияс 

чужимидомаш нимисобаками.П равилабезопасностипривстречес

бездомнымисобаками.Игрыспитомцем:проводимвремявместе.

Н ап р и ём еуА й бол и та(3ч ) Здоров ли ваш питомец? Первая неотложная помощь. Роль ветеринарной  
служ бы  в сохранении здоровья дом аш них животных. Что нуж но знать о 
прививках собакам и кошкам? Заражение организма человека илиживотных 
паразитами животной природы. Какие заболевания могут 
передаватьсяотсобакикош екчеловеку.М ини-проект«Гигиена— прежде 

всего!»
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М ы стобой -друзья ! (3 ч) М ой питомец -  самый лучший! Выставка рисунков, плакатов, фотографий, 
поделок. Коллективный проект «В ерное и преданное сердце». Книжная  
выставка«Собакивхудожественныхпроизведениях».КнигиА.Чехова

«Каш танка»,Г.Троепольского«Белы йБимЧерноеУхо»,Д.П еннака

«Собака П ес», Куприна «Белый пудель». «Верны е спутники воина». 
И сторико-патриотический медиа-часа «П одвиги животны х в годы  Великой  
О течественной войны». Квест-игра «М ой четвероногий друг».
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